Срок реализации программы 1 год

Цель: повышение профессиональной компетентности по вопросу современных здоровьесберегающих технологий.
 Задачи: 
1. Совершенствовать теоретические знания, педагогическое мастерство через изучение учебной, справочной, научно- методической литературы по вопросам здоровьесбережения воспитанников. 
2. Повысить свою  профессиональную компетентность через освоение новых технологий обучения по здоровьесбережению воспитанников,  путем применения методов и приемов здоровьесбережения с воспитанниками (комплексы дыхательной гимнастики, гимнастики пробуждения, подвижные игры, физкультминутки, досуговые мероприятия с детьми и родителямии т.д.).
3.Расширить свое представление оздоровьесберегающих технологиях используемых при организации образовательного процесса в ДОУ  через  посещение стажировочной площадки по здоровьесбережению, посещение вебинаров, курсов по здоровьесбережению
4.Составить план работы  по вопросу:  совершенствование  здоровьесбережения  с воспитанниками в группе
5. Разработать:
· картотеку прогулок для старшей группы по временам года. 
· Картотеку подвижных игр для детей старшей группы
· Рекомендации для родителей по ЗОЖ по темам…
- Повышение валеологической компетентности всех участников образовательного процесса
-как преодолеть компьютерную зависимость
-как помочь нашим детям быть здоровым
· Разработать проект «Будь здоров!» сроком на 1 год (Здоровьесберегающие технологии в ДОУ)
· Разработать конспекты досугово-спортивных мероприятий с детьми и родителями на год.
· Обогатить здоровье развивающую среду  в группе нестандартным спортивно-игровым оборудованием
6. Систематизировать изученную литературу. 

[bookmark: _GoBack]предполагаемый результат: 
·  создание образовательной среды, формирующей здоровую, физически развитую, социально адаптированную, увлечённую спортом  личность, сознательно использующую знания о здоровом образе жизни;
· Сформированность у воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни.
·  Повышение уровня физической подготовленности детей.
·  Повышение компетентности родителей в вопросах физического развития и здоровья детей, а также заинтересованности и активности участия родителей в жизнедеятельности ДОУ.
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