 ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ, ТАБАКОКУРЕНИЯ И АЛКОГОЛИЗМА ДЛЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ

Введение

Формирование здорового образа жизни, воспитание общей культуры здоровья - важнейшая часть существования человека в современном мире. В Уставе Всемирной Организации  Здравоохранения среди основных принципов, необходимых для счастья, гармонических отношений между всеми народами и для их безопасности, обладание наивысшим достижимым уровнем здоровья названо одним из основных прав всякого человека без различия расы, религии, политических убеждений, экономического или социального положения.

Здоровье индивида- это состояние полного физического, психического и социального благополучия человека, а не только отсутствие у него болезней или каких-либо нарушений.

Здоровье населения- это медико-демографическая и социальная категория, отражающая физическое, психическое и социальное благополучие людей, осуществляющих свою жизнедеятельность в рамках определенных социальных общностей.

В формировании здоровья человека определенное значение имеют следующие факторы:

- образ жизни (оказывает влияние на формирование здоровья на 49-53 %;)

- генетика, биология человека (оказывает влияние на формирование здоровья на 18-22 %;)

-внешняя среда, экологические, природно-климатические факторы (оказывают влияние на формирование здоровья на 18-22 %);

- состояние системы здравоохранения (оказывает влияние на формирование здоровья на 8-10 %). 

Укрепление здоровья - процесс, предоставляющий населению возможность осуществлять контроль за состоянием своего здоровья и факторами, влияющими на него. Стратегия укрепления здоровья одна из первых использует не только междисциплинарные, но и межсекторальные подходы, объединяющие в единую систему человека и его окружение и обеспечивающие синтез персонального выбора и социальной ответственности в достижении более здорового будущего. Ядром и основой стратегии укрепления здоровья является гигиеническое обучение и воспитание населения.

Гигиеническое воспитание () - это комплексная просветительная, обучающая и воспитательная деятельность, направленная на формирование сознательного и ответственного поведения человека в целях улучшения, сохранения и восстановления здоровья и трудоспособности, формирования гигиенической культуры, позитивных в отношении здоровья стилей жизни индивидуумов и групп лиц, здорового образа жизни общества в целом. Гигиеническое воспитание имеет междисциплинарный характер. С одной стороны, оно рассматривается в качестве специальной отрасли здравоохранения и медицинской науки. С другой стороны, гигиеническое воспитание - важный аспект системы образования и воспитания, педагогической деятельности.
 
Поскольку именно гигиеническое воспитание оказывает комплексное воздействие на все факторы, формирующие здоровье человека, то эксперты ВОЗ рекомендуют включать гигиеническое воспитание в качестве обязательного компонента в планирование и осуществление любой деятельности по охране здоровья населения.

Содержание гигиенического воспитания подразделяется на три основных раздела:

. Формирование здорового образа жизни предусматривает формирование гигиенического поведения, которое базируется на научно-обоснованных медико-гигиенических нормативах, направленных на сохранение и укрепление здоровья, обеспечение высокого уровня трудоспособности, достижение активного долголетия.

К основным аспектам здорового образа жизни относятся:

- укрепляющий здоровье жизненный режим, рациональное соотношение между физической и умственной нагрузкой; трудом и отдыхом;

-физическая культура и закаливание;

-рациональное питание;

- гармоничные взаимоотношения между людьми;

- правильное сексуальное поведение;

- личная гигиена;

- ответственное гигиеническое поведение в сфере труда и быта;

- негативное отношение ко вредным привычкам;

- экологическая безопасность.

Данные аспекты здорового образа жизни в их комплексности и взаимодействии повышают адаптационные способности организма к сохранению, укреплению и восстановлению здоровья и работоспособности. В то же время они являются существенными факторами в профилактике таких болезней, как болезни сердечно-сосудистой системы, рак, инфекционные болезни, нарушения обмена веществ, а также в профилактике социально обусловленных заболеваний, в профилактике потребления психоактивных веществ и пр.

. Оптимизация условий труда и быта, способствующих укреплению здоровья, предусматривает создание условий, обеспечивающих предпосылки для здорового образа жизни и устранение факторов, неблагоприятных для здоровья или ограничение их отрицательного воздействия. Гигиеническое воспитание оказывает влияние как на общественные и коллективные мероприятия, так и на активное участие каждого трудящегося в улучшении труда и быта. Большое значение в развитии этого направления имеют законоположения об охране здоровья и охране труда трудящихся.

. Первичная и вторичная профилактика в аспектах борьбы с основными болезнями направлена на активизацию участия населения в медицинских профилактических мероприятиях. Специфические медико-гигиенические мероприятия являются составной частью первичной и вторичной профилактики, неотъемлемым направлением деятельности лечебно-профилактических учреждений и одним из критериев ее качества.

С точки зрения педагогики гигиеническое воспитание стремится стандарты благоприятного для здоровья поведения трансформировать в интересы, потребности, навыки и привычки людей. Соответственно, методология гигиенического воспитания ставит целью поиск наиболее доступных и эффективных педагогических инноваций, способных сделать здоровый образ жизни наиболее благоприятным и естественным выбором.

Организационно-методические указания к программе

Целью программы является повышение уровня знаний о здоровом образе жизни, формирование морально-нравственных установок, поведенческих реакций, привитие принципов здорового образа жизни как наиболее рационального стиля поведения, моделирование позитивных в отношении здоровья поведенческих навыков и привычек.

Программа составлена для учащихся младших классов, учащихся основной школы и учащихся старших классов общеобразовательных школ. Разделение каждого курса на разделы произведено в соответствии с основными аспектами здорового образа жизни.

Обучение строится на основе постепенного расширения и углубления знаний и навыков по каждому отдельному аспекту здорового образа жизни и поведению в целом. Программа рассчитана на еженедельные занятия по 1 часу на протяжении одной-двух четвертей, то есть по 12 часов в каждом учебном году.

Занятия по программе включаются в общее расписание. Занятия по гигиене половых органов могут быть организованы для юношей и девушек раздельно. Курс закрепляется за учителем естествознания, биологии, валеологом, учителем здоровья. Лекции и практические занятия по медицинской тематике проводятся лицами, имеющими медицинское образование и прошедшими специальную подготовку.

При проведении занятий предполагается широкое использование наглядных материалов, обучающих систем “тест-игра”, “игра-задача”, анкетирования, видео и мультимедиа материалов, компьютерных игр, решение кроссвордов, ребусов и пр. По каждому разделу необходимо решение ситуационных задач или проведение деловых игр, что приблизит обучение к реальным условиям и позволит выбрать наиболее рациональный стиль поведения в наиболее типичных ситуациях.

Контроль за уровнем знаний рекомендуется проводить не только в виде контрольных работ, тестов, тематических сочинений, но и в виде рефератных работ, разработки индивидуальных систем оздоровления, конкурсов рисунков, песен, эстрадных миниатюр, программ дискотек, сценариев видеоклипов и пр. Успешность освоения материала учащимися оценивается в форме текущего и итогового контроля знаний и умений.

Индивидуализация процесса обучения проводится посредством разработки индивидуальных систем оздоровления, заполнения Паспортов (дневников) здоровья. В этом случае контроль закрепления гигиенических навыков осуществляют не только педагоги, но и родители учащихся.

Настоящая программа является примерной, определяющей базовое содержание курса для образовательных учреждений. Руководствуясь программой и ориентировочным объемом часов, образовательные учреждения самостоятельно разрабатывают рабочие программы, дифференцируя тематику, содержание и время проведения занятий в зависимости от уровня развития, эрудиции и предыдущей подготовки учащихся.

При отсутствии возможности проведения системного курса предложенный план занятий может быть использован в воспитательной работе, для проведения тематических классных часов или для проведения факультативных занятий по предметам окружающая среда, биология, естествознание, ОБЖ.

Программа профилактики наркомании, табакокурения и алкоголизма

Учебно-тематический план программы

	№

п \п

	Название темы

	Объем часов по классам обучения

	
	
	1 класс
	2

класс
	3 класс
	4

класс
	5

класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10

класс
	11 класс

	1.
	Образ жизни и здоровье


	6
	6
	6
	5
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2.
	Профилактика табакокурения


	2
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	3

	3.
	Профилактика употребления

алкоголя


	2
	2
	2
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	3

	4.
	Профилактика наркомании

и токсикомании


	2
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	4
	4

	
	Итого часов
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12


Программа профилактики наркомании, табакокурения и алкоголизма

для учащихся младших классов

Учебно-тематический план программы

	№

п \п

	Название темы

	Объем часов

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.
	Образ жизни и здоровье
	6
	6
	6
	5

	2.
	Профилактика табакокурения
	2
	2
	2
	3

	3.
	Профилактика употребления алкоголя
	2
	2
	2
	2

	4.
	Профилактика наркомании и токсикомании
	2
	2
	2
	2

	
	Итого часов
	12
	12
	12
	12


Тематическое планирование

Тема: Образ жизни и здоровье

1 класс. Что такое здоровье. Почему важно быть здоровым. От чего зависит здоровье человека. Взаимосвязь поведения и здоровья.

Мой организм. Части тела и их взаимодействие. Гармоничное изменение роста, веса, окружности грудной клетки, длины конечностей.

Основы личной гигиены. Отработка и закрепление навыков по поддержанию чистоты кожи (утреннее умывание, обработка рук, уход за телом, уход за кожей лица и шеи, обработка ушной раковины). Уход за полостью рта и зубами.

Распорядок дня первоклассника, основные режимные моменты. Продолжительность приготовления домашнего задания и активного отдыха.

Значение движения для здоровья человека. Опасность малоподвижного образа жизни. Ежедневный минимум физических движений. Комплекс гигиенической гимнастики. Рекомендуемые учащимся младших классов виды двигательной активности, физкультурных упражнений, спортивных секций. Правила поведения во время перемен.
2 класс. Влияние здоровья человека на выбор профессии.

Строение и функции кожи. Кожа как основной барьер на пути инфекционных агентов. Правила ухода за ушами, за ногтями. Уход за полостью рта, зубами, подбор зубной щетки и зубной пасты. Поэтапная методика чистки зубов. Уход за полостью носа. Правила поведения при насморке.

Распорядок дня второклассника, основные режимные моменты. Рациональное распределение по времени приготовления домашнего задания и основных видов досуга.

Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата. Значение правильной осанки для гармоничного развития всего организма. Правила самоконтроля за посадкой во время занятий. Профилактика плоскостопия.

Закаливание. Закаливающие факторы. Принципы закаливания. Правила приема воздушных ванн. Влажные обтирания, обливания стоп.

Значение питания для людей. Основные компоненты пищевых продуктов. Режим питания, негативные последствия нерегулярного питания. Оптимальный режим питания школьника. Значение тщательного пережевывания пищи. Эстетика стола.

Нормы двигательной активности второклассника. Принципы подбора оптимальной двигательной нагрузки. Основы самоконтроля при дозированных тренировках.

3 класс. Здоровый образ жизни как профилактика болезней и нарушений в состоянии здоровья.

Глаза, их строение и функции. Профилактика ухудшения зрения. Освещение рабочего места, расположение источника света. Расстояние от глаз по рабочей поверхности. Гимнастика для глаз. Как обращаться с очками.

Уход за одеждой и обувью. Особенности одежды и обуви в зависимости от времени года, рода занятий. Мода и здоровье.

Распорядок дня третьеклассника, основные режимные моменты. Продолжительность приготовления домашнего задания и активного отдыха. Рациональный подход к выполнению домашних заданий. Микроклимат комнаты при выполнении домашних заданий и при подготовке ко сну.

Гиподинамия и гипокинезия как фактор развития болезней. Циклические упражнения аэробного характера. Нормы двигательной активности третьеклассника. Тренировка двигательных качеств. Основы самоконтроля при подвижных играх.
Закаливание водой, его биологическое значение. Прохладные и холодные водные процедуры. Местные водные закаливающие процедуры, методики, контроль за состоянием организма.

Понятие о разнообразном питании. Энергозатраты и калорийность рациона. Негативные последствия переедания, недоедания, однообразного рациона. Масса тела, ее определение. Расчет и оценка росто-весового показателя.

Настроение, от чего оно зависит. Эмоции, их классификация. Динамика эмоций. Способы преодоления неприятных эмоций.

4класс. Профилактические медицинские осмотры как основа профилактики болезней. Профилактические прививки.

Основы личной гигиены. Индивидуальное белье, банные принадлежности, средства гигиены.

Распорядок дня учащихся четвертых классов, основные режимные моменты. Чередование различных видов деятельности как основа профилактики переутомления. Особенности режима дня на каникулах.

Оптимальный двигательный режим школьника. Роль движения в поддержании положительного эмоционального тонуса. Свободные и организованные подвижные игры. Элементы двигательной активности в народных праздниках (сабантуй, масленница).

Общие показания и противопоказания для закаливания. Принципы самоконтроля при закаливании. Общие процедуры при закаливании водой. Солнечные ванны.

Значение биологической ценности продуктов и хороших вкусовых качеств для жизнеобеспечения организма. Безопасность пищевых продуктов. Рациональные основы национальных привычек и традиций в питании.
Сознательное регулирование психических процессов. Управление вниманием, выработка наблюдательности, воспитание чувств, силы воли, уверенности в собственных силах. Общение с окружающими.

Тема: Профилактика табакокурения

1 класс. Вредные привычки: определение, виды, негативные последствия для организма. Последствия курения табака для здоровья.

2 класс. Влияние табакокурения на умственные и физические возможности человека. Профилактика табакокурения в мультфильмах и видеофильмах.

3 класс. Профилактика табакокурения в народных традициях, фольклоре, произведениях литературы и искусства. Постановка театрализованого представления о вреде табакокурения.

4 класс. Влияние табакокурения на развитие организмов. Опыты по демонстрации отрицательного влияния табакокурения на живые организмы и растения.
Тема: Профилактика употребления алкоголя
1 класс. Употребление алкоголя как вредная привычка. Что относится к алкогольным напиткам.

2. класс. Болезни, связанные с потреблением алкогольных напитков. Влияние алкоголя на рост и развитие живых организмов и растений. Опыты по демонстрации негативного влияния алкоголя на пищеварение.
3 класс. Влияние алкоголя на умственные и физические возможности человека. Профилактика употребления алкоголя в мультфильмах.

4 класс. Профилактика употребления алкоголя в народных традициях, фольклоре, произведениях литературы и искусства. Постановка театрализованного представления о вреде алкогольных напитков.

Тема: Профилактика наркоманий и токсикоманий

1 класс. Почему наркотики считаются угрозой для человечества.

2. класс. Влияние употребления наркотиков на здоровье и жизнь человека, его профессию. Жизненный путь наркомана.

3 класс. Почему наркомания считается не излечимым заболеванием. Что противостоит наркоторговцам.

4 класс. Кому выгодно манипулировать детьми и подростками. Деловая игра: Как отказаться от сомнительных предложений.

Программа профилактики наркомании, табакокурения и алкоголизма

для учащихся основной школы

Учебно-тематический план программы

	№

п \п

	Название темы

	Объем часов

	
	
	5 кл.
	6 кл.
	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.

	1.
	Образ жизни и здоровье
	2
	2
	2
	2
	2

	2.
	Профилактика табакокурения
	4
	3
	2
	2
	3

	3.
	Профилактика употребления алкоголя
	4
	4
	2
	4
	4

	4.
	Профилактика наркомании и токсикомании
	2
	3
	4
	4
	3

	
	Итого часов
	12
	12
	12
	12
	12


Тематическое планирование

Тема: Образ жизни и здоровье

5 класс. Определение понятия «здоровье». Компоненты и критерии здоровья. Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни как рациональный способ жизнедеятельности. Элементы здорового образа жизни. Зависимость образа жизни от индивидуальных особенностей организма, климато-географических условий существования. Здоровый образ жизни в народных традициях и обрядах.

6 класс. Зависимость здоровья человека от чистоты тела, кожи. Условия, способствующие поддержанию чистоты тела. Уход за школьной формой. Удобная и функциональная домашняя одежда. Требования к белью. Влияние пыли и загрязненного воздуха в помещении на динамику работоспособности и распространение инфекционных заболеваний. Способы устранения запыленности воздуха и вещей.
7 класс. Повышение уровня двигательной активности. Влияние занятий гимнастикой и подвижными играми на осанку. Привычки, отрицательно влияющие на формирование осанки, их искоренение. Влияние высоты каблука на формирование осанки. Использование тренажеров. Активный отдых между занятиями как способ скорейшего восстановления трудоспособности. Упражнения по профилактике нарушений осанки, утомления органов зрения.

8 класс. Основы психогигиены. Эмоции и чувства. Культура чувств и их проявление. Этика взаимоотношений. Аэробные упражнения и закаливающие процедуры как способ повышения настроения. Мышечные зажимы, возникающие при нервно-эмоциональном напряжении, способы их устранения. Свободный выбор как признак взросления. Центры доверия и психологической помощи подросткам. Возможности разрешения конфликтных ситуаций. Способы психологической защиты.
9 класс. Рациональная организация труда и отдыха во время подготовки к экзаменам. Требования к продолжительности занятий, активному отдыху на свежем воздухе, продолжительности и качеству ночного сна, питанию. Значение правильной организации режима дня для предупреждения переутомления. Построение режима дня учащихся в зависимости от времени обучения в школе (1 или 2 смена). Время начала приготовления домашних зада​ний, продолжительность приготовления уроков. Компьютер и здоровье. Основные правила техники безопасности при работе на компьютере. Упражнения и самомассаж для профилактики утомления рук и органов зрения.
Тема: Профилактика табакокурения
5 класс. История распространения табакокурения. Курение табака как доходная статья для производителей и торговцев табачной продукции. Современная распространенность табакокурения. Законодательные акты и мероприятия по ограничению табакокурения. Профилактика табакокурения в народных традициях, произведениях литературы и искусства.

6 класс. Состав табачного дыма и табачных смол. Понятие о канцерогенах. Органы-мишени для табака. Болезни, связанные с табакокурением. Влияние курения на внешний вид, умственную и физическую работоспособность, занятия спортом. Характеристика активного и пассивного табакокурения. Действие на организм пассивного табакокурения. Законодательные акты, направленные на ограничение пассивного курения. Опыты по демонстрации отрицательного влияния табакокурения на живые организмы и растения.
7 класс. Курение как один из вариантов наркомании. Стадии никотиновой наркомании: бытовое, привычное и пристрастное курение. Механизм формирования зависимости к табакокурению. Мышечная зависимость как специфическое проявление табачной наркомании. Способы борьбы с мышечной зависимостью при табакокурении. Сравнение эффективности различных методик отказа от курения. Мой выбор: Поиск убедительных ответов отказа на предложение закурить.

8 класс. Экономические, социальные и биологические последствия табакокурения. Сигареты и семейный бюджет. Курение и социальная адаптация личности. Курение и экология квартиры. Конкурс антирекламы табака.

9 класс. Влияние табакокурения (активного и пассивного) на родительские функции человека. Последствия курения мужчины и женщины для развития плода, роста и развития ребенка. Способы отказа от пробы сигарет.

Тема: Профилактика употребления алкоголя
5 класс. Происхождение алкоголя и различных спиртных напитков. Отношение к алкоголю и последствиям его употребления у разных народов. Современная распространенность пьянства и алкоголизма. Антиалкогольные обычаи и законодательные акты, направленные на искоренение пьянства и алкоголизма. Профилактика употребления алкоголя в народных традициях, произведениях литературы и искусства.

6 класс. Механизм воздействия алкоголя на клетки и ткани организма. Разрушение эритроцитов как основа кислородного голодания тканей. Поражение внутренних органов при эпизодическом и регулярном приеме алкоголя. Последствия разрушения клеток нервной системы, печени, сердца, половых клеток. Влияние алкоголя на терморегуляцию, артериальное давление, обмен витаминов, на пищеварение, всасывание питательных веществ, на нервную систему, умственную работоспособность, память. Влияние алкоголя на физическую работоспособность и занятия спортом. Алкогольная деградация личности. Особенности действия различных алкогольных напитков на клетки и ткани организма (самогон, водка, шампанское, вино, коньяк, пиво). Опыты по демонстрации негативного влияния алкоголя на пищеварение.
7 класс. Механизм формирования алкогольной зависимости. Изменения, происходящие в связи со становлением психической и физической зависимости. Понятие о зонах комфорта и дискомфорта. Толерантность, ее изменение при приеме алкоголя. Нарушение обмена веществ при алкогольной зависимости. Понятие об абстиненции. Возможности устранения зависимости. Необратимость психической зависимости в связи с невозможностью восстановления чувствительности зон комфорта. Биологические и социальные факторы, влияющие на скорость формирования зависимости к алкоголю. Опыты по демонстрации негативного влияния алкоголя на живые организмы и растения.
8 класс. Социальные и биологические последствия пьянства и алкоголизма: преступления, пожары, дорожно-транспортные происшествия, бракованная и не выпущенная продукция, аварии на производстве, бытовой и производственный травматизм, расходы на здравоохранение, содержание детских домов и интернатов, выполнение квалифицированными специалистами неквалифицированного вида труда и пр. Обоснование превышения экономического ущерба над денежной выручкой при торговле алкоголем. Последствия эпизодического приема алкоголя. Негативные последствия «питейных» обычаев. Антиреклама алкогольных напитков.

9 класс. Алкоголь и семья. Пути воздействия алкоголя на потомство. Нарушение детородной функции семьи. Понятие об «алкогольном зачатии», «алкогольном плоде», алкогольной интоксикации плода и грудного ребенка. .Нарушение функции социализации детей. Негативное влияние алкоголя на растущий организм. Мой выбор: Тренинг по отказу приема алкоголя.

Тема: Профилактика наркомании и токсикоманий
5 класс. Наркотики и общество. Понятие о зонах природного наркотизма. История распространения наркомании. Современная распространенность наркоманий и токсикоманий. Национальные, культурные традиции и законодательные акты, направленные на искоренение наркомании.
6 класс. Наркотики и их влияние на организм. Влияние эпизодического и продолженного приема токсических препаратов на рост и развитие организмов. Последствия токсического воздействия на нервную систему, память, поведение. Динамика умственной и физической работоспособности при воздействии токсикантов. Механизм воздействия наркотиков на клетки и ткани организма Влияние наркотиков на память, психику, социальные функции человека. Аутоагрессивное поведение как следствие употребления наркотиков. Конкурс антирекламы наркотиков.

7 класс. Механизм формирования зависимости к наркотикам. Нарушение передачи нервного импульса при становлении психической и физической зависимости. Абстинентный синдром. Нарушение чувствительности зон комфорта. Компульсивное (неодолимое) влечение как основа необратимости психической зависимости. Биологические, микросоциальные и макросоциальные факторы, влияющие на скорость формирования зависимости. Общие закономерности течения наркоманий. Профилактика наркомании в произведениях литературы и искусства.

8 класс. Экономические и социальные последствия наркомании. Факторы, предопределяющие антисоциальность больных наркоманией. Искажение семейных связей, детородной функции. Особенности развития наркомании и токсикоманий в подростково-юношеском возрасте. Следствия для общества наркотизации подростков. Биологические последствия приема наркотиков. Особенности биологических последствий при приеме наркотиков подростками и молодыми людьми. Наркотические и токсиманические вещества как средство порабощения личности. Инстинкт самосохранения. Борьба с наркоманией за рубежом.

9 класс. Наркотики и семья. Пути воздействия наркотиков на потомство. Нарушение детородной функции семьи. Понятие о «наркотическом плоде», наркотической интоксикации плода и грудного ребенка. Формирование наркотической зависимости во время внутриутробного развития. Нарушение функции социализации детей. Негативное влияние наркотиков на растущий организм. Мой выбор: Тренинг противодействия сомнительным предложениям.
Программа профилактики наркомании, табакокурения и алкоголизма

для учащихся старших классов

Учебно-тематический план программы

	№

п \п
	Название темы
	Объем часов

	
	
	10 кл.
	11 кл.

	1.
	Образ жизни и здоровье
	2
	2

	2.
	Профилактика табакокурения
	3
	3

	3.
	Профилактика употребления алкоголя
	3
	3

	4.
	Профилактика наркомании и токсикомании
	4
	4

	
	Итого часов
	12
	12


Тематическое планирование

Тема: Образ жизни и здоровье

10 класс. Мотивационные основы здоровьесберегающего поведения человека. Понятие о личности безопасного типа поведения. Основы здорового образа жизни в национальных традициях. Философские течения и рациональный образ жизни. Культура и здоровье, религия и здоровье.

Оценка состояния здоровья. Функциональные расстройства, состояние предболезни, донозологические формы. Медицинская активность.

Основные принципы гигиенической организации умственного труда. Охрана здоровья при работе за компьютером.

Понятие о гигиенических и косметических средствах. Правила подбора гигиенических средств. Влияние чистоты тела на самочувствие и контакт с окружающими.

Особенности физкультминуток и физкульпауз для старшеклассников. Ежедневный минимум физических упражнений.

Социальная и физическая зрелость. Понятие о репродуктивной системе человека.

Для юношей: Антомо-физиологические особенности репродуктивной системы человека. Половое созревание, вторичные половые признаки. Специфическая гигиена тела. Половое влечение: инстинкт и разум, мужское достоинство и благородство. Регуляция полового возбуждения. Здоровье девочки, девушки-основа здоровья будущих поколений.

Для девушек: Анатомо-физиологические особенности репродуктивной системы человека. Половое созревание, вторичные половые признаки. Специфическая гигиена тела: профилактика кольпитов, воспалительных заболеваний половых органов. Половое влечение: инстинкт и разум, душевная чистота и целомудрие. Регуляция полового возбуждения. Здоровье девочки, девушки-основа здоровья будущих поколений.

Понятие о болезнях, передающихся при сексуальных контактах (БПСК): сифилис, гонорея, ВИЧ-инфекция, паравенерические болезни. Профилактика общественная и личная. Как избежать насилия: виды решительного поведения и этапы достижения простых и убедительных ответов.

Эмоции человека и его здоровье.

11 класс. Понятие о гигиеническом поведении. Модель изменения поведения. Побудительные моменты здорового образа жизни. Эффективность гигиенического воспитания.

Зависимость функционирования всех органов и систем организма от состояния центральной нервной системы. Влияние переутомления на деятельность жизненно важных функций организма. Рациональные виды отдыха. Физиологические подходы к составлению режима дня взрослого человека. Режим дня при подготовке к экзаменам.

Индивидуальная программа тренировочных занятий. Понятие о лечебной физкультуре и коррегирующей гимнастике. Поэтапная программа введения физкультурных нагрузок.

Физиологические и психологические предпосылки создания семьи. Подготовка молодых людей к супружеству и родительству. Влияние состояния здоровья и поведения будущих родителей на здоровье ребенка. Наследственные и врожденные болезни. Ответственное поведение: отцовство, материнство. Понятие о планировании семьи. Преждевременное прерывание беременности. Ранние и поздние осложнения абортов. Средства и методы контрацепции. Подростковая контрацепция. Бесплодный брак. Причины бесплодия.

Культура общения. Формы общения. Искусство коммуникации в развитии личности.

Тема: Профилактика табакокурения
10 класс. Мотивы табакокурения в подростковом и юношеском возрасте. Возможности противодействия приобщению к табакокурению. Способы отказа от пробы сигарет. Законодательные акты по борьбе с табакокурением. Права некурящих. Школа как территория, свободная от курения. Конкурс антирекламы табачных изделий.

11 класс. Способы борьбы с зависимостью при табакокурении. Восстановление обмена веществ и устранение физической и психической зависимости при отказе от табакокурения. Сравнение различных методик отказа от курения. Влияние табакокурения на социальную адаптацию личности. Мифы о табакокурении. Деловая игра: Поиск убедительных ответов отказа на предложение закурить.

Тема: Профилактика употребления алкоголя

10 класс. Клинические проявления острой интоксикации алкоголем. Алкогольное опьянение, определение, развитие. Типы алкогольного опьянения: простое алкогольное опьянение, измененные формы алкогольного опьянения, патологическое опьянение. Симптомы, особенности проявления. 

Факторы молодежной субкультуры, способствующие и противодействующие алкоголизации детей и подростков.

Деловая игра: Как категорически отказаться от предложения выпить алкоголь.

11 класс. Модели употребления алкоголя. Типы алкоголизма: систематическое, перемежающееся, запойное. Алкогольные психозы: белая горячка, алкогольный параноид, алкогольный галлюциноз, корсаковский психоз. Алкогольная деградация личности, ее признаки и виды. Понятие об обратимости алкогольной психики. Влияние алкоголя на социализацию молодых людей. Антиреклама алкогольных напитков.

Тема: Профилактика наркомании и токсикоманий
10 класс. Современные направления профилактики наркоманий. Правовые основы государственной политики в сфере профилактики наркоманий. Уголовно-правовые и административные меры борьбы с потреблением психоактивных веществ. Профилактическая работа, классификация (по ВОЗ), цели, задачи. Содержание социальной профилактики. Понятие о педагогической профилактике. Психологические основы первичной профилактики зависимостей.

Меры противодействия распространению наркотиков в историческом аспекте. Современный отечественный и зарубежный опыт борьбы с наркоманиями: практические превентивные подходы (когнитивный, аффективного обучения, социально-ориентированной интервенции, программы развития жизненных навыков, развитие альтернативных социальных программ, обучение ЗОЖ). Профилактика наркоманий в национальных, культурных тардициях, фольклоре, произведениях литературы и искусства, современных СМИ. Деловая игра: Противодействие сомнительным предложениям.

11 класс. Наркомания как вариант аутоагрессивного поведения. Клинические проявления острой наркотической интоксикации. Наркотическое опьянение, определение, развитие. Симптомы наркотического опьянения при приеме препаратов копопли, опия, экстази. Особенности проявления, последствия, осложнения.

Факторы риска наркотизации среди детей и подростков: медицинское предрасположение, объективные факторы, субъективные факторы. Факторы защиты формирования зависимости. Течение социальной зависимости у детей и подростков. Социально-психологические факторы, способствующие потреблению наркотиков.

Как вести себя с людьми, употребляющими наркотические вещества. Деловая игра: Инстинкт самосохранения: если ситуация кажется опасной.
