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Пояснительная записка
Нормативно - правовой и документальной основой Программы по воспитанию и социализации обучающихся в кадетской школе - интернате являются Закон «Об образовании», федеральный государственный стандарт начального общего образования, национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников. 

В современном мире приоритетным направлением государственной политики в области образования становится воспитание. Согласно национальной президентской инициативе «Наша новая школа» целью воспитания объявлена личность, обладающая такими качествами, как инициативность, способность творчески мыслить, находить нестандартные решения, быть конкурентоспособной в современном социуме. [1 разд. цели и задачи]
Необходимость данной программы вызвана как позитивными, так и негативными тенденциями развития нашего общества. С одной стороны, усиливаются демократические процессы в различных сферах общественной жизни, развивается диалог культур. Россия активно включается в мировое сообщество. Всё это повышает социальный запрос на духовно-нравственную, творческую, деятельную, развивающуюся личность. С другой стороны, в последние годы падает уровень духовной культуры общества, подрастающего поколения, практически отсутствуют нравственно ориентированные ценности, рушатся представления о ценностях семьи, всё больше появляется проблем между родителями и детьми. Привлекательной становится «лёгкая культура», освоение которой не требует от человека серьёзной умственной и душевной работы, проявляются непонимание значимости культурно-исторических памятников, низкая культура чувств, незначительный интерес к истории, непонимание её закономерностей, преобладание абстрактных, схематических представлений о прошлом. 
В национальной образовательной инициативе « Наша новая школа» сформулированы важнейшие задачи усиление воспитательного потенциала школы, обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, формирование у детей и подростков гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе.       

Данная программа содержит теоретические положения и методические рекомендации по организации целостного пространства духовно-нравственного развития кадет. В нашем образовательном учреждении создаются условия для реализации воспитательной программы, обеспечивающей духовно-нравственное развитие кадет на основе их приобщения к национальным российским ценностям. Ценностям семьи, своей этнической, конфессиональной, социальной группы, общечеловеческим ценностям, воспитание их в духе любви к Родине и уважения к культурно-историческому наследию России, на развитие их творческих способностей и формирование основ ответственного поведения в обществе и в семье.
Цели и задачи комплексной программы по воспитанию и социализации кадет формируются и решаются в контексте национального воспитательного идеала.  В Концепции такой идеал обоснован, сформулирована высшая цель образования - высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях российского народа. 
На основе национального воспитательного идеала формулируется основная педагогическая цель – воспитание нравственного, инициативного и компетентного гражданина России. 

На основании национального воспитательного идеала, важнейших задач духовно-нравственного воспитания российских школьников, определены общие задачи воспитания и социализации школьников в области формирования личностной культуры, социальной культуры, семейной культуры.
Содержанием духовно-нравственного развития, воспитания и социализации являются ценности, хранимые в религиозных, этнических, культурных, семейных, социальных традициях и передаваемые из поколения к поколению.
 В основе программы воспитания и социализации кадет и организуемого в соответствии с ней нравственного уклада жизни лежит аксиологический подход – воспитание на ценностях. Системно - деятельностный подход – воспитание как преобразование знания о ценностях в реально действующие мотивы поведения. Развивающий подход – даёт принципиальное понимание системнодеятельностной многоукладной технологии духовно-нравственного развития обучающегося и определяет общую конструкцию  программы воспитания и социализации учащихся кадетской школы.
Принципы построения программы. В основу разработки содержания программы положена следующая совокупность принципов:
· релевантность (соответствие содержания программы, предполагаемых результатов воспитания);

· субъектность (обеспечение участия воспитанников в конкретизации содержания воспитательной программы в ходе воспитания и обучения); 

· связь теории с практикой (предусматривающая усвоение основ научных знаний и овладение способами эффективного их применения в практике, использование теоретических знаний в повседневной деятельности);

· индивидуализация (выражается в возможности осваивать программу в опоре на психологические, характерологические особенности воспитанников, их временные, организационные ресурсы); 

· конкретность и адекватность (максимальный учет условий, включая целевые ориентиры, организационно-методические, кадровые, материально-технические и другие возможности);

· дифференциация (предполагает построение разноуровневого содержания программы, в котором учтены ресурсные характеристики воспитанников);

· вариативность (множественность форм, способов, приемов реализации воспитательной программы); 

· модульность (сочетание инвариантной и вариативных компонентов, их варьирование в зависимости от задач воспитания); 

· интерактивность;

· диалогичность;

· проблемность;

· рефлексивность (деятельность, охватывающая по своему содержанию и интеллектуальную деятельность, и эмоциональную активность воспитанников в процессе анализа своего опыта, обеспечивающая новое видение явлений и их адекватную оценку).
Критерии эффективности реализации программы осуществляется на основе использования системы объективных критериев, представленных нравственно-духовными и количественными параметрами.

Нравственно-духовные параметры:
1. Сформированность гражданских навыков: 

-умение работать и действовать индивидуально и в коллективе;

-знание своих прав и обязанностей и умение их использовать;

-умение принимать и защищать свои решения;

-готовность к участию в общественных делах;

-готовность к образованию.

2. Сформированность осознанного отношения к базовым ценностям:

-патриотизм и любовь к Родине;

-права и свобода человека и гражданина;

-символика Российской Федерации;

-национальное самосознание;

-уважение чести и достоинства других граждан;- гражданственность.

Количественные параметры: 

· включенность каждого воспитанника в воспитательные ситуации; 

· качество отношений (отношения детей к реалиям жизни учреждения, к  учреждению, к педагогу, объединению, совместным делам); 

· отсутствие детей с девиантным поведением; 

· участие в конкурсах по гражданско-патриотической тематике; 

· участие в проведении мероприятий. 
Ожидаемые результаты:
В результате реализации Программы ожидается:
· получение кадетами опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, отечество, знание):

· проявление уважительного отношения к старшим;

· воспитание чувства гордости, любви к родной стране;

· формирование негативного отношения к вредным привычкам;

· приобщение к истории своей семьи, края, страны;

· расширение кругозора;
· получение кадетом самостоятельного общественного действия:
· испытание чувства гордости за свою страну;

· усвоение школьниками патриотических, гражданских, нравственных понятий и норм поведения; 

· владение методами самовоспитания, самоконтроля;

· повышение интеллектуального уровня;

· проявление самостоятельной творческой активности;

· умение строить свою жизнь по законам гармонии и красоты, творить прекрасное в досуговой деятельности, поведении, общении с окружающими;

Программа отражает необходимый обществу и государству социальный заказ на воспитание гражданина своей Родины, патриота с активной жизненной позицией. Конечным результатом реализации Программы должна стать активная гражданская позиция и патриотическое сознание кадет, как основа личности гражданина России.

Ресурсное обеспечение программы
Кадровое обеспечение

	Группа
	Функции
	Состав

	Административно-координационная
	Осуществление общего контроля и руководства.
Руководство деятельностью коллектива.
Анализ ситуации и внесение корректив.
	Директор учреждения
ЗПВР

	Консультативная
	Координация реализации программы. 

Проведение семинаров, конкурсов, викторин.


	ЗПВР


	Воспитатели учреждения 
	Реализация программы в системе воспитательной работы. 

Использование современных воспитательных технологий.

	воспитатели, педагог- организатор 

	Специалисты, сотрудничающие с учреждением 


	Проведение тренингов, круглых столов, встреч.

Диагностика. 

Участие в мероприятиях учреждения
	Методисты, педагоги дополнительного образования, специалисты


В реализации программы участвуют кадеты 14-15 лет.
Воспитательные модули программы
Воспитательный модуль №1

« Кадеты – патриоты  России»

Пояснительная записка

Проблемы воспитания молодёжи в современном мире особенно актуальны, потому что в условиях социальной нестабильности,  крайнего обострения национальных отношений, утраты духовно - нравственной ориентации каждая эпоха требует  активной и целенаправленной работы с подрастающим поколением. Остро эта проблема встаёт в условиях экономического и политического реформирования.

В Национальной доктрине образования в Российской Федерации  в качестве приоритетной выдвинута задача воспитания гражданина: « Система образования призвана обеспечить… воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, социального государства, уважающих права и свободы личности и обладающих высокой нравственностью и проявляющую национальную и религиозную терпимость, уважительное отношение к языкам, традициям и культуре других народов.  [1]

Гражданско-патриотическое воспитание кадетов направлено на формирование гражданской компетентности личности, а это неразрывно вязано с формированием у воспитанников основополагающих ценностей российской и мировой культуры, определяющих гражданское самопознание. 

Гражданско-патриотическая компетентность рассматривается как готовность кадет к деятельности по выполнению конституционных обязанностей по защите страны, умения осуществить выбор действий, взять ответственность за принятие решений при столкновении с социальными проблемами, как умения, связанные с необходимостью дальнейшего образования в постоянно меняющихся социальных условиях.

Цель:
Формирование нравственных основ, патриотического мировоззрения и гражданской позиции воспитанников.

Задачи:
- воспитание бережного отношения к историческому и культурному наследию Отечества;

- формирование гордости за отечественную историю, народных героев, сохранение исторической памяти поколений в памяти потомков;

- воспитание человека, способного встать на защиту государственных интересов России.

Ключевые понятия модуля:

Патриотизм, Отечество, Родина, память, интернационализм, героизм, мужество, смелость, отвага, самопожертвование во имя других людей, уважение суверенитета, традиции и обычаи, терпимость, демократия. 
Методы и формы:

Методы формирования сознания:  рассказ, беседа, встречи, устные журналы, дискуссии, классные часы, конкурсы, викторины. 

Методы организации деятельности и формирования опыта поведения: поручение, создание воспитывающих ситуаций.

познавательные и этические беседы, рассказы, тематические диспуты, конкурсы рисунков, стихов, пословиц, решение ситуационных задач, спортивные праздники, игры с ролевой акцентуацией, тренинговые формы занятий.
Средства реализации модуля:

Раздаточный материал, наглядные пособия, интернет ресурсы, презентации.
Формы контроля:

Анкетирование, тестирование, опрос, педагогическое наблюдения.

Средства диагностики:
Психологические тесты:  «Определённые направления личности» (ориентационная анкета) Б. Басова, «Шкала самооценки» Ч.Д. Спилбергера,  Ю.Л. Ханина. Тест- опросник САН « Оценка настроения».
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Формы проведения
	ответственный

	

	1.
	День воинской славы. День Бородинского сражения русской армии под командованием М.И. Кутузова, с французской армией (1812 г.)
	сентябрь
	Тематический классный час, с элементами викторины
	Воспитатель, зам. по культуре

	2.
	День образования Алтайского края. 
	октябрь
	Беседа с элементами презентации детских работ
	Актив взвода

	3.
	«Национальные герои: К.Минин, Д.Пожарский, А.Суворов »
	ноябрь
	Устный исторический журнал
	Воспитатель, зам. по культуре

	4.
	Встречи с офицерами и солдатами срочной службы 35 Ракетной дивизии. Встречи с ветеранами РВСН в музее ЗАТО Сибирский.
	декабрь
	Круглые столы, беседы, дискуссии
	Воспитатель, зам. по культуре

	5.
	 «Непокорённый Ленинград».
 Конкурс рисунков, посвящённый Блокаде Ленинграда.
	январь
	Музыкально-литературная композиция, конкурсы
	Зам. по культуре, гл. редактор

	6.
	 День рождения Алтайского кадетского корпуса.

Конкурс сочинений: «Военные истории моей семьи».

 «Великие битвы Великой Отечественной войны 1941-45 гг.»
	февраль
	Беседа 

Конкурс

Своя игра
	Актив взвода

	7.
	 «Приглашение к чаю. Поздравляем наших мам».
	Март
	Досуговое мероприятие
	Зам. по культуре

	8.
	 «Космос начинается с Земли».
	Апрель
	Презентация проектов.
	Воспитатель, актив взвода

	9.
	 «Кадеты о войне».

Встречи с ветеранами ВОВ.

Участие в Параде Победы.
	май
	Конкурс чтецов
	Зам. по культуре

	10.
	Учебно-полевой выход.
	июнь
	Поход
	Младшиекомандиры


Тезаурус
 Патриоти́зм - нравственный и политический принцип, социальное чувство, содержанием которого является любовь к Отечеству и готовность подчинить его интересам свои частные интересы. Патриотизм предполагает гордость достижениями и культурой своей Родины, желание сохранять её характер и культурные особенности и идентификация себя с другими членами народа, стремление защищать интересы Родины и своего народа.

Отечество – термин выступает как обозначение российского государства в ряде других названий: «День защитника Отечества», «За заслуги перед отечеством», школьный и университетский курс «История Отечества»…

Родина – место, где человек родился, вырос, живет, чьи интересы чтит и  защищает. Любовь к Родине измеряется отношением человека к её истории, традициям, природе, культурным ценностям.

Память – психологические процессы организма человека, позволяющие запоминать и хранить информацию о фактах и событиях различной давности. 
Интернационализм - идеология и политика межнациональной, международной солидарности, основанные на равенстве и сотрудничестве всех народов.
Героизм - отвага, решительность и самопожертвование в критической обстановке. 
Отвага – Смелость, бесстрашие, храбрость. Проявить отвагу. Медаль "3а отвагу".

Уважение суверенитета – общепризнанный принцип международного права, включающий в себя признание и уважение политической независимости государства, его территориального верховенства и территориальной целостности, равноправия с другими государствами, права свободно выбирать и развивать свои политические, социальные, экономические и культурные системы; обязанности уважать суверенитет других государств и строить отношения с ними в соответствии с общепризнанными принципами и нормами международного права. 

Традиции и обычаи - созданы творческим гением народа, близки и дороги ему, веками служили и служат людям. Каждый народ имеет свои исторически сложившиеся традиции и обычаи, разные по уровню и глубине своего идейного содержания в зависимости от исторических судеб народа. К ним люди привыкли, веками почитают их. Поэтому нелегко бывает им отрешиться даже от того, что заведомо устарело, потеряло свое значение для новых условий жизни. В этом, собственно, трудность работы по преодолению негативного в традиционных представлениях людей. Свое отношение к традициям они определяют не на основе теоретического анализа, а на уровне обыденного сознания. Возникает серьезный психологический барьер, который порой трудно бывает перешагнуть. Здесь требуется осторожность, такт выяснений того, что прогрессивно, а что устарело.

Терпимость - моральное качество, характеризующее отношение к интересам, убеждениям, верованиям, привычкам в поведении других людей. Выражается в стремлении достичь взаимного понимания и согласования разнородных интересов и точек зрения без применения крайних мер давления, преимущественно методами разъяснения и воспитания.

Демократия - форма (разновидность) политической организации общества, государства, основанная на признании народа в качестве источника власти, при которой граждане участвуют в управлении государством, имеют равные права и свободы и правовые гарантии этих прав. Наиболее часто под Демократией понимается государство, характеризующееся единством демократической формы правления (как правило, республиканской), демократического правового режима (методами и способами осуществления власти), а также демократических общественных и государственных институтов; 
Самопожертвование ради другого человека -  пожертвование собой, своими личными интересами для пользы, благополучия других. Материнское самопожертвование. Самопожертвование во имя революции.
Воспитательный модуль №2  «Воспитание гражданственности в условиях кадетского корпуса»

Пояснительная записка

Понятие «гражданственность» предполагает освоение и реализацию ребенком своих прав и обязанностей по отношению к самому себе, своей семье, коллективу, к родному краю, Отечеству, планете Земля. Эти вопросы не только философские, социальные, экономические, но и чисто педагогические. Важно воспитать деятельного гражданина своей Родины, а не стороннего наблюдателя».

Гражданственность включает в себя взаимоотношения на уровне «гражданин – государство» и «человек – общество». Формируя гражданина, мы, прежде всего, должны видеть в нем человека. Поэтому гражданин с педагогической точки зрения – это самобытная индивидуальность, личность, обладающая единством духовно-нравственного и правового долга.

Важным условием развития общества является воспитание граждан правового демократического государства, способных к социализации, уважающих права и свободы личности, обладающих высокой нравственностью, проявляющих национальную терпимость, уважительное отношение к языкам, традициям и культуре других народов. 

Юношеский возраст является наиболее оптимальным для системы гражданско – патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, активного развития социальных интересов и жизненных идеалов.

В условиях становления гражданского общества и правового государства необходимо осуществлять воспитание принципиально нового, демократического типа личности, способной к инновациям, к управлению собственной жизнью и деятельностью, делами общества, готовой рассчитывать на собственные силы, собственным трудом обеспечить свою материальную независимость. В формирование такой гражданской личности, сочетающей в себе развитую нравственную, правовую и политическую культуру, ощутимый вклад должна внести современная школа.

Корпус, являясь сложным организмом, отражает характер, проблемы и противоречия общества и значительной степени благодаря своему воспитательному потенциалу определяет ориентацию конкретной личности, отвечает за социализацию личности и является важнейшим инструментом, который способен эволюционным путём обеспечить смену ментальности, воспитать гражданина и патриота.

Цель:

Воспитание патриотов России, граждан правового демократического государства, обладающих чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, малой Родине, своему народу.

Данная цель охватывает весь педагогический процесс, пронизывает все структуры, интегрируя учебные занятия и внеурочную жизнь обучающихся, разнообразные виды деятельности. Ее достижение становятся возможным через решение следующих задач.

Задачи:

1. Формировать осознанное отношение к Отечеству, его прошлому, настоящему и будущему на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира;

2. Развивать гражданственность и национальное самосознание учащихся, умение любить свою Родину создать условия для реализации каждым учащимся собственной гражданской позиции через деятельность органов ученического самоуправления;

3. Развивать и углублять знания об истории и культуре родного края, района, своей семьи. Формирование патриотических чувств и гражданского самосознания.

4. Умение устанавливать контакты с другими людьми готовность к объединению для решения лично и общественно значимых проблем, к сотрудничеству и согласию неприятие агрессии, жестокости, насилия над личностью;

Формы воспитания: индивидуальные, работа в малых группах, коллективные.

Ключевые понятия модуля:

Гражданственность, гражданская культура, гражданское воспитание, субъект гражданского воспитания, терпимость, менталитет, чувство собственного достоинства, Семья, Гражданин

Методы и формы:

Методы и формы работы с воспитанниками должны быть направлены на расширение их кругозора на воспитание в них уважения, ответственности, терпимости как ко всему окружающему так и к тем кто находится с ним рядом. Познавательные и эстетические беседы, рассказы, тематические классные часы, экскурсии, праздники. Не маловажным являются встречи с представителями правопорядка, посещение воинской части, музеев боевой лавы, волонтерская  помощь ветеранам и пенсионерам, конкурсы и викторины по гражданской тематике.

Средства реализации модуля:

Наглядные пособия, фильмы, фотоальбомы, раздаточные материалы, интернет ресурсы,  семейные архивы, посещение музеев. 

Формы контроля:

Тестирование, анкетирование, опрос, наблюдение, анализ результатов деятельности, беседы.

Средства диагностики:

Тест – опросник:  Опросник на осознание этапов становления этнической идентичности  тесты и опросники для определения идентичности. 1. Тест двадцати ответов М.Куна и Т.Макпартленда «Кто я?», Тест: Опросник Юнга, индивидуально типологический опросник Л. Н. Собчик, анкеты, диагностики, проблемные задания.

Учебно-тематический план:

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Формы проведения
	ответственный

	

	1.
	«Права и обязанности гражданина РФ, законодательство в сфере образования»
	сентябрь
	диспут
	Воспитатель, ЗКВ


	2.
	Классный час «Связь поколений»
	октябрь
	Кл. час
	Воспитатель

	3.
	«Военная символика»
	ноябрь
	Посещение музея боевой славы
	Воспитатель, зам. по культуре

	4.
	РВСН – надежный щит России
	декабрь
	Праздник, посещение музея, беседа
	Воспитатель, зам. по культуре


	5.
	Прославленные российские полководцы
	январь
	Интеллектуальная игра
	Зам. по культуре, 

 воспитатель

	6.
	Гражданская идентичность
	февраль
	Анкетирование,подведение итогов кл. часа
	Актив взвода

	7.
	Свобода и ответственность. Что за этими словами ?
	Март
	Ролевая игра, наблюдение
	Зам. по культуре

	8.
	«80 лет Алтайскому краю: люди, события, факты»
	Апрель
	Кл час.
	Воспитатель, актив взвода

	9.
	«Дорога в большую жизнь»
	май
	Вечер прощание, эстетическая беседа
	Воспитатель, Зам. по культуре


Тезаурус:

Гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания

Субъект гражданского воспитания – личность ученика, являющаяся, как объектом, так и субъектом гражданского воспитания.

Гражданская культура – показатель активного гражданства, инициативного поведения и практического гражданского участия. Выступает в единстве двух компонентов: гражданского сознания (знания) и участия в общественных делах. Понятие гражданской культуры передаёт уровень осознания гражданином общественных задач и его практической активности.

Терпимость - моральное качество, характеризующее отношение к интересам, убеждениям, верованиям, привычкам в поведении других людей. Выражается в стремлении достичь взаимного понимания и согласования разнородных интересов и точек зрения без применения крайних мер давления, преимущественно методами разъяснения и воспитания.

Гражданское воспитание – воспитание гражданина для жизни, в демократическом государстве, гражданском обществе. Такой гражданин должен обладать определенной суммой знаний и умений, иметь сформированную систему демократических ценностей, а также готовность участвовать в общественно-политической жизни школы, местных сообществ.
Менталитет – способ мышление, умонастроения предрасположенность мыслить и чувствовать, действовать и воспринимать мир определенным образом; мировоззрение; психология

Чувство собственного достоинства - самоощущение (и связанное с этим поведение) человека, высоко оценивающего свои социальные права и свою социальную ценность. 
Гражданин - это сознательный член общества. Индивид, занимающий активную гражданскую позицию.

Семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода.

 Анкета:

1. Что такое гражданственность

2. Что понимается под понятием субъект гражданского воспитания

3. Что для вас семья?

4. Как менталитет может влиять на человека?

5. Что вы понимаете под понятием чувство собственного достоинства? И как его не лишиться?

6. К чему можем быть терпимы?

Воспитательный модуль №3 «Сотрудничество семьи и школы в воспитании и  становлении гражданина России»

Пояснительная записка

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России подчёркивает, что духовно-нравственное развитие и воспитание личности начинается в семье. Ценности семейной жизни, усваиваемые ребёнком с первых лет, имеют непреходящее значение для человека в любом возрасте. Взаимоотношения в семье проецируются на отношения в обществе и составляют основу гражданского поведения человека.

 Первой и основной задачей семейного воспитания К.Д.Ушинский считает подготовку человека к жизни. В семье формируются нравственные и духовные основы человека, которые определяют всю последующую атмосферу.

 В условиях кадетской школы-интерната связь родителей и детей ослабевает. Семья хуже реализует свою главную функцию-воспитание детей. Работа по установлению сотрудничества с семьёй осложняется в школе-интернате тем, что дети большую часть времени находятся в кадетском корпусе в кругу сверстников, педагогов и воспитателей, а домой приезжают на каникулы и выходные дни. Поэтому работа с семьями кадет в условиях кадетского корпуса является актуальной и требует тщательной спланированной работы по вовлечению родителей в жизнедеятельность детского коллектива, пропаганды опыта успешного семейного воспитания, интеграции усилий семьи и педагогов в деятельности по развитию личности ребёнка. Способствовать выработке единых требований к воспитанию кадет.

Цель:
 Повышение роли родителей в формировании и  воспитание ответственного, инициативного и компетентного гражданина России  в условиях кадетской школы-интерната.

Задачи:
-создать систему целенаправленной воспитательной работы для психолого-педагогического просвещения родителей и совместного проведения досуга детей и родителей

-позитивно влиять на формирование у детей и родителей семейных ценностей 

-способствовать демонстрации положительного опыта воспитания детей в семье

Ключевые понятия модуля:

Воспитание, семейное воспитание, семья, ответственность, забота, родословная, воспитательные функции семьи.
Методы и формы:

Методы и формы работы с родителями должны быть направлены на повышение педагогической культуры родителей, на укрепление взаимодействия школы и семьи, на усиление её воспитательного потенциала.

Формы взаимодействия педагога с  родителями - это многообразие организации их совместной деятельности. 

Система работы педагога с родителями предусматривает  вовлечение их в школьное самоуправление. Одной из форм которой является родительский комитет. 

Организация совместных  досуговых  мероприятий - это спортивные соревнования « Папа, мама, я – спортивная семья», праздники - Восьмое марта, День защитника Отечества, День пожилого человека, тематические классные часы, посвящённые истории рода и семьи ( например, «Моя семья в фотографиях и воспоминаниях), тренинги родительского взаимодействия, индивидуальные и групповые консультации, беседы с детьми и родителями, викторины, КВН ы,  родительско - ученических и семейных команд, дни творчества, кроме того, коллективные дела класса, проводимые с родителями. Возможно, например, проведение вечера-встречи « Мир увлечений нашей семьи», на котором демонстрируются поделки, сувениры – всё то, чем семья увлекается в свободное время, дискуссии, родительские вечера, собрания, круглые столы и т.д., цель которых вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс.

Средства реализации модуля:

Наглядные пособия, фильмы, фотоальбомы, раздаточные материалы, интернет ресурсы,  семейные архивы.
Формы контроля:

Тестирование, анкетирование, опрос, наблюдение, анализ результатов деятельности.

Средства диагностики:

Анкета родителей, тест-опросник.

Учебно-тематический план:
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Формы проведения
	ответственный

	

	1.
	« Кого слушать – друзей или родителей?»
	сентябрь
	Диспут
	Воспитатель, зам. по культуре

	2.
	День здоровья « папа, мама, я – спортивная семья» 
	октябрь
	спортивное состязание
	Физорг, воспитатель

	3.
	День матери
	ноябрь
	Концерт
	Воспитатель, зам. по культуре

	4.
	Новый год – как семейный праздник
	декабрь
	Праздник передачи семейных реликвий
	Воспитатель, зам. по культуре

	5.
	Наркотики и здоровье
	январь
	Интеллектуальная игра
	Зам. по культуре, 
 воспитатель

	6.
	« Рыцарская Академия»
	февраль
	КВН-родительско ученические семейные команды
	Актив взвода

	7.
	«Секреты Ромео и Джульетты»
	Март
	Досуговое мероприятие
	Зам. по культуре

	8.
	 Путь к себе
	Апрель
	Кл час.
	Воспитатель, актив взвода

	9.
	Мир увлечений нашей семьи
	май
	Вечер встречи
	Зам. по культуре


Тезаурус:

Воспитание  - это целенаправленный и организованный процесс формирования личности

Семейное воспитание – воспитание и образование, складывающееся в условиях конкретной семьи, силами родителей и родственников

Семья – социальная группа, основанная на родственных связях « по браку, по крови», члены семьи связаны общим бытом, взаимной помощью, заботой, ответственностью

Ответственность – субъективная обязанность отвечать за поступки и действия, а так же их последствия

Забота – комплекс действий по отношению к какому-либо объекту, нацеленных на благополучие

Родословная – свод данных, описывающих происхождение тех или иных сущностей( существ) от других сущностей( существ)

Воспитательные функции семьи:
- семья осуществляет социализацию личности, является концентрированным выражением её усилий по физическому, моральному и трудовому воспитанию

- обеспечивает преемственность традиций

- важнейшей социальной функцией семьи является воспитание гражданина, патриота, будущего семьянина, законопослушного члена общества.
Воспитательный модуль № 4. «Здоровье и здоровьесберегающие технологии».
Пояснительная записка.
Здоровье кадет, его физическое и психическое развитие, социально-психологическая адаптация в значительной степени определяются условиями его жизни и, прежде всего, условиями жизни в кадетском корпусе или школе, в которой он обучается. Ведь именно на годы обучения ребенка в школе приходится период интенсивного развития организма. Поэтому одним из приоритетных направлений работы воспитателей  является сохранение здоровья обучающихся и привития навыков здорового образа жизни.
Успешное обучение в школе определяется уровнем состояния здоровья, с которым ребёнок приходит в школу, что является исходным фоном на старте обучения. На этом фоне в дальнейшем не менее важна правильная организация учебной деятельности.  

Цель: Формирование у детей ответственного отношения к здоровому образу жизни, сохранение и укрепление здоровья, пропаганда физической культуры, спорта  в семье.

Задачи модуля:

1. Создание условий для становления психически и физически здоровой личности, обладающей нравственными и гуманистическими ориентациями.

2. Формирование потребности в ЗОЖ и профилактика вредных привычек.

3. Охрана жизни и укрепление здоровья детей.

Одним из основных моментов в решении данной проблемы является выработка мотивации у детей на сознательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. Поэтому инструментарием в повышении мотивации детей, является сотворчество, совместное постижение знаний и опыта в области формирования установок здорового образа жизни.
Результатом и наградой будет осознание педагогами внесения своего вклада в улучшение состояния здоровья  детей. А также перестройка  работы с учетом приоритета, каковым является сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Ключевые понятия модуля:
Здоровье, ЗОЖ, составляющие ЗОЖ, личная гигиена

Формы и методы модуля «Здоровье». 
Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
· приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (в ходе уроков физической культуры, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе внеклассных мероприятий, включая встречи со спортсменами, тренерами, представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью); 

· участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе для укрепления своего здоровья; 

· практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки (на уроках физической культуры, в спортивных секциях школы и внешкольных учреждений, при подготовке и проведении подвижных игр, туристических походов, спортивных соревнований);

· составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;

· получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания (здоровьесберегающими формами досуговой деятельности в процессе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ в системе взаимодействия образовательных и медицинских учреждений);

· получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, психического (душевного) и социального (здоровья семьи и школьного коллектива) - в ходе бесед с педагогами, школьными психологами, медицинскими работниками, родителями;

· получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, школьными психологами, медицинскими работниками, родителями).
Средства реализации модуля:
Интернет-ресурсы, учебные фильмы, книги и журналы о ЗОЖ.
Формы контроля:
1. Состояние зрительного и физического утомления.

2. Мониторинг заболеваемости.

3. Занятость в спортивных секциях.

4. Анкетирование, внеклассные мероприятия.
Средства диагностики:
Внешнее состояние детей, вакцино - профилактика, профилактика ЗОЖ, учет заболеваемости учащихся в начале учебного года и в конце учебного года (сравнение), медицинская литература.
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Формы проведения
	ответственный

	

	

	1.
	Работа спортивных секций, кружков.
	сентябрь
	Занятия в спортивном зале детей, которые выбрали ту или иную секцию
	Воспитатель, зам. по спорту

	2.
	День здоровья
	1 раз в четверть
	Беседа с элементами презентации, спортивные соревнования, конкурсы
	Актив взвода, воспитатель

	3.
	Шахматный турнир  
	Март, апрель
	Проведение мероприятия между взводами
	Воспитатель, зам. по спорту

	4.
	Проведение бесед с учащимися о правилах поведения в общественных местах, на дорогах и т.д.
	в течение года
	 уроки ОБЖ, воспитательные часы
	Воспитатель, учитель ОБЖ

	5.
	Проведение конкурса среди параллели «А ну-ка, парни»
	февраль
	конкурс
	Зам. по культуре, зам. по спорту

	6.
	Проведение занятий по ПДД.
	В течение года
	Уроки ПДД
	Воспитатель, учитель ОБЖ

	7.
	Просмотр фильмов о вреде наркотиков, алкоголя, курения, классные часы
	В течение года
	Фильмы, презентации, классные часы
	Воспитатель

	8.
	"Мои спортивные успехи и достижения" 
	1 раз в месяц
	Круглый стол
	Воспитатель

	9.
	Классные часы и беседы по пропаганде ЗОЖ и профилактике вредных привычек. 
	1 раз в месяц
	Классные часы
	Воспитатель, взвод

	10.
	Проведение конкурса на лучший рисунок, сочинение, тематический боевой листок «ЗОЖ»
	Сентябрь, ноябрь
	конкурс
	Воспитатель

	11.
	Лыжный переход
	Январь февраль
	Соревнования 
	Зам. по спорту. Воспитатель

	12.
	Проведение акции «Отказ от курения»
	ноябрь
	Выпуск боевых листков, конкурс рисунков и сочинений
	Зам. по культуре, воспитатель

	13. 
	Конкурс сочинений, рисунков «Здоровье и спорт»
	май
	Письменные сочинения, рисунки
	Воспитатель


Тезаурус:
Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия. 

ЗОЖ – это индивидуальное поддержание и укрепление здоровья.

Составляющие ЗОЖ: 

1)  умеренное и сбалансированное питание; 

2)  режим дня с учетом динамики индивидуальных биоритмов; 

3)  достаточная двигательная активность; 

4)  закаливание организма; 

5)  личная гигиена; 

6)  грамотное экологическое поведение; 

7)  психогигиена и умение управлять своими эмоциями; 

8)  отказ от вредных привычек; 

9)  безопасное поведение в быту, на улице, в школе, обеспечивающее предупреждение травматизма и отравления.
Личная гигиена – совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья.
Для личной гигиены нужно: 

· разумное сочетание умственного и физического здоровья занятие физкультурой; 
· закаливание; 

· рациональное питание; 

· чередование труда и активного отдыха; 

· полноценный сон.
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Приложение
Тест «ДОМ – ДЕРЕВО – ЧЕЛОВЕК»
Методика состоит из двух этапов: на первом – ребенок создает рисунки, на втором – проводится беседа, когда ребенок описывает и объясняет нарисованное им. Инструкция: «Нарисуй дом как можно лучше». Следует засечь время, потраченное на рисунок. После того как ребенок закончит изображение, попросите его нарисовать дерево, а затем человека. Пока ребенок работает над рисунком, надо наблюдать за ним, и делать заметки, касающиеся затраченного времени, возникающих в рисовании пауз (во время рисования какой детали она возникла, как долго продолжалась), отклонений от нормальной последовательности изображения элементов дома, дерева и человека, сделанных ребенком комментариев и выраженных им эмоций.

Дом.
Сколько этажей у этого дома?
Этот дом кирпичный, деревянный или еще какой-нибудь?
Это твой дом? (Если нет, то чей он?)
Когда ты рисовал этот дом, ты думал, кто его хозяин?
Ты бы хотел, чтобы этот дом был твоим? Почему?
Если бы этот дом был твоим: какую комнату ты бы себе выбрал? С кем бы ты хотел жить в этом доме?
Этот дом находится где-то далеко или близко?
О чем ты думаешь, когда смотришь на этот дом?
О чем он тебе напоминает?
Этот дом приветливый, дружелюбный?
Он похож на другие дома или отличается чем-то?
Какая погода на этом рисунке?
Чего не хватает в этом доме?
Куда ведет дорожка от дома?
Если бы рядом оказался человек, кто бы это был?

Дерево.
Что это за дерево?
Где в действительности находится это дерево?
Каков приблизительный возраст этого дерева?
Это дерево живое?
Что именно на рисунке подтверждает, что дерево живое?
Нет ли у дерева какой-то мертвой части? Если есть, то какая именно?
Отчего погибло дерево (если мертвое)?
Это дерево одинокое или рядом есть другие?
Как ты думаешь, какая погода на этом рисунке?
Есть ли на рисунке ветер?
Покажи, в какую сторону дует ветер?
О чем заставляет тебя думать это дерево?
О чем оно тебе напоминает?
Это дерево здоровое?
Это дерево сильное?
Если бы ты решил нарисовать солнце, куда бы ты его поместил?
Кого тебе напоминает это дерево? Почему?
В чем больше всего нуждается это дерево?

Человек.
Это мальчик или девочка?
Сколько ему (ей) лет?
Кто он?
Это твой родственник, друг или кто-нибудь еще?
О ком ты думал, когда рисовал?
Что он делает? Где находится?
О чем он думает?
Что он чувствует?
Какие мысли приходят тебе в голову, глядя на него?
Кого тебе напоминает этот человек?
Этот человек здоров?
Почему ты так думаешь?
Этот человек счастлив?
Почему тебе так кажется?
Что ты чувствуешь по отношению к этому человеку?
Какая погода на рисунке?
Чего больше всего хочет этот человек? Почему?

Интерпретация.
Каждый рисунок следует рассматривать как автопортрет ребенка. 
Анализ рисунка проводится в следующей последовательности:
Детали
Перспектива
Время
Качество линий
Комментарии 

Детали
Интерпретация начинается с такого показателя как количество деталей. Прежде всего, нужно удостовериться в наличии обязательных деталей. Дом должен иметь, по крайней мере, одну дверь (исключение – нарисована только боковая стена), одно окно, одну стену, крышу и дымоход или другое средство для выхода дыма или чего-то, что может использоваться для обогрева дома. Дерево должно иметь ствол, по крайней мере, одну ветвь. Человек должен иметь голову, тело, две ноги, две руки, а также два глаза, нос, рот, два уха. Отсутствие обязательных деталей в рисунках, кроме всего прочего может указывать на снижение уровня интеллекта, если только в процессе беседы ребенок не объяснил причину отсутствия деталей.

Если с точки зрения пропорций и перспективы рисунок выполнен хорошо, но содержит минимум деталей, это может означать, что ребенок в целом склонен к замкнутости или выражает свое несогласие с традиционными ценностями.

Если использование малого количества деталей сопровождается низким качеством рисунка с точки зрения пропорций и пространства, можно предположить, что у ребенка слабый контакт с реальностью, снижены интеллектуальные способности.

Чрезмерное количество деталей – признак того, что ребенок испытывает сильное чувство тревоги, что-то в его окружении заставляет его сильно беспокоиться и он пытается заглушить это чувство.

Дом
Отсутствие какой-либо обязательной детали из перечисленных указывает на серьезное нарушение. Наличие дополнительных деталей (кусты, цветы, тропинка) – стремление заполнить окружающее пространство, отсутствие чувства безопасности, тревога, незащищенность. Среди других тревожных признаков: отсутствие линии основания, разбитые окна, дверь по размеру меньше окна, окно не прямоугольное формы (если это не чердачное окно), прозрачная крыша или стена, сквозь которые можно видеть объекты внутри дома.

Ветхий, старый дом, неустойчивая постройка – критичное отношение к самому себе. Дом состоит из нескольких разных строений – чувство враждебности к кому-то их близких ему людей.

Крыша, обозначенная горизонтальной линией, соединяющей стены, - заторможенность мышления, отсутствие эмоций, острых переживаний. Высокая, крупная крыша – ребенок склонен к фантазиям, даже зациклен на них.

Труба символизирует теплоту отношений, ее отсутствие - недостаток тепла, заботы, опеки или наличие конфликта во взаимоотношениях с близким человеком. Непропорционально большая труба в рисунке подростка - сексуальный конфликт. Из трубы выходит много дыма - ребенка что-то тревожит, внутреннее напряжение.

Дверь - возможность доступа или отступления. Фронтальная дверь - представляет собой и вход, и выход, символизирует доступность. Задняя или боковая дверь - бегство от действительности. Дверь отсутствует - ребенок недоступен, замкнут, не желает контактировать с другими. Открытая дверь - потребность ребенка в теплых, близких взаимоотношениях, его открытость, прямодушие, общительность. Очень большая дверь - ребенок тяжело переносит одиночество, требует внимания, любит быть в центре внимания. Слишком маленькая дверь - крайняя замкнутость, отрицание любых контактов, нежелание подпускать к себе окружающих. На дверях замок - скрытность, враждебность, потребность в защите. Забор возле дома - необходимость в защите.

Окно - образ визуального контакта. Окна без рам, отсутствие окон, нет окон на первом этаже, ставни, штриховка, занавески, шторки - замкнутость, ушедший в себя ребенок. Окна нарисованы высоко от земли - некоторый отрыв ребенка от жизненных реалий и предпочтение воображаемых миров. Окна рисует в последнюю очередь - стремление к уединению, нежелание контактировать с окружающими. Раскрытые окна - прямолинейность, чувство уверенности, некоторое самолюбие.

Дерево
Крупное, очень большое дерево - агрессия. Очень маленькое дерево - низкая самооценка. Ребенок отказывается изображать более тщательно крону - враждебность. Рубцы на теле дерева, сломанные, поникшие или мертвые ветви - душевная травма. Мертвое дерево - чувство неполноценности, неприспособленности, несостоятельности, бесполезности, вины. Поврежденные ветви - травмирующие воздействия окружающей среды. Мертвая корневая система - внутриличностная дисгармония.

Ветер символизирует чувства подверженности воздействию сил, которые практически не поддаются контролю. Направление ветра умеренной силы слева направо по горизонтали считается общепринятым и не интерпретируется. Если ветер сильный, а направление отличается от обычного, то это имеет особое значение. Ветер, который дует снизу вверх (вертикально или по диагонали) - сильное желание перенестись из реального мира в мир фантазий. Ветер, дующий по диагонали, от верхнего угла к нижнему, имеет противоположное значение (при этом направление трактуется с точки зрения времени: левый угол это прошлое, правый - будущее).

Заходящее солнце - депрессивное состояние, подавленность. Солнце, нарисованное за облаком, - между ребенком и тем человеком, которого он считает "дающим тепло", имеют место тревожные, напряженные, не приносящие удовлетворения отношения.

Человек
Руки человека - орудия при помощи, которых совершается оборонительная или наступательное действие в отношении окружающего мира или самого себя, а ступни символизируют движение. Автопортрет без рук и ступней - беспомощность. Разведенные руки - выражение стремления к действию. Руки скрещены на груди - свидетельство замкнутости, мнительности, ухода в себя. Длинные руки - наличие каких-то стремлений, амбиций. Короткие руки - отсутствие стремлений, направленных на внешний мир. Руки длинные и слабые - признак зависимости и потребности в защите и опеке. Непропорционально длинные ноги - стремление к независимости. Короткие ноги - чувство беспомощности.

Глаза, нос, рот, уши представляют собой рецепторы воспринимающие внешние стимулы, которые могут быть неприятными (выслушивание обвинений, критики), могут привести к конфликту или проблеме. Рисунок человека имеющего только глаза, - подозрительность, излишняя осторожность. Отсутствие носа, ушей и рта - указывает на отсутствие желания общаться.

Другие особенности рисунка.
Лишними деталями (представляют собой потребность сгладить тревожную ситуацию) являются: для рисунка дома - дерево во дворе, для рисунка дерева - птица на нем или животное рядом с ним, для рисунка человека - любые окружающие его предметы. Деревья (кусты), нарисованные возле дерева или человека, часто олицетворяют людей (членов семьи), а расстояние между ними часто символизирует близость или отдаленность в их взаимоотношениях.

Линия земли (линия основания) в рисунке дома, дерева или человека, - не является уместной деталью. Она интерпретируется как признак незащищенности (линия земли являет элементом, укрепляющим реальность рисунка). Линия основания дает необходимую точку отсчета; обеспечивает стабильность рисунка в целом.

К неуместным деталям можно отнести облака в небе (для любого из трех рисунков), которые могут указывать на общее чувство тревожности, связанное с взаимоотношениями с окружающими.

Акцентирование ребенка на той или иной детали обязательно учитывается при интерпретации. Акцентирование может выражаться в чрезмерном внимании к деталям, (например, окно расчерчивается на множество клеток, и становится похожим на сетку), в навязчивом возвращении к детали после ее завершения. Такое подкрепление может означать смутную тревогу.

Последовательность деталей.
При выполнении рисунка дома должен соблюдаться следующий порядок: крыша, стена, дверь, окно (или сперва окно, затем дверь).   Другой возможный вариант - начать с линии земли, затем нарисовать стены, крышу и т.д. Неуверенные в себе дети могут рисовать детали объекта без учета какой-либо связи между ними.

Рисунок дерева обычно выполняется в следующей последовательности: сначала ствол, затем ветви и крона и/или листва или сначала макушка дерева, затем ветви, ствол и основание ствола. Ветви дерева символизируют сферу контактов и взаимоотношений ребенка с окружающим миром, и отражают уровень его активности в поиске удовлетворения; ствол символизирует его чувства, касающиеся его основных способностей, личного потенциала. Степень гибкости ветвей, их количество, размеры и степень их взаимной связи указывают на адаптивность и имеющиеся на данный момент ресурсы личности.

Человек изображается в следующей последовательности: сначала голова, затем лицо, потом шея, туловище, руки (с пальцами или кистями рук), ноги и ступни (или ноги и руки в обратном порядке) и т.д. Если рисунок человека начинается со ступней и заканчивается головой и чертами лица, то такую последовательность можно назвать патологической. Отсроченное изображение черт лица может свидетельствовать: 1) о тенденции отвергать воспринимаемые внешние стимулы; 2) о желании оттянуть, насколько возможно идентификацию нарисованного человека.

Любое отклонение от нормальной последовательности, включая:

- необычный порядок изображения;

- произвольный возврат к чему-то ранее нарисованному;

- подкрепление рисунка (когда очертания данной детали неоднократно обводятся), следует расценивать как требующие особого внимания.

Следует обратить внимание на согласованность рисунков. Все три рисунка должны быть выполнены в примерно одинаковой манере, с одинаковой силой нажима, одинаковой прорисованностью деталей и их количеством.

Пропорции рисунка.
С помощью пропорций ребенок указывает на то, какие оценки он присваивает нарисованным объектам, или тому, что они символизируют.

Рисунок занимает очень маленькую площадь пространства – проявление чувства неполноценности, склонность избегать реальности или желание отвергнуть конкретный рисунок либо его символическое значение. Рисунок занимает почти все отведенное место, или даже не умещается на странице – проявление чувства сильной фрустрации, вызванной отношением окружающих в сочетании с чувством враждебности: проявление напряженности и раздражительности или отражение чувства беспомощности (если ступни или части ног человека «срезаны» нижним краем листа).

Если дерево имеет большие размеры – ребенок остро ощущает свою зависимость от окружающей реальности, проявляет агрессивность или склонность к ней. Дерево крошечных размеров – чувство неполноценности, неадекватности и потребность замкнуться в себе.

Перспектива
Рисунок строго в центре листа – проявление чувства незащищенности и ригидности. Стремление разместить рисунок в верхнем левом углу – довольно заметная тревожность или регрессия. Это положение отражает стремление избегать нового опыта и, вероятно, желание вернуться в прошлое. Если дом не поместился на листе и край листа «срезает» одну или несколько комнат дома, то это часто выражает нежелание ребенка рисовать данную комнату из-за каких-то неприятных ассоциаций, связанных с ней или живущими в ней людьми. Ребенок рисующий дом, примыкающий к краю листа, выражает чувство незащищенности, которое часто имеет временную привязанность (левый край – прошлое, правый – будущее). На то же указывает рисунок человека, примыкающий к краю. «Срезание» макушки дерева – стремление найти удовлетворение в фантазии. «Срез» левого края рисунка – фиксация на прошлом в сочетании со страхом перед будущим, а «срез» правого края – желание оказаться в будущем, чтобы уйти от прошлого. Если рисунок примыкает к верхнему краю листа – фиксация на размышлениях и фантазиях.   Дерево, примыкающее к краю листа, - ощущение «зажатости», усиление агрессивных стремлений. Нижний край листа играет роль основания рисунка – угнетенное, депрессивное настроение, подавленность. Дерево, нарисованное как будто на возвышении, - чувство напряженности, потребность в защите и безопасности. Одинокое дерево на вершине холма – чувство одиночества в совокупности со стремлением к автономии. Использование в рисунке дерева и дома пространства слева от центра – доминирование эмоциональной сферы, а справа – интеллектуальной.

Время
Время, затраченное на рисунок, может указать на то, насколько он значим для ребенка. Большое количество времени, затраченное на выполнение того или иного рисунка, свидетельствует о наличии сильного позитивного или негативного чувства ребенка по отношению к изображенному объекту. Если ребенок затратил очень мало времени – это указывает на косвенный отказ от изображения объекта или ситуации, символически представленной в рисунке. Следует учесть, что высокое качество рисунка оправдывает затраченное на него большое количество времени.

Тест “Рисунок семьи”

Назначение теста. 
Тест предназначен для выявления особенностей внутрисемейных отношений. Он поможет прояснить отношения ребенка к членам своей семьи, то, как он воспринимает их и свою роль в семье, а также те характеристики отношений, которые вызывают в нем тревожные и конфликтные чувства. 
Описание теста 
Семейную ситуацию, которую родители оценивают со всех сторон положительно, ребенок может воспринимать совершенно иначе. Узнав, каким он видит окружающий мир, семью, родителей, себя, можно понять причины возникновения многих проблем ребенка и эффективно помочь ему при их разрешении. 
Инструкция к тесту 
Ребенку дают простой карандаш средней мягкости и стандартный чистый лист бумаги формата А4. Использование каких-либо дополнительных инструментов исключается. 
Инструкция: "Нарисуй, пожалуйста, свою семью". Не следует давать какие-то указания или уточнения. На возникающие у ребенка вопросы, такие, как "Кого надо рисовать, а кого не надо?", "Надо нарисовать всех?", "А дедушку рисовать надо?" и т.д., отвечать следует уклончиво, например: "Рисуй так, как тебе хочется". 
Пока ребенок рисует, вы должны ненавязчиво производить наблюдение за ним, отмечая такие моменты, как:
- Порядок заполнения свободного пространства.
- Порядок появления персонажей рисунка.
- Время начала и окончания работы.
 Возникновение трудностей при изображении того или иного персонажа или элементов рисунка (чрезмерная сосредоточенность, паузы, заметная медлительность и т.д.).
- Время, затраченное на выполнение отдельных персонажей.
- Эмоциональный настрой ребенка во время изображения того или иного персонажа рисунка.
По окончании рисунка попросите ребенка подписать или назвать всех изображенных персонажей рисунка.
После того как рисунок будет завершен, наступает второй этап исследования - беседа. Беседа должна носить легкий, непринужденный характер, не вызывая у ребенка чувства сопротивления и отчуждения. 
Вот вопросы, которые следует задать:
- Чья семья изображена на рисунке, - семья ребенка, его друга или вымышленного лица?
- Где эта семья находится и чем заняты ее члены в настоящее время?
- Как ребенок описывает каждого из персонажей, какую роль отводит каждому в семье?
- Кто в семье самый хороший и почему?
- Кто самый счастливый и почему?
- Кто самый грустный и почему?
- Кто больше всех нравится ребенку и почему? 
- Как в этой семье наказывают детей за плохое поведение?
- Кого одного оставят дома, когда поедут на прогулку? 
Интерпретация результатов теста 
Полученное изображение, как правило, отражает отношение ребенка к членам его семьи, то, какими он их видит, и какую роль в семейной конфигурации отводит каждому.
Оценка общей структуры.
Что мы видим на рисунке: действительно, семью, члены которой изображены вместе, близко стоящими или занятыми выполнением какого-то общего дела или это просто несколько изолированных фигур, никак не контактирующих друг с другом. Следует иметь в виду, что то или иное изображение семейной ситуации может быть связано с реальным положением в семье, а может противоречить ему. 
Если, например, члены семьи изображены держащимися за руки, то это может соответствовать реальной ситуации в семье, а может быть отражением желаемого. 
Если два человека изображены близко друг к другу, то, возможно, это отражение того, как ребенок воспринимает их взаимоотношения, но при этом оно не отвечает действительности. 
Если какой-то персонаж отдален от других фигур, это может говорить о "дистанции", которую ребенок замечает в жизни и выделяет ее. 
Помещая одного из членов семьи выше остальных, ребенок тем самым придает ему исключительный статус. Этот персонаж, по мнению ребенка, обладает наибольшей властью в семье, даже если он рисует его самым маленьким по сравнению с размерами остальных. 
Ниже остальных ребенок склонен помещать того, чье влияние в семье минимально. 
Если ребенок выше всех помешает своего младшего брата, то, по его мнению, он именно тот, кто управляет всеми остальными. 
Определение наиболее привлекательного персонажа.
Его можно выявить по следующим признакам: 
- он изображается первым и помещается на переднем плане; 
- он выше и крупнее остальных персонажей; 
- выполнен с большей любовью и тщательностью; 
- остальные персонажи сгруппированы вокруг, повернуты в его сторону, смотрят на него. 
Ребенок может выделить одного из членов семьи тем, что изображает его в какой-то особенной одежде, наделяет его какими-то деталями и таким же образом изображает собственную фигуру, отождествляя, таким образом, себя с этим персонажем. 
Размер того или иного члена семьи говорит о том значении, которое имеет этот персонаж для ребенка. Например, если бабушка нарисована большего размера, чем отец с матерью, то скорее всего в настоящее время отношения с родителями стоят для ребенка на втором плане. Наоборот, наименее значимый персонаж на рисунке изображается самым маленьким, рисуется в последнюю очередь и помещается в стороне от остальных. С таким персонажем ребенок может обойтись более категорично: перечеркнуть несколькими штрихами или стереть резинкой. 
Сильная штриховка или сильный нажим карандаша при изображении той или иной фигуры выдают чувство тревоги, которое испытывает ребенок по отношению к этому персонажу. И напротив, именно такая фигура может быть изображена с помощью слабой, тонкой линии. 
Предпочтение того или иного родителя выражается в том, ближе к кому из родителей нарисовал себя ребенок, какое выражение лица прочитывается в фигурах родителей. 
Дистанция между членами семьи - один из основных факторов, отражающих предпочтения ребенка. Расстояния на рисунке являются отражением психологической дистанции. Таким образом, наиболее близкие люди изображаются на рисунке ближе к фигуре ребенка. Это же касается и других персонажей: те, кого ребенок помешает на рисунке рядом, близки, по его мнению, и в жизни. 
Ребенок о себе.
Если ребенок больше всех выделяет на рисунке свою фигуру, рисует себя более тщательно, прорисовывая все детали, изображая более ярко, так что бросается в глаза, а остальные фигуры составляют просто фон, то тем самым он выражает важность собственной личности. Он считает себя основным персонажем, вокруг которого вращается жизнь в семье, самым значимым, уникальным. Подобное ощущение возникает на основе родительского отношения к ребенку. Стремясь воплотить в ребенке все то, чего не смогли добиться сами, дать ему все, чего были лишены, родители признают его приоритет, первостепенность его желаний и интересов и свою вспомогательную, второстепенную роль. 
Маленькая, слабая фигурка, изображенная в окружении родителей, в которой ребенок признает себя, может выражать чувство беспомощности и требование заботы и ухода. Такое положение может быть связано с тем, что ребенок привык к атмосфере постоянной и чрезмерной опеки, которая окружает его в семье (часто наблюдается в семьях с единственным ребенком), поэтому чувствует себя слабым и даже может злоупотреблять этим, манипулируя родителями и постоянно требуя от них помощи и внимания. 
Ребенок может нарисовать себя вблизи родителей, оттеснив остальных членов семьи. Таким образом, он подчеркивает свой исключительный статус среди других детей. 
Если ребенок рисует себя рядом с отцом и при этом преувеличивает размеры собственной фигуры, то, вероятно, это указывает на сильное чувство соперничества и желание ребенка занять такое же прочное и авторитетное место в семье, как и отец. 
Дополнительные персонажи.
Рисуя семью, ребенок может добавить людей, не относящихся к семейному кругу, или животных. Такое поведение трактуется как попытка заполнить пустоты, возместить нехватку близких, теплых отношений, компенсировать недостаточность эмоциональных связей и т.д. Так, например, мальчик, будучи единственным ребенком в семье, может включить в свой рисунок двоюродных сестер или братьев, самых дальних родственников и разных животных - кошек, собак и прочих, выражая тем самым недостаток близкого общения с другими детьми и потребность иметь постоянного спутника в играх, с которым можно было бы общаться на равных. 
На рисунке могут присутствовать и вымышленные персонажи, которые также символизируют неудовлетворенные потребности ребенка. Не получив их удовлетворения в реальной жизни, ребенок удовлетворяет эти потребности в своей фантазии, в воображаемых отношениях. В таком случае вам следует попросить ребенка рассказать побольше об этом персонаже. В его ответах вы найдете то, чего ему не хватает в действительности. 
Ребенок может изобразить вблизи одного из членов семьи домашнее животное, в действительности отсутствующее. Это может говорить о потребности ребенка в любви, которую он хотел бы получить от этого человека. 
Родительская пара. 
Обычно родители изображаются вместе, отец выше и крупнее помещается слева, мать пониже справа, за ними следуют другие фигуры в порядке значимости. Как уже отмечено, следует учитывать, что рисунок не всегда отражает действительность, иногда это лишь отражение желаемого. Ребенок, который воспитывается одним из родителей, может тем не менее изобразить их обоих, выражая тем самым свое желание того, чтобы их союз восстановился. 
Если же ребенок рисует одного родителя, с которым живет, это означает принятие им реально существующей ситуации, к которой ребенок более или менее адаптировался. 
Один из родителей может оказаться на рисунке в изолированном положении. Если фигура родителя одного с ребенком пола изображена в стороне от остальных, то это можно интерпретировать как желание ребенка находиться с родителем противоположного пола. Ревность, вызванная эдиповым комплексом, является вполне нормальным явлением для ребенка до достижения им полового созревания (в среднем 12 лет). 
Тот случай, когда фигура ребенка и родителя противоположного пола удалены друг от друга, может, по-видимому, рассматриваться как незначительное нарушение естественного порядка взаимоотношений с родителем другого пола. 
Если на рисунке родители контактируют друг с другом, например держатся за руки, то, значит, в жизни между ними наблюдается тесный психологический контакт. Если контакта на рисунке нет, то скорее всего его нет и в реальности. 
Иногда ребенок, игнорируя реальную ситуацию, изображает одного из родителей неестественно большого размера, часто это касается материнской фигуры. Это говорит о том, что в его глазах этот родитель воспринимается как подавляющая фигура, пресекающая любое проявление самостоятельности и инициативы. Если у ребенка сложился образ одного из родителей как доминирующего, подавляющего, враждебного, пугающего человека, то он склонен придать его фигуре большие размеры по сравнению с фигурами других членов семьи, не учитывая их реальных физических размеров. Такая фигура может изображаться с большими руками, демонстрируя своей позой властное, диктаторское отношение. 
Противоположным образом родитель, которого ребенок не воспринимает всерьез, игнорирует, не уважает, изображается небольшим по размерам, с маленькими руками или вообще без них. 
Идентификация.
В рисунке семьи имеет место и такой показательный фактор, как идентификация. Ребенок легко отождествляет себя с тем или иным персонажем своего рисунка. Он может отождествлять себя с отцом, матерью, сиблингом. 
Идентификация с родителем своего пола соответствует нормальному положению вещей. Она отражает его желание иметь предпочтительные отношения с родителем противоположного пола. 
Идентификация со старшим сиблингом, независимо от пола, также является нормальным явлением, особенно если есть ощутимая разница в возрасте. 
Иногда ребенок может отождествлять себя и с дополнительными персонажами, не входящими в состав семьи. В чем выражается идентификация? Фигура, с которой идентифицирует себя ребенок, изображается наиболее привлекательной, законченной; ей уделяется больше времени. Кроме того, предостаточно информации об этом обычно дают результаты беседы. В беседе, на которую следует полагаться более всего, часто открываются совершенно противоположные вещи. Оказывается, что ребенок может идентифицировать себя с самым невзрачным персонажем на рисунке, который имеет нечеткие очертания, помещается в стороне от всех остальных и т.д. Такой случай говорит о том, что ребенок испытывает большие затруднения и напряженность во взаимоотношениях с семьей и самим собой. 
Отказ от изображения того или иного члена семьи.
Если ребенок рисует себя в отдалении от остальных членов семьи, то, вероятно, он испытывает чувство одиночества и изолированности. 
Если же ребенок вообще отсутствует на рисунке, то речь может идти о том же самом, но в гораздо более сильном проявлении. Такие переживания, как чувство неполноценности или ощущение отсутствия общности, отчужденность, также заставляют ребенка исключать себя из рисунка семьи. Подобные примеры часто можно наблюдать в рисунках семьи, выполненных приемными детьми. Родительское недовольство, чрезмерная критичность, сравнения с братьями или сестрами в невыгодном для него свете способствуют формированию заниженного самоуважения и подавлению в ребенке мотивации к достижениям. В более мягкой форме это проявляется, когда ребенок рисует себя в последнюю очередь. 
Частое явление в детских рисунках - отказ рисовать младшего. Объяснения, такие, как "Брата я забыл нарисовать" или "Для младшего брата места не хватило" не должны вводить вас в заблуждение. Ничего случайного в рисунке семьи нет. Все имеет свое значение, выражает те или иные чувства и переживания ребенка по отношению к близким ему людям.
Довольно распространена ситуация, когда ребенок постарше ревнует родителей к младшему ребенку, поскольку тому достается большая часть любви и внимания родителей. Поскольку в реальности он сдерживает проявление чувства недовольства и агрессии, в рисунке семьи эти чувства находят свой выход. Младший сиблинг просто не изображается на рисунке. Отрицая его существование, ребенок снимает существующую проблему. 
Может иметь место и другая реакция: ребенок может изобразить на рисунке младшего сиблинга, но исключить самого себя из состава семьи, таким образом идентифицируя себя с соперником, пользующимся вниманием и любовью родителей. Отсутствие на рисунке взрослых может свидетельствовать о негативном отношении ребенка к этому человеку, отсутствии какой-либо эмоциональной связи с ним. 

Методика САН
(Методика и диагностика самочувствия, активности и настроения).
Цель методики САН: Экспресс-оценка самочувствия, активности и настроения.

Описание методики САН. Опросник состоит из 30 пар противоположных характеристик, по которым испытуемого просят оценить свое состояние. Каждая пара представляет собой шкалу, на которой испытуемый отмечает степень выраженности той или иной характеристики своего состояния.

Инструкция методики САН. Вам предлагается описать свое состояние в данный момент с помощью таблицы, состоящей из 30 пар полярных признаков. Вы должны в каждой паре выбрать ту характеристику, которая наиболее точно описывает Ваше состояние, и отметить цифру, которая соответствует степени выраженности данной характеристики.

Обработка данных методики САН. При подсчете крайняя степень выраженности негативного полюса пары оценивается в 1 балл, а крайняя степень выраженности позитивного полюса пары — в 7 баллов. При этом нужно учитывать, что полюса шкал постоянно меняются, но положительные состояния всегда получают высокие баллы, а отрицательные — низкие. Полученные баллы группируются в соответствии с ключом в три категории, и подсчитывается количество баллов по каждой из них.

Самочувствие — сумма баллов по шкалам: 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26.

Активность — сумма баллов по шкалам: 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28.

Настроение — сумма баллов по шкалам: 5, 6, И, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.

Полученные результаты по каждой категории делятся на 10. Средний балл шкалы равен 4. Оценки, превышающие 4 балла, свидетельствуют о благоприятном состоянии испытуемого, ниже 4 — о неблагоприятном состоянии. Нормальные оценки состояния располагаются в диапазоне 5,0—5,5 баллов. Следует учесть, что при анализе функционального состояния важны не только значения отдельных показателей, но и их соотношение.

Типовая карта методики САН
Фамилия, инициалы_______________________________ Пол____ Возраст_____ Дата_________________________ Время____________
	1
	Самочувствие хорошее
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Самочувствие плохое

	2
	Чувствую себя сильным
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Чувствую себя слабым

	3
	Пассивный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Активный

	4
	Малоподвижный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Подвижный

	5
	Веселый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Грустный

	6
	Хорошее настроение
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Плохое настроение

	7
	Работоспособный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Разбитый

	8
	Полный сил
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Обессиленный

	9
	Медлительный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Быстрый

	10
	Бездеятельный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Деятельный

	11
	Счастливый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Несчастный

	12
	Жизнерадостный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Мрачный

	13
	Напряженный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Расслабленный

	14
	Здоровый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Больной

	15
	Безучастный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Увлеченный

	16
	Равнодушный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Взволнованный

	17
	Восторженный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Унылый

	18
	Радостный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Печальный

	19
	Отдохнувший
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Усталый

	20
	Свежий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Изнуренный

	21
	Сонливый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Возбужденный

	22
	Желание отдохнуть
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Желание работать

	23
	Спокойный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Озабоченный

	24
	Оптимистичный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Пессимистичный

	25
	Выносливый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Утомленный

	26
	Бодрый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Вялый

	27
	Соображать трудно
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Соображать легко

	28
	Рассеянный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Внимательный

	29
	Полный надежд
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Разочарованный

	30
	Довольный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Недовольный


Шкала тревоги Спилбергера

Данный тест является информативным способом самооценки уровня тревожности в данный момент (реактивная тревожность, как состояние) и личностной тревожности (как устойчивая характеристика человека). Разработан Ч.Д.Спилбергером и адаптирован Ю.Л.Ханиным.

Личностная тревожность характеризует устойчивую склонность воспринимать большой круг ситуаций как угрожающие, реагировать на такие ситуации состоянием тревоги. Реактивная тревожность характеризуется напряжением, беспокойством, нервозностью. Очень высокая реактивная тревожность вызывает нарушения внимания, иногда нарушение тонкой координации. Очень высокая личностная тревожность прямо коррелирует с наличием невротического конфликта, с эмоциональными и невротическими срывами и психосоматическими заболеваниями.

Шкала самооценки состоит из 2-х частей, раздельно оценивающих тревожность реактивную (РТ, номера высказываний с 1 по 20) и личностную (ЛТ, номера высказываний с 21 по 40). На каждое из высказываний необходимо дать один из четырех вариантов ответа: 1 - почти никогда, 2 - иногда, 3 - часто, 4 - почти всегда.

Тестовый материал:

1. Я спокоен.

2. Мне ничто не угрожает.

3. Я нахожусь в напряжении.

4. Я испытываю сожаление.

5. Я чувствую себя свободно.

6. Я расстроен.

7. Меня волнуют возможные неудачи.

8. Я чувствую себя отдохнувшим.

9. Я встревожен.

10. Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения.

11. Я уверен в себе.

12. Я нервничаю.

13. Я не нахожу себе места.

14. Я взвинчен.

15. Я не чувствую скованности, напряженности.

16. Я доволен.

17. Я озабочен.

18. Я слишком возбужден и мне не по себе.

19. Мне радостно.

20. Мне приятно.

21. Я испытываю удовольствие.

22. Я очень быстро устаю.

23. Я легко могу заплакать.

24. Я хотел бы быть таким же счастливым как другие.

25. Нередко я проигрываю из-за того, что недостаточно быстро принимаю решения.

26. Обычно я чувствую себя бодрым.

27. Я спокоен, хладнокровен и собран.

28. Ожидаемые трудности обычно очень тревожат меня.

29. Я слишком переживаю из-за пустяков.

30. Я вполне счастлив.

31. Я принимаю все слишком близко к сердцу.

32. Мне не хватает уверенности в себе.

33. Обычно я чувствую себя в безопасности.

34. Я стараюсь избегать критических ситуаций и трудностей.

35. У меня бывает хандра.

36. Я удовлетворен.

37. Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня.

38. Я так сильно переживаю свои разочарования, что потом долго не могу о них забыть.

39. Я уравновешенный человек.

40. Меня охватывает сильное беспокойство, когда я думаю о своих делах и заботах.

Показатели РТ и ЛТ подсчитываются по формулам:

 PT=A-B+35, где, А - сумма зачеркнутых цифр на бланке по пунктам шкалы 3, 4, б, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18; В - сумма остальных зачеркнутых цифр по пунктам 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 1б, 19, 20.

 ЛТ=C-D+35, где С - сумма зачеркнутых цифр на бланке по пунктам шкалы 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, З5, 37, 38,. 40; D - сумма остальых цифр по пунктам 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39.

При интерпретации результаты оцениваются следующим образом: до 30 баллов - низкая тревожность; 31-45 - умеренная тревожность, 46 и более баллов - высокая тревожность.

Значительные отклонения от уровня умеренной тревожности требуют особого внимания, высокая тревожность предполагает склонность к появлению состояния тревоги у человека в ситуациях оценки его компетентности. В этом случае следует снизить субъективную значимость ситуации и задач и перенести акцент на осмысление деятельности и формирование чувства уверенности в успехе.

Анкета Родителей

( нужное подчеркнуть)

Цель: выяснить характер семейного уклада

-выполняют ли Ваши дети постоянный режим дня ( да, нет, не всегда, иногда)

-согласованы ли у Вас в семье требования взрослых к детям ( да, нет, не всегда, иногда)

-как вы поддерживаете у своих детей хорошие стремления  (хвалю, даю деньги, не замечаю, иногда замечаю, обращаю внимание на хорошее)

-знаете ли Вы друзей своих детей ( да, нет, не всех)

-чем занимаются Ваши дети в свободное от школы время? (помогают по дому, смотрят телевизор, сидят за компьютером, гуляют на улице)

-знаете ли Вы интересы своих детей (да, нет, не все, не интересуюсь, нет времени интересоваться)

-имеют ли Ваши дети постоянные обязанности по дому ( да, нет, не всегда,)

-какие отношения у Вас в семье между родителями и детьми (ровные, спокойные, требовательные, не терпящие возражения)

Тест - Опросник « Анализ семейных взаимоотношений»

1. Все, что я делаю, я делаю ради моего сына (дочери).

2. У меня часто не хватает времени позаниматься с сыном (дочерью) чем-нибудь интересным – куда-нибудь пойти вместе, о чем-нибудь подольше поговорить.

3. Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которых не разрешают многие другие родители.

4. Не люблю, когда сын (дочь) приходит ко мне с вопросами. Лучше, чтобы догадался сам (сама).

5. Наш ребенок имеет больше обязанностей, чем большинство его товарищей.

6. Моего сына (дочь) очень трудно заставить что-нибудь сделать по дому.

7. Всегда лучше, если дети не думают о том, правильны ли взгляды их родителей.

8. Мой сын (дочь) возвращается вечером тогда, когда хочет.

9. Если хочешь, чтобы твой сын (дочь) стал(а) человеком, не оставляй безнаказанным ни одного его (ее) плохого поступка.

10. Если только возможно, стараюсь не наказывать сына (дочь).

11. Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю своему сыну (дочери) то, за что в другое время наказал(а) бы.

12. Я люблю своего сына (дочь) больше, чем супруга.

13. Младшие дети мне нравятся больше, чем старшие.

14. Если мой сын (дочь) подолгу упрямится или злится, у меня бывает чувство, что я поступил(а) по отношению к нему (ней) неправильно.

15. У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали.

16. Общение с детьми в общем-то утомительное дело.

17. У моего сына (дочери) есть некоторые качества, которые выводят меня из себя.

18. Воспитание моего сына (дочери) шло бы гораздо лучше, если бы мой муж (жена) не мешал(а) бы мне.

19. Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины.

20. Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины.

21. Мой сын (дочь) для меня самое главное в жизни.

22. Часто бывает, что я не знаю, что делает в данный момент мой сын (дочь).

23. Стараюсь купить своему сыну (дочери) такую одежду, какую он (она) сам(а) хочет, даже если она дорогая.

24. Мой сын (дочь) непонятлив(а). Легче самому два раза сделать, чем один раз объяснить ему (ей).

25. Моему сыну (дочери) нередко приходится (или приходилось раньше) присматривать за младшим братом (сестрой).

26. Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю сыну (дочери) сделать что-нибудь, а потом плюну и сделаю сам(а).

27. Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети подмечали их слабости и недостатки.

28. Мой сын (дочь) сам(а) решает, с кем ему (ей) общаться.

29. Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их.

30. Я очень редко ругаю сына (дочь).

31. В нашей строгости к сыну (дочери) бывают большие колебания. Иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем.

32. Мы с сыном понимаем друг друга лучше, чем мы с мужем.

33. Меня огорчает, что мой сын (дочь) слишком быстро становится взрослым.

34. Если ребенок упрямится, потому что плохо себя чувствует, лучше всего сделать так, как он хочет.

35. Мой ребенок рос слабым и болезненным.

36. Если бы у меня не было детей, я бы добился (добилась) в жизни гораздо большего.

37. У моего сына (дочери) есть слабости, которые не исправляются, хотя я упорно с ними борюсь.

38. Нередко бывает, что когда я наказываю моего сына (дочь), мой муж (жена) тут же начинает упрекать меня в излишней строгости и утешать его (ее).

39. Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины.

40. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины.

41. Заботы о сыне (дочери) занимают большую часть моего времени.

42. Мне много раз приходилось пропускать родительские собрания.

43. Стараюсь купить ему (ей) все то, что он (она) хочет, даже если это стоит дорого.

44. Если подольше побыть в обществе моего сына (дочери), можно сильно устать.

45. Мне много раз приходилось поручать моему сыну (дочери) важные и трудные дела.

46. На моего сына (дочь) нельзя положиться в серьезном деле.

47. Главное, чему родители могут научить своих детей – это слушаться.

48. Мой сын (дочь) сам(а) решает, курить ему (ей) или нет.

49. Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него.

50. По характеру я – мягкий человек.

51. Если моему сыну (дочери) что-то от меня нужно, он (она) старается выбрать момент, когда я в хорошем настроении.

52. Когда я думаю о том, что когда-нибудь мой сын (дочь) вырастет и я буду ему (ей) не нужна, у меня портится настроение.

53. Чем старше дети, тем труднее иметь с ними дело.

54. Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что родители не умеют к нему подойти.

55. Я постоянно переживаю за здоровье сына (дочери).

56. Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо лучше.

57. Некоторые очень важные недостатки моего сына (дочери) упорно не исчезают, несмотря на все меры.

58. Мой сын (дочь) недолюбливает моего мужа (жену).

59. Мужчина хуже умеет понимать чувства другого человека, чем женщина.

60. Женщина хуже может понять чувства другого человека, чем мужчина.

61. Ради моего сына (дочери) мне от многого в жизни пришлось отказаться.

62. Бывало, что я не узнавал(а) о замечании или двойке в дневнике потому, что не посмотрел(а) дневник.

63. Я трачу на моего сына (дочь) значительно больше денег, чем на себя.

64. Не люблю, когда сын (дочь) что-то просит. Сам(а) лучше знаю, чего ему (ей) больше надо.

65. У моего сына (дочери) более трудное детство, чем у большинства его (ее) товарищей.

66. Дома мой сын (дочь) делает только то, что ему (ей) хочется, а не то, что надо.

67. Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей.

68. Мой сын (дочь) сам(а) решает, на что ему (ей) тратить свои деньги.

69. Я строже отношусь к своему сыну (дочери), чем другие родители к своим.

70. От наказаний мало проку.

71. Члены нашей семьи неодинаково строги с сыном (дочерью). Одни балуют, другие, наоборот, очень суровы.

72. Мне бы хотелось, чтобы мой сын (дочь) не любил(а) никого, кроме меня.

73. Когда мой сын (дочь) был маленький, он (она) мне нравился больше, чем теперь.

74. Часто я не знаю, как правильно поступить с моим сыном (дочерью).

75. В связи с плохим здоровьем сына (дочери) нам приходилось в детстве многое позволять ему (ей).

76. Воспитание детей – тяжелый и неблагодарный труд. Им отдаешь все, а взамен не получаешь ничего.

77. С моим сыном (дочерью) мало помогает доброе слово. Единственное средство – это строгие постоянные наказания.

78. Мой муж (жена) старается настроить сына (дочь) против меня.

79. Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не обдумав последствий.

80. Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не обдумав последствий.

81. Я все время думаю о моем сыне (дочери), о его (ее) делах, здоровье и т. д.

82. Нередко мне приходится (или приходилось) подписываться в дневнике за несколько недель сразу.

83. Мой сын (дочь) умеет добиться от меня того, чего он хочет.

84. Мне больше нравятся тихие и спокойные дети.

85. Мой сын (дочь) много помогает мне (дома, на работе).

86. У моего сына (дочери) мало обязанностей по дому.

87. Даже если дети уверены, что родители не правы, они должны делать так, как говорят старшие.

88. Выходя из дома, мой сын (дочь) редко говорит, куда он (она) идет.

89. Бывают случаи, когда лучшее наказание – ремень.

90. Многие недостатки в поведении моего сына (дочери) прошли сами собой с возрастом.

91. Когда наш сын (дочь) что-то натворит, мы беремся за него (нее). Если все тихо, мы опять оставляем его (ее) в покое.

92. Если бы мой сын не был бы моим сыном, а я была бы моложе, то я наверняка в него влюбилась.

93. Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими.

94. В недостатках моего сына (дочери) виновата) я сам(а), потому что не сумел(а) его (ее) воспитать.

95. Только благодаря нашим огромным усилиям сын (дочь) остался (осталась) жить.

96. Нередко завидую тем, кто живет без детей.

97. Если предоставить моему сыну (дочери) свободу, он (она) немедленно использует это во вред себе или окружающим.

98. Нередко бывает, что если я говорю сыну (дочери) одно, а муж (жена) специально говорит наоборот.

99. Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе.

100. Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе.

101. Я трачу на сына (дочь) больше сил и времени, чем на себя.

102. Я довольно мало знаю о делах сына (дочери).

103. Желание моего сына (дочери) для меня – закон.

104. Когда мой сын был маленьким, он очень любил спать со мной.

105. У моего сына (дочери) плохой желудок.

106. Родители нужны ребенку, лишь пока он не вырос. Потом он все реже вспоминает о них.

107. Ради сына (дочери) я пошел (пошла) бы на любую жертву.

108. Моему сыну (дочери) нужно уделять значительно больше времени, чем я могу.

109. Мой сын (дочь) умеет быть таким милым, что я ему (ей) все прощаю.

110. Мне бы хотелось, чтобы сын женился попозже, после 30 лет.

111. Руки и ноги моего сына (дочери) часто бывают очень холодными.

112. Большинство детей – маленькие эгоисты. Они совсем не думают о здоровье и чувствах своих родителей.

113. Если не отдавать моему сыну (дочери) все время и силы, то все может плохо кончиться.

114. Когда все благополучно, я меньше всего интересуюсь делами сына (дочери).

115. Мне очень трудно сказать своему ребенку «нет».

116. Меня огорчает, что мой сын (дочь) все менее нуждается во мне.

117. Здоровье моего сына (дочери) хуже, чем у большинства его (ее) сверстников.

118. Многие дети испытывают слишком мало благодарности по отношению к родителям.

119. Мой сын (дочь) не может обходиться без моей постоянной помощи.

120. Большую часть своего свободного времени сын (дочь) проводит вне дома.

121. У моего сына (дочери) очень много времени на развлечения.

122. Кроме моего сына, мне больше никто на свете не нужен.

123. У моего сына (дочери) прерывистый и беспокойный сон.

124. Нередко думаю, что слишком рано женился (вышла замуж).

125. Все, чему научился мой ребенок к настоящему моменту (в учебе, в работе или в чем-либо другом), он добился только благодаря моей постоянной помощи.

126. Делами сына (дочери) в основном занимается мой муж (жена).

127. Кончив уроки (или придя домой с работы), мой сын (дочь) занимается тем, что ему (ей) нравится.

128. Когда я вижу или представляю сына с девушкой, у меня портится настроение.

129. Мой сын (дочь) часто болеет.

130. Семья не помогает, а осложняет мою жизнь.
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