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ПАМЯТКА 

«ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ В КВАРТИРЕ» 

 

 

Действия при пожаре в квартире: 

1. Не паниковать. Избежать опасности легче, если действуешь спокойно и разумно. 

2. Сообщите в пожарную охрану – по стационарному телефону «101, 112» или с 

мобильного (сотового телефона) «112». Вызывая пожарную охрану, нужно четко 

сообщить: 

- Полный адрес (название населенного пункта, улицы, номер и этажность дома, где 

произошел пожар); 

- Место пожара (квартира, городок, подвал, коридор и т.п.), что горит и возможную 

причину возгорания; 

- Назвать свою фамилию и номер телефона. 

3. Выведите на улицу детей и престарелых и тех, кому нужна помощь. Помните, 

маленькие дети от страха прячутся в шкафы, забиваются в углы, отыскивая 

пострадавших, окликните их. 

4. Если очаг загорания небольшой, то приступите к его тушению водопроводной 

водой, смоченное водой одеялом, грубой тканью. Если пожар самостоятельно, 

потушить не удалось в самом начале, то немедленно покидайте квартиру. Не тратте 

время на сбор вещей ни одна вещь не стоит вашей жизни. Если комната наполнилась 

дымом и нет средств защиты дыхания, то намочите водой ткань (футболку, рубашку, 

полотенце, носовой платок и т.п.) дышите через неё, это снизит риск отравления 

продуктами горения, но не спасет от угарного газа. Передвигайтесь к выходу на 

четвереньках, ползком, внизу (около пола) всегда есть воздушная прослойка и меньше 

температура. Это спасет Вам жизнь! 

5. Покидая квартиру закройте за собой все двери! Это позволит замедлить 

распространение огня. 

6. Отключите электричество в электрощитке. 

7. Оповестите соседей стуками в дверь квартиры и криками «ПОЖАР!». 
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Если эвакуироваться самостоятельно не удается: 

1. Звоните в пожарную охрану даже если вы видите что пожарные уже приехали. 

Сообщите диспетчеру, что вы отрезаны огнем, объясните где вы находитесь (на каком 

этаже, в какой квартире, комнате и т.д.). 

2. Для защиты от тепла и дыма постарайтесь надежно загерметизировать свою 

квартиру (комнату). Для этого плотно закрой входную дверь, намочи водой полотенца, 

одеяла или любую другую ткань и плотно закрой (заткни) ими щели двери изнутри 

квартиры, комнаты. Нужно также во избежание тяги и проникновения дыма с улицы 

закрыть окна, заткнуть вентиляционные отверстия на кухне, в ванной, в туалете. 

3. Привлекайте внимание стойте возле окна, махайте руками, кричите, делайте всё 

чтобы вас заметили. 

4. Если комната наполнилась дымом лягте на пол, передвигайтесь ползком, внизу 

больше кислорода и меньше температура. 

5. Если в квартире есть балкон или лоджия постарайтесь выйти туда, плотно закройте 

дверь и также привлекайте внимание. 

 

При пожаре запрещается: 

1. Бороться с огнем самостоятельно, не вызвав пожарную охрану. 

2. Гасить водой воспламенившиеся электроприборы, не отключив предварительно от 

электросети (можно получить удар током). 

3. Открывать окна и двери, чтобы выпустить дым (горение усилится из-за притока 

воздуха). 

4. Пользоваться лифтом (можно застрять и задохнуться!); - пытайтесь выйти через 

задымленный коридор или лестницу (дым токсичен, горячий воздух может обжечь 

легкие!). 

5. Опускаться по водосточным трубам и стоякам с помощью простыней и веревок 

(падение почти всегда неизбежно). 

6. Прыгать из окна (выше 2-го этажа каждый прыжок может привести к травме или 

может быть смертелен!). 

 

Будьте готовы к пожару в квартире: 

1. Храните документы в быстро доступном для вас месте, чтобы в случае пожара или 

другой чрезвычайной ситуации, когда необходимо быстро покинуть квартиру вы не 

тратили время на их поиски. 

2. Купите домой огнетушитель, не прячьте его в кладовку и прочие труднодоступные 

места, прочитайте инструкцию по его применению, расскажите всем кто проживает в 

квартире как им пользоваться. 
 


