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Статья по теме:
«Формирование самоконтроля у подростков в процессе занятий физической культурой
Создание условий для формирования человека, гармонически сочетающего в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство, является одной из актуальных проблем. Человек как личность формируется в процессе общественной жизни: учёбе, труде, в общении с людьми. Физическая культура и спорт вносят свой вклад в формирование всесторонне развитой личности. Среди учёных  внесших значительный вклад в изучение проблемы формирования физической культуры молодёжи, следует признать исследования В. К. Бальсевича, В. М. Выдрина, М. Я. Виленского, П. А. Виноградова, Л. И. Лубышевой, А. В. Лотоненко, Н. Н. Пономарёва, В. И. Столярова,  В. В. Трунина,  В. Г. Щербакова и др.; в теорию психологической саморегуляции человека, определяющую его как саморегулируемую и самоуправляемую систему П. К. Анохин, О. А. Конопкин, А. К. Осницкий, А. С. Шаров; в положения психологической концепции самоконтроля человека А. С. Лын-да, Г. С. Никифоров, В. В. Чебышева и др. 
Подростковый возраст полон противоречий. Д. Б. Эльконин выделял возникающее у подростков чувство взрослости и тенденцию к взрослости. Однако желание быть взрослым вызывает сопротивление со стороны окружающих [9]. Согласно Л. И. Божович, в этот период жизни происходит изменение отношений подростка к миру и к себе. Подросток формирует своё мировоззрение, свои жизненные планы, что в конечном счёте позволит ему жить самостоятельно [2]. 
По определению А. Бандуры, разрабатывающего социально-когнитивную теорию, самоконтроль – это осознание и оценка субъектом собственных действий, психических процессов и состояний. Появление и развитие самоконтроля определяется требованиями общества к поведению человека. Формирование произвольной саморегуляции предполагает возможность человека осознать и контролировать ситуацию, процесс. Самоконтроль предполагает наличие эталона и возможности получения сведений о контролируемых действиях и состояниях [1]. 
Опыт самоконтроля подростка является интегративным системным качеством, которое складывается из накопленных знаний, сформированных умений, развитых навыков самоанализа и самооценки своей учебной деятельности. Ведущими в учебной деятельности подростков являются контрольная и корригирующая функции. Активизирующая и регламентирующая функции опыта самоконтроля подростков менее выражены, однако имеют стимулирующее значение: побуждают к самовоспитанию и самообразованию; активизирует индивидуальные познавательные возможности школьника при выполнении различных видов деятельности; повышают требовательность к себе и результатам своей работы. Среди компонентов опыта самоконтроля в подростковом возрасте проявляются и формируются оптимально шесть: а) самонаблюдение за ходом деятельности, своими движениями и действиями; б) саморегуляция в соответствии с имеющимися образцами и представлениями в самосознании о конечном результате своих усилий; в) самоанализ и самооценка решения поставленной задачи; г) сопоставление полученных результатов  с показателями результатов других людей , прежде всего сверстников ;  д) самопроверка качества своей работы ; е) исправление допущенных и обнаруженных ошибок [3] 
Физическая культура представляет собой сложное общественное явление , которое не ограничено решением задач физического развития , а выполняет и другие социальные функции общества в области морали , воспитания, этики.  Физическая культура по Н.К. Коробейникову  - это вид культуры, содержанием которой является оптимальная двигательная деятельность , построенная на основе материальных и духовных ценностей , специально созданных в обществе для физического совершенствования человека [4] . Наиболее точное и всеобъемлющее определение физическому воспитанию дано Л.П.Матвеевым . Он отмечает, что физическое воспитание- педагогически упорядоченный процесс  направленного использования факторов физической культуры, включающий обучение двигательным действиям ( в результате которых формируются  двигательные умения , навыки и связанные с ними знания ),  воспитание индивидуальных физических качеств и сопряженных с ними двигательных способностей , содействие на этой основе становлению и развитию свойств личности [5]. 
К средствам нравственного воспитания физической культуры относят: содержание и  организацию учебно-тренировочных занятий, спортивный режим, соревнования (строгое выполнение их правил), деятельность преподавателя (тренера) и др. Методы физического воспитания включают в себя: убеждение в форме разъяснения установленных норм поведения, сложившихся традиций; беседы при совершении занимающимися какого-либо проступка; диспуты на этические темы; наглядный пример (прежде всего,  достойный пример педагога, тренера); поощрение: одобрение, похвала, объявление благодарности, награждение грамотой и др.; оказание доверия выполнении обязанностей помощника преподавателя, начисление команде поощрительного очка при подведении итогов соревнований и др.; наказание за совершенный проступок: замечание, выговор, обсуждение на собрании коллектива (спортивной команды), временное исключение из состава команды и др. [7].                 
Физическое воспитание совершенно неотделимо от других видов воспитания. Органической основой  взаимосвязи является единство физического и духовного развития человека, а также закономерности организации всей социальной системы физического воспитания.  Собственно, физическая культура и спорт выступают как мощное средство социального становления личности подростков, активного совершенствования индивидуальных, личностных качеств, а также двигательной сферы.  Таким образом,  физическая культура и спорт выступают важнейшим условием, а физическое воспитание – важнейшим средством разностороннего развития личности [8].
Кроме того, владение основами самоконтроля , самооценки, принятия решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности включены в метапредметные   результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования. Также, Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования ставит задачей изучения предметной области «Физическая культура» владение системой знаний о физическом совершенствовании человека, приобретение опыта самоорганизации [6]
В завершение хотелось бы добавить, что ценности физической культуры в образовательном процессе необходимо рассматривать как совокупность ценностей объективных форм и субъективных форм физической культуры. Ценностное отношение личности к физической культуре является интеграцией более частных отношений: отношений личности к различным формам и средствам физической культуры и включает аксиологический, интеллектуальный, эмоциональный и деятельностный компоненты. Самоконтроль является составной частью всех видов учебной и трудовой деятельности человека. Неумение контролировать свою деятельность, оценить уровень своих возможностей и роста-типичный барьер, встречающийся на пути даже у успешно занимающихся школьников. Без специальных педагогических приемов процесс формирования опыта самоконтроля протекает слишком медленно, не удовлетворяя растущее потребности учащегося.
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