Описание результатов профессиональной педагогической деятельности воспитателя Стальмаковой Людмилы Ивановны

в соответствии с образовательной программой образовательного  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

«Детский сад № 139 компенсирующего вида»

Работаю в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 139 компенсирующего вида».

Успешно реализую адаптированную образовательную программу дошкольного образования для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (http://dou139-katerok.ru/dokumenty). Владею методикой коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата. 

Цель моей профессиональной деятельности - развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей; коррекция нарушений физического и психического развития детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

В своей работе использовала комплексно-тематический, предметно-средовой, деятельностный  подход к построению образовательного процесса. 

В рамках ПМПк разрабатывала и корректировала совместно со всеми специалистами ДОУ индивидуальные маршруты развития воспитанников, отталкиваясь от результатов педагогической диагностики их индивидуальных особенностей и образовательных потребностей.

Коррекционно–развивающую работу выстраивала в соответствии с образовательной программой ДОУ, что обеспечивало разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным областям: социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие  и физическое развитие. 

Организуя работу в познавательном развитии воспитанников, обращала особое  внимание на поисково-исследовательскую деятельность, в которой ребенок мог ярко проявить себя, развить свою любознательность и увеличить познавательную мотивацию. 

Широко использовала игровую технологию В.В. Воскобовича «Сказочные лабиринты игры» как средство закрепления, уточнения и расширения знаний, которые дети получали в процессе непосредственной образовательной деятельности. 

Разработала проект «Экология и здоровье». В рамках проекта совместно с детьми составила гербарии лекарственных растений и деревьев, произрастающих в Красноярском крае; «Красную книгу наших лесов», оформила альбом «Жалобная книга природы»; «Экологический паспорт растений группы». Дети вместе с родителями создавали «Природоохранные знаки». Сделала подборку материала по живой и неживой природе. 

Провела неделю опытно-исследовательской деятельности, помимо этого организовывала опыты в разное время года, совместно с детьми посадила «Огород на окне», где осуществляла вместе с детьми наблюдения, которые фиксировались в журналах наблюдений. Проводила экологические беседы природоохранной тематики «Берегите природу», акции «Поможем братьям меньшим», «Сбережём лесную красавицу», вечер досуга «Берегите землю», «Берегите воду». Кроме того, подобрала произведения природоохранного содержания, которые читала детям, затем мы обсуждали прочитанное: особенности природных изменений, бережное отношение человека к живой и неживой природе. 

Организовывала совместно с родителями экскурсии на стадион «Динамо» в Студенческий городок в зимнее время, где не только катались на лыжах, но и наблюдали за красотой природы, за поведением птиц. Мастерили кормушки для обитателей участка детского сада и близлежащих домов и постоянно подкармливали птиц. 

Проводила экологические недели, включающие комплексные игры-путешествия, конкурс «Родному городу – чистоту и порядок». Дети принимали в нём самое активное участие, выставки поделок и рисунков, фотовыставки, трудовые экологические операции (практическая деятельность детей). 

В группе организовала экологическую лабораторию, где есть всё необходимое для проведения различных опытов. В ходе этой работы ребёнок проводил настоящие исследования и опыты с помощью системы очистки воды, занимался самостоятельной экспериментальной работой, получал первые навыки её проведения, учился ставить себе исследовательские задачи и успешно их решал. Систематически проводила комплексные занятия, где особое место отводилось воспитанию бережного отношения к природе. Дети воспринимали цветы, растения, деревья как живые существа. 

Результат проекта:

• у детей появилось желание общаться с природой и отражать свои впечатления через различные виды деятельности;

• сформировано осознанно-правильное отношение к объектам и явлениям природы;

• получены практические знания по охране природы;

• дети научились экспериментировать, анализировать, делать выводы (http://dou139-katerok.ru/kollektiv/vospitateli/stalmakova-lyudmila-ivanovna).
Мои воспитанники активно участвуют в познавательных конкурсах разного уровня: первое место во Всероссийской викторине «Веселый Светофорчик», (2015); третье место в краевом конкурсе «Юные дизайнеры» первого Всероссийского экологического детского фестиваля «Эколята-дошколята», (2015);

Целенаправленная работа по речевому развитию позволила детям овладеть речью как средством общения и культуры, развить связную речь, обогатился активный словарь. Дети научились самостоятельно рассуждать, делать выводы, высказывать свое мнение и проговаривают результаты деятельности. Для развития словарного запаса знаний, полученные  детьми, закрепляла  в викторинах: «Что мы знаем о своем городе», «Знатоки мультфильмов», «Рассказы Н. Носова», «В мире животных», «Русские народные сказки». В развлечениях: «Царевна – Несмеяна», «Вместе дружная семья», «День рождения», «Мы – эрудиты», «Азбука безопасности»  использовала загадки,  игры на смекалку, с помощью которых у детей формировались основы логического мышления. Оформила речевой уголок, который включал в себя картотеку игр и упражнений по обучению словообразованию, по формированию грамматического строя речи. Для развития связной речи разработала серию игр: «Кто внимательнее», «Задумай слово», «Что для чего», «Придумай сказку», «Экскурсовод». Предметно–пространственная среда постоянно менялась в зависимости от комплексно – тематического плана образовательного процесса. 

В результате проведенной работы у детей увеличился объем словаря (глагольный и прилагательный), дети были способны активно вести диалоги со сверстниками и взрослыми, с интересом включались в словесные игры, увлеченно выполняли задания и упражнения. Успешная реализация задач в речевом развитии помогает сформировать предпосылки  учебной деятельности у детей дошкольного возраста.

Свою работу по художественно-эстетическому развитию воспитанников дошкольного возраста с нарушением опорно-двигательного аппарата проводила в процессе ознакомления их с природой, разными видами искусства. Образовательную деятельность направляла на развитие у ребёнка любви к прекрасному, обогащение духовного мира, на развитие воображения, эстетического отношения к окружающей действительности. 

В лепке применяла нетрадиционную форму – «пластилинографию»; в рисовании использовала нетрадиционные формы рисования – рисование тычками, пальчиками, ладошкой. В аппликации такие формы, как объемная аппликация из салфеток, из яичной скорлупы, обрывание бумаги. В конструировании – оригами и поделки из бросового материала. Разнообразные формы и методы работы в художественно-эстетическом развитии способствовали формированию самостоятельной творческой деятельности детей.

Основным средством, обеспечивающим достижение результативности в художественно-эстетическом направлении развития детей, была построенная мною предметно-пространственная среда, которая включила предметы декоративно-прикладного искусства, книги, иллюстрации, фотографии с различными видами росписей. 

Для создания эстетической предметной и игровой среды были организованы центры «Искусства», «Конструирования», «Театра». В оформлении группы я широко использовала детские работы. При организации предметно-пространственной среды учитывала индивидуальные, возрастные и психофизические особенности детей дошкольного возраста. Осуществляла тесное взаимодействие с семьями воспитанников посредством тематических встреч: «Поделки из природного материала», «Снежинки своими руками», «Изготовление масок для подвижных и театрализованных игр». 

Мои воспитанники активно принимают участие и являются победителями в выставках и конкурсах детского творчества разного уровня: диплом 2 степени городского фестиваля детского творчества «Праздник детства», (2013); диплом 1 степени Всероссийского конкурса рисунков «Юные художники планеты», (2013); диплом 3 степени Всероссийского конкурса декоративно – прикладного творчества «Окно в подводный мир», (2014); диплом 3 степени «Моя семья», (2014); диплом 3 степени «Птицы поднебесья», (2014); диплом 2 степени «Наполни сердце добротой», (2015); диплом 1 степени «Осень в Красноярском крае», (2015).
Реализуя образовательную область «Социально-коммуникативное развитие», организовывала образовательную деятельность по развитию социального интеллекта, развитию общения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и взрослыми, развитию самостоятельности и саморегуляции собственных действий.

В своей работе использовала следующие формы развития игровой деятельности: чтение художественной литературы, показ иллюстраций, наблюдения, беседы. Проводила ситуативные беседы: «Давайте познакомимся», «Учимся общаться»; применяла упражнения творческого характера, импровизации, игры на развитие мимических движений «Конструктор эмоций». Данная игра знакомит детей с мимическими выражениями различных эмоций и чувств, помогает познакомиться с проблемными ситуациями, которые могут возникнуть как в детском коллективе, так и в семье. Игры и упражнения проводила с группой и индивидуально. Использовала в любой части дня в зависимости от ситуации (например, в режимных моментах – «Утреннее приветствие», а также включала в образовательную деятельность). 

Игра «Комплименты» воспитывает доброжелательное отношение к сверстникам, даёт возможность каждому ребёнку почувствовать себя в центре внимания; игры сюжетно-ролевые, словесные, подвижные, дидактические проводила, отталкиваясь от актуальных возможностей каждого ребёнка. На основе педагогических наблюдений мной были конкретизированы задачи развития игровой деятельности каждого воспитанника с учётом его личности и интересов. 

Для эмоционального благополучия детей в групповой комнате организовала «уголок уединения», где каждый ребёнок имел возможность «уединиться» в течение дня и прийти в спокойное эмоциональное состояние. 

Формировала у детей представления о правилах безопасного поведения и чувства осторожности в разных жизненных ситуациях. Знакомила детей с безопасным поведением в быту, в природе, на улице. 

Положительное отношение к труду формировала через решение следующих задач: развить трудовую деятельность; воспитать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его результатам; сформировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Целенаправленная работа позволила обеспечить эмоциональное благополучие детей, сформировать положительное отношение у детей к себе и окружающим людям, развить социальные навыки, сформировать бережное отношение к окружающему миру.

Физическое развитие детей - одно из важнейших направлений реализации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Мои воспитанники - дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата с различными патологиями, поэтому мной был разработан и реализован проект «Наше здоровье». Цель проекта: формирование потребности здорового образа жизни у детей дошкольного возраста с нарушениями опорно–двигательного аппарата. 

Задачи проекта:
Создать условия для организации работы по профилактике нарушения осанки и плоскостопия.

Обозначить для родителей важность проблемы, познакомить с причинами возникновения плоскостопия и нарушения осанки, приёмами укрепления мышц спины, живота, суставов.

Дать детям понятие о здоровой стопе, красивой осанке, познакомить с приёмами их укрепления.

Повысить уровень развития двигательных умений и навыков у детей, способствующих профилактике нарушения осанки и плоскостопия.

Комплексно подходить к вопросу профилактики нарушения осанки и плоскостопия.

Проект планировался в тесном сотрудничестве с медицинской службой ДОУ и инструкторами по физической культуре, он был условно разделен на 3 группы методов, позволяющих привести к достижению цели: профилактические методы применяла для повышения адаптационных возможностей организма ребёнка к неблагоприятным воздействиям внешней среды и создания условий для последующей работы:

- солевое закаливание (ежедневно после сна) - хождение по солевым дорожкам, эффект которых заключается в том, что соль раздражает стопу ребёнка, богатую нервными окончаниями.
- полоскание полости рта прохладной водой после каждого приёма пищи для санации полости рта.

- регулярное включение в рацион лука и чеснока для профилактики  респираторных заболеваний. 

Общеукрепляющие методы:

Выработка рефлекса правильной осанки. Так как все воспитанники группы имеют нарушения опорно-двигательного аппарата, я знакомила детей и родителей с эталонами правильной осанки. Проводила специальные занятия «Знакомство с осанкой». На этих занятиях дети учились правильно ходить, сидеть, стоять. Ежедневно проводила корригирующую гимнастику на формирование устойчивого навыка правильной осанки.
Для профилактики плоскостопия применяла специальные упражнения после дневного сна (массажные мячи, ребристые и массажные дорожки, обручи, толстый шнур и пр.). 

Для двигательной активности детей использовала сухой бассейн, который оказывает массажное действие, укрепляет мышечный корсет. 

Интенсивные методы:

Оздоровительный бег (дозированный). 

Утренняя гимнастика.

Дыхательная гимнастика.  

Самомассаж, точечный массаж. 
В рамках проекта проводила с воспитанниками  занятия валеологического цикла, формирующие представление о здоровом образе жизни «Вода – это жизнь», «Где живут микробы», «Витамины укрепляют организм», «Хочу быть здоровым».

Проводилась большая работа с семьями воспитанников в форме индивидуальных бесед об уровне двигательной подготовленности ребёнка, о методах профилактики заболеваний, консультаций об организации двигательной активности дома, участие родителей в спортивных мероприятиях. 

В результате реализации проекта «Наше здоровье» видна положительная динамика в коррекции нарушений опорно-двигательной аппарата через комплексное развитие детей, осознание детьми понятия «здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья, овладение навыками самооздоровления, снижения уровня заболеваемости, включение родителей в лечебно-профилактический процесс, активное участие родителей в жизни ДОУ. В результате сформированности необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни у детей прослеживается их использование в повседневной жизни.

Мои воспитанники активные участники, призёры, победители спортивных соревнований на уровне детского сада, района (диплом II степени в районных соревнованиях по Олимпийскому многоборью, (2015); диплом III степени в районных соревнованиях по плаванию, (2015)). 

Постоянно повышаю своё педагогическое мастерство через посещение мероприятий разного уровня и самообразование (http://dou139-katerok.ru/dostizheniya/lyudmila-ivanovna). 

Принимаю активное участие в общественной жизни ДОУ.

Являюсь постоянным пользователем Интернет сайтов: nsportal.ru, cvsi.ru, www.maaam.ru, ped-kopilka.ru, doshvozrast.ru, www.ivalex, vistcom.ru, разработала и веду страничку группы на сайте МБДОУ (http://dou139-katerok.ru/gruppy/kayuta-13-krabiki). 
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