Сообщение 

«Взаимодействие инструктора по плаванию и родителей»

Семья с раннего детства призвана формировать у ребёнка нравственные ценности, ориентиры на построение разумного здорового образа жизни. Однако практика показывает, что некоторые родители, не имея специальных знаний в области воспитания, испытывают трудности в установлении контактов с детьми. Поэтому взрастить новое поколение можно только общими усилиями педагогов, родителей и самих детей. А наша главная задача, как педагогов, взаимодействовать с родителями обучающихся для создания единого воспитательного поля.

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников через сотрудничество детского сада и семьи. 

Задачи: 

- Укреплять здоровья детей.

- Развивать физические качества, ловкость, смелость, выносливость.

- Приобщать детей и родителей к здоровому образу жизни.

- Укреплять взаимоотношения взрослых и детей, привлекать родителей к участию в образовательном процессе.

Формы работы с родителями:

- Родительские собрания

- Наглядная информация

- Анкетирование

- Беседы

- Консультации

- Праздники

- Совместные занятия и развлечения

В нашем саду работа с родителями детей очень важна и значима. Стараемся организовывать её на принципах взаимного уважения, заинтересованности, терпимости, деликатности и такта.                 Считаю одной из важнейших задач пропаганду плавания среди родителей.

Поэтому на Общем собрании мы сообщаем родителям, что в детском саду детей будем обучать плаванию. Знакомим их с условиями и требованиями занятий по плаванию, задачами разных возрастных групп. В сентябре 2018 г в нашем ДОУ было проведено Общее родительское собрание «Здоровье ребёнка в ваших руках». На собрании, была представлена презентация, с её помощью ознакомили родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада. Также родители ознакомились с видео уроком по плаванию. 

В течении учебного года мы так же приходим на собрания для родителей в группы. Основные вопросы, обсуждаемые на собраниях – это «Задачи по обучению по плаванию», «Фиточай для укрепления здоровья детей», «Система занятий – путь к успеху!». Так же для наглядности организуем и проводим экскурсии в наш бассейн.

Для каждой возрастной группы оформляем информационные стенды, папки-передвижки, знакомящие родителей с системой по оздоровлению дошкольников в процессе обучения плаванию,  расписание занятий, а также игры и подводящие упражнения, которые можно делать в домашних условиях. «Плаваем, играем – здоровье укрепляем», «Мы – идем в бассейн»,«Зарядка пловца».
Беседа - эта форма помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего она нужна, побуждает родителей серьёзно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями лучше сохранить  и укрепить  здоровье  детей. Проводим такие беседы, как «Как подружиться с водой? С чего начать?», «Детское плавание», «Спрашиваем – отвечаем».         

Для родителей проводим открытые занятия по плаванию. На них родители знакомятся с условиями проведения занятий. Наблюдая за примерами и методами нашей работы, отношением к детям, а также за реакцией самих детей при различных процедурах и занятиях по плаванию.

Результативной формой работы является«Адаптация к условиям бассейна» для мам и малышей раннего возраста, такая форма совместной деятельности ведёт к повышению грамотности родителей в области обучения детей плаванию.

Наиболее интересной, яркой формой сотрудничества с родителями является праздники на воде. Такие мероприятия мы проводим с привлечением мам и пап детей. К каждому из них тщательно готовимся, разрабатываем сценарий его проведения, распределяем роли между детьми и родителями. В результате проведения праздника совершенствуются навыки детей в плавании.

Родители принимают активное участие в спортивных праздниках:  День Защитника Отечества. Дети вместе с родителями участвуют в соревнованиях на суше, а затем показывают свои умения в воде.
Ежегодный праздник «День Нептуна» - это любимый праздник, который мы проводим в летний период. Родители с удовольствие играют главные роли на празднике, участвуют вместе с детьми в конкурсе на лучший морской костюм 

Проводим развлечения, такие как «Осенние забавы» на которых ребята в игровой форме закрепляют знания об экологии, здоровом образе жизни, полезных привычках., 
«Мы, весёлые лягушки!» - развлечение на котором родителей знакомят с начальными навыками детей.                       Участие в общем деле доставляет радость и детям и родителям.
Одной из форм вовлечения родителей в образовательный процесс является проектная деятельность. Разработка и реализация совместных с родителями проектов позволила заинтересовать родителей перспективами нового направления развития детей и вовлечь их в жизнь нашего ДОУ. Так в проекте к году экологии, финальным мероприятием было спортивно-театрализованное развлечение «Как царевича Еремея научили природу любить».
Вывод: Организуя работу с семьёй, считаю важным объединением усилий родителей и детского сада по обучению детей плаванию. Только в этом случае достигаются наилучшие результаты в развитии плавательных способностей ребёнка и решение комплекса оздоровительных задач

