Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья!»
МБОУ СОШ №1 г. Нарьян-Мар

Цель праздника: Популяризация физкультуры и спорта среди детей и родителей. Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.    Пропагандировать значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости. Принять участие в проекте «Здоровое поколение».

Задачи:
1. Формировать здоровый образ жизни на основе примера родителей.
2. Развивать физические способности детей.
3. Воспитывать чувство гордости за свою семью. 
4.  Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
Девиз праздника: «В здоровом теле – здоровый дух».
Место проведения: спортивная площадка у школы


Ведущий приветствует зрителей:

Добро пожаловать, гости дорогие!
Веселья вам да радости желаем.
Давно мы вас ждем-поджидаем, 
Праздник без вас не начинаем.

Звучит спортивный марш. Под аплодисменты входят команды-участницы.

Ведущий: год 2014 объявлен губернатором Ненецкого автономного округа «Годом физкультуры и спорта», но 2014 год, и год  XXII Зимних Олимпийских игр. Соревнования у нас будут зимние, включены зимние виды спорта.
 
Ведущий: «Родители такой народ,

На занятость спешат сослаться!

Всем надо спортом заниматься!

И вот, чтоб ставить всем рекорды,

И о больницах забывать,

Над взрослыми в вопросах спорта,

Решили дети шефство взять!»
Празднику спортивному рада вся семья,
Спортивных достижений желаем вам друзья!
 Давайте крикнем дружно все: «Ура! Ура! Ура!»

Ведущий: В наших соревнованиях принимают участие семейные команды:
Команда 1:
Команда 2:
Команда 3:
Команда 4:
Команда 5:

Представление жюри:

Начинаем наши соревнования:

1 эстафета: (разминка) – бег с палочкой до конуса и обратно – передать;
Инвентарь: эстафетные палочки, конусы

2 эстафета «слалом» (спуск с горы): ставятся конусы в шахматном порядке – бег до конуса, обратно  по прямой;
Инвентарь: конусы 
3 эстафета «фигурный хоккей»: конусы стоят в шахматном порядке – обведение конусов;
Инвентарь: клюшки, мячи, конусы
4 эстафета («скоростной спуск на ватрушках»): ребенок сидит на ватрушке, мама везет его до конуса и обратно; мама садится на ватрушку и ее везет папа до конуса и обратно;
Инвентарь: ватрушки, конусы
5 эстафета («веселый керлинг»): мама сидит на ватрушке, ребенок ее толкает до конуса,  мама помогает ребенку в продвижении вперед, от конуса – бегом вместе; мама садится на ватрушку, ее толкает папа вперед, мама ему помогает, от конуса бегом;
Инвентарь: ватрушки, конусы
6 эстафета («бег на санках»): ребенок бежит до конуса, садится в санки и катится до линии старта, мама садится и катится до конуса, бегом обратно и папа бежит до конуса, садится и катится до финиша;
Инвентарь: санки, лыжные палки
Конкурс КАПИТАНОВ: забить гол в ворота
Жюри подводит итоги
 
Ведущий: Дорогие зрители, предлагаю сыграть в игру “Доскажи словечко”:

Загадки для зрителей:

Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка.
На брусках набил я планки.
Где же снег? Готовы.... (санки)

Ног от радости не чуя,
С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом?.. (лыжи).

Мчусь как пуля я вперед,
Лишь поскрипывает лед
И мелькают огоньки.
Кто несет меня? (коньки).

-Кто делает по утрам зарядку?
Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет…(спорт).
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