Выступление на педагогическом совете

«Приемы мнемотехники для развития памяти младших школьников»

Слайд 1.

Уважаемые коллеги! Сегодня свое выступление я хочу начать с притчи.

Однажды луч сказал солнцу:

- Каждый день я летаю на Землю и согреваю всё живое, но я хотел бы согреть сердце человека.

- Хорошо, ты можешь отдать каплю солнечного огня сердцу человека, -разрешило солнце. -Этот огонь поможет человеку стать великим творцом. Только выбери лучшего из людей.

Луч прилетел на Землю и подумал: «Как же узнать, кто из людей лучше»?

Тут он услышал грустный голос человека:

- Ничего у меня не получается. Мечтал стать художником, а стал маляром. Полюбил девушку, а она на меня не смотрит.

- У тебя же есть талант, молодость и умелые руки! -  засверкал луч и подарил человеку солнечный огонь.

Вспыхнул огонь в сердце человека и заставил его поднять глаза и расправить плечи. Человек взял краски и нарисовал для любимой прекрасный букет. «Это чудо!» - обрадовалась девушка.

Потом человек так покрасил дом, что заказчик сказал: Я думал, вы маляр, а вы настоящий художник. Мой дом превратился в произведение искусства.

Луч вернулся к солнцу и виновато сказал:

-Я забыл, что надо было найти лучшего из людей. Я подарил огонь первому человеку, которого встретил.

-Ты поверил в человека, и твоя вера помогла ему стать лучшим, - просияло солнце.

- Вот в этом цель нашей работы - помочь детям стать лучше.
Слайд 2.
Обучение в школе ставит перед учениками множество задач, включая запоминание большого объема информации. И очень часто в начальной школе, да и не только мы сталкиваемся с трудностями:

- дети не могут пересказать текст полно и последовательно;

- их рассказы односложны, лишены деталей;

- словарный запас ограничен;

- многие боятся выступать перед классом. 
Иногда эти трудности переходят вместе с ребенком в более старшие классы.

В связи с этим встает вопрос о необходимости использования абсолютно новых, оригинальных методик обучения, связанных с развитием общих исследовательских умений и навыков учащихся, которые в условиях информационной перегрузки помогут учащимся не просто «зубрить», а осмысливать и творчески воспроизводить информацию.
Сегодня я хочу поделиться с вами первым опытом использования эйдетической методики и мнемотехники, то есть применению специальных приемов и упражнений, направленных на облегчение процесса запоминания, основанных на образовании ассоциаций между новой информацией и уже знакомыми образами. 
Слайд 3.

Что же такое эйдетика и мнемотехника? 

 «Эйдос» - по-гречески «образ». Эйдетизм является разновидностью образной памяти. (Считается, что это слово придумал Пифагор (6 век до н.э.).

По мнению психолога Л.С. Выгодского эйдетической способностью обладают в разной мере все люди, но именно дети способны быстрее и ярче находить эйдетические образы. Согласно словам Ушинского, «ребёнок мыслит образами».

Слайд 4.

Мнемотехника или мнемоника - совокупность приемов и способов, облегчающих запоминание и увеличение объема памяти путем образования искусственных ассоциаций. Приемы мнемотехники многие помнят с детства, например, прием, который позволил запомнить последовательность цветов в радуге: «Каждый Охотник Желает Знать Где Сидит Фазан». Или вы все можете определить количество дней в месяцах по костяшкам пальцев.
[image: image1.jpg]£
§
J

-





Считается, что понятие «мнемоника» впервые было введено в VI в. до н. э. Пифагором. Первые сохранившиеся записи по мнемотехнике приписывают Цицерону. Изучением, разработкой и преподаванием мнемоники занимались Аристотель и Джордано Бруно. Благодаря приемам мнемотехники Александр Македонский, Юлий Цезарь и Наполеон Бонапарт смогли развить выдающиеся способности к запоминанию и осознанному воспроизведению большого количества информации.

Изучение памяти человека началось много веков назад, при этом память всегда связывалась с процессом обучения (т. е. накопления информации). Исследователи пришли к мнению, что память многих учеников не приспособлена к «простому запоминанию» сложного правила или ничего не значащего для них символа – буквы в слове. Зато эта память очень яркая и образная. Эта проблема существовала во все времена, но сегодня она особенно актуальна и злободневна: у школьников наблюдается низкий уровень общеучебных навыков, отсутствует устойчивый интерес к предмету, плохо развита память, низкая грамотность.

 Как же быть таким ученикам, ведь в русском языке, математике и др. множество сложных правил, а ещё больше слов-исключений? 

Слайд 5.

Мнемотехника решает эти проблемы через зрительные образы. Её суть проста: каждое слово или фраза «кодируется» картинкой. Глядя на схему, учащийся легко восстанавливает текст, как будто «читает» по картинкам.

Как это работает?
Слайд 6.

Например, на уроке математики у учащихся 3-4 классов возникает огромная проблема с запоминанием формул площади и периметра, они их всегда путают и эта проблема сохраняется и в старших классах.

Я решила составить схему ассоциаций с формулами. Затем мы с ребятами рассмотрели их и ввели в процесс запоминания.
Очень часто ребята при написании формулы периметра путают значок-абривиатуру обозначающую эту формулу. Они либо ошибаются в написании, любо будут долго вспоминать, как же найти периметр. Первое, что можно сделать, это написать, выделив Букву Р и дать первые ассоциации с человечком, который меряет забор. Затем писать букву Р квадратной и показывать движение по сторонам. А затем нарисовать человечка, в виде буквы Р и рассказать про него стишок.
Дядя пеРиметР стРоит забоР.

С собой измерительный носит пРибоР.

Он знает, все стороны нужно сложить,

Чтобы хороший забоР сколотить.

В дальнейшем ребятам было предложено сочинить математическую сказку, как этот человечек по имени ПеРиметР ходит вокруг забора и колотит его.

Слайд 7.

С площадью мы тоже создали ассоциацию значка S со змеей. Затем связали со стихотворением и придумали математическую сказку.
Процесс дифференциации и запоминания прошел легче и эффективнее.

На уроках русского языка для повышения грамотности учащихся также эффективны приемы эйдетики и мнемотехники.
Связываем новую информацию с уже знакомыми образами. Например, рифмы.
Информация, представленная в виде зарифмованных строчек или небольших стихотворений, запоминается легче.
Например, правила русского языка можно зарифмовать:

Гнать, дышать, держать, обидеть,
Слышать, видеть, ненавидеть,
И смотреть, вертеть, терпеть
А еще зависеть слово –
Все спряжения второго.
Слайд 8.

Однако, несмотря на многообразие мнемотехнических приемов, используемых при изучении словарных слов, абсолютное большинство из них имеет один существенный недостаток: все усилия направлены на запоминание одного единственного слова. Для этого делаются рисунки, пишутся стихотворные строчки, придумываются сюжеты мини-рассказов. В тех же редких случаях, когда запоминаемых слов несколько (обычно это бывает в стихотворениях), они не связаны ничем, кроме рифмы или общей темы (например, овощи).

Слайд 9.

А между тем, по мнению психологов, объём кратковременной памяти человека колеблется вокруг числа 7±2. И более экономично для запоминания использовать группы, состоящие из 4-5 слов (нижняя граница нормы).

Слайд 10.

Учитывая это, я применяю сразу два мнемотехнических приёма: «цепочка» и «буквы-образы».

Слова в группе последовательно связываются друг с другом так, чтобы между двумя соседними словами образовалась яркая ассоциативная связь. Лучше, если в связке будет присутствовать действие (приём «цепочка»).
Пример: ветер, север, берёза, медведь, вместе.

Дул ветер с севера, медведь, сидя на берёзе, раскачивался вместе с деревом.

Представляем себе одиноко стоящую берёзу, медведя, вцепившегося в ствол. Дует сильный северный ветер, ствол берёзы с бедным медведем качает из стороны в сторону.

Можно спросить детей: «Как вы думаете, страшно медведю так качаться на берёзе? Почему он вцепился в ствол, не отпускает его?»
Для запоминания общей «трудной» буквы использую хорошо знакомый детям по букварному периоду приём «буквы-образы»:

1. Подумай, на что похожа буква?

2. Дорисуй букву так, чтобы получился какой-нибудь предмет.

Можно нарисовать медведя так, чтобы его коготки напоминали букву Е.

А как же запомнить, что слово вместе пишется слитно? Медведь тесно прижался к берёзе, слился с ней, вот и слово вместе слилось!

Таким образом, мы запомнили группу из 5 слов, связав их одним сюжетом, и запомнили, что во всех этих словах нужно писать букву Е.

Слайд 11.
Доказал свою эффективность этот метод при знакомстве с правилами русского языка. Например, тема: Главные члены предложения я начинаю с разговора о семье. Мы говорим, что каждый в семье является ее частью - членом семьи. Семьи живут в городах, странах- так получаются народы. Так и в нашей речи: народ - это наша речь. А наша речь состоит из семей- предложений. В каждой семье есть свои члены семьи, а в предложении - это члены предложения. На данном этапе нужно, чтобы учащиеся само понятие «члены предложения» научились воспринимать на слух, привыкли к нему. Далее мы обсуждаем, что у каждого члена семьи есть свои обязанности: кто-то моет посуду, кто-то ходит в магазин, кто-то выгуливает собаку… Так и у членов предложения в предложении есть свои роли. Итак, сравним: в семье основу составляют мама и папа. И это главные члены семьи: без них бы не было семьи. В предложении они тоже есть, но их называют по-другому. Попробуем запомнить их имена. Папа в предложении любит делать тоже самое, что и любой папа в семье. Здесь я задаю детям вопрос: «Чем любит заниматься папа, когда приходит домой с работы?» Всегда находится ученик, который отвечает: «Папа любит ЛЕЖАТЬ и смотреть телевизор», например. Тут учителю нужно сделать акцент на слове ЛЕЖАТЬ. Вот и в предложении главный член предложения любит ЛЕЖАТЬ, поэтому его называют ПОДЛЕЖАЩИМ. А чтобы его было видно в предложении, мы зададим вопрос: о ком или о чём говорится в предложении? Когда дети определяют нужное слово, учитель подчеркивает его одной чертой и говорит о том, что раз ПОДЛЕЖАЩЕЕ любит лежать, то мы ему будем в предложении стелить матрасик. После этого нужно выполнить ряд тренировочных заданий по нахождению и подчеркиванию подлежащего в предложении.

Следующим этапом будет введение термина «сказуемое». Для этого пойдём по аналогии и зададим вопрос: чем больше всего в семье занимается мама? Дети перечисляют много вариантов. Задача учителя навести на мысль, что мама в семье все время что-то РАССКАЗЫВАЕТ, например, кому и что надо сделать, кому и что покушать и т.д. Дети смеются и с удовольствием соглашаются, а учитель «цепляется» за нужный глагол и поясняет, что второй главный член предложения совсем, как мама в обычной семье, поэтому называется СКАЗУЕМЫМ. Чтобы найти сказуемое в предложении, нужно задать вопрос: что говорится о подлежащем? Здесь учитель проводит аналогию с семьей: маме всегда нужно знать, что сказали о папе. Ну а в предложении мы СКАЗУЕМОМУ тоже постелем матрасик. Только не один, а два. Ведь мама в семье - женщина, а женщине всегда хочется, чтобы было помягче. После этого нужно выполнить ряд тренировочных заданий по нахождению и подчеркиванию подлежащего и сказуемого в предложении. 
Слайд 12.

На заключительном этапе введения этих понятий следует научить детей по-разному называть грамматическую основу предложения: подлежащее и сказуемое, главные члены предложения (аналогия с главными членами семьи), грамматическая основа предложения (папа и мама в семье - основа семьи, а в предложении- грамматическая основа предложения).

Спустя несколько занятий понятие подлежащего и сказуемого, способ их нахождения по вопросу и способ подчеркивания хорошо запоминаются детьми. Далее следует пропедевтическая работа по введению понятий «распространенное предложение» и «нераспространенное предложение». Рассказываем детям о том, что есть семьи, в которых еще нет детей, это совсем молодые семьи. Они еще не распространили свою фамилию на других членов семьи - не передали ее своим деткам. Так и в предложениях: есть совсем маленькие предложения, которые состоят их двух или даже одного слова. Такие предложения называют нераспространенными. Ну а потом в семье появляются дети. И это второстепенными членами предложения. Первый ребенок очень любопытный, но очень невнимательный. (Я хорошо понимаю, что иду вразрез с очередностью изучения второстепенных членов предложения в учебниках, но опыт показал, что именно в этой последовательности запоминание происходит быстрее). Этот ребенок все время спотыкается ОБ камни на дорожке, ОБ ступени, ОБ траву… Кажется, что ему трудно СТОЯТЬ на одном месте. Поэтому родители придумали ему имя: ОБСТОЯТЕЛЬСТВО. Чтобы найти ОБСТОЯТЕЛЬСТВО в предложении, надо вспомнить, что оно спотыкается ОБО все на свете, потому что очень любопытное и задаёт вопросы: Где? Куда? Зачем? Откуда? Почему? Когда и Как? (слова «вопросов любопытства» можно зарифмовать в том порядке, к которому привык учитель). А в предложении рисуем под найденным обстоятельством «дорожку с камнями» об которые спотыкается этот член предложения. Далее следует отработать, то есть выучить наизусть «вопросы любопытства» (здесь очень хорошо помогает рифмы). После этого нужно выполнить ряд тренировочных заданий по нахождению и подчеркиванию обстоятельства в предложении.

Следующим вводится определение. Ну а в проведении аналогии с семьей - появляется следующий ребенок, который очень любил скатываться с горок, а когда приземлялся, то говорил: «ОП!» Этот ребёнок тоже был любопытным, но его любимые вопросы были: «КАКОЙ? КАКАЯ? КАКОЕ? КАКИЕ?». Родители из-за любимого слова «ОП!» назвали ребенка ОПРЕДЕЛЕНИЕМ, найти в предложении его можно по любимым вопросам, а подчеркиваем мы его горками, на которых определение любит кататься. После этого нужно выполнить ряд тренировочных заданий по нахождению и подчеркиванию определения в предложении. Этот член предложения тоже достаточно быстро запоминается детьми.

Последним вводится понятие дополнения. Продолжаем аналогию с семьей. В семье появляется еще один ребёнок. Он не задает вопросы любопытства, не спрашивает: какой, какая, какое, какие… Что же ему остается? Он ДОПОЛНЯЕТ предложение теми словами, про которые мы еще ничего не узнали. Поэтому родители назвали этого ребёнка ДОПОЛНЕНИЕМ. Как его узнать в предложении? Нужно посмотреть: подходят ли ему вопросы старших братьев? Если не подходят, то перед нами ДОПОЛНЕНИЕ. А в предложении мы его будем подчеркивать прерывистой линией- дополнение, как и любой ребёнок, любит прыгать по дорожкам. После этого нужно выполнить ряд тренировочных заданий по нахождению и подчеркиванию дополнения в предложении.

Вот такой способ введения членов предложения я отрабатываю с детьми. Он основан на приемах мнемотехники и позволяет за счёт этого быстро запомнить и названия, и вопросы, и способы подчеркивания. Обычно эта тема за счет такой подготовительной работы не становится камнем преткновения для большей части учеников.

На уроках говорения (лит.чтение, окр. мир) мы используем опорные слова и картинки.
Опорные слова и картинки

В тексте выделяются ключевые слова, к которым создается цепочка ассоциаций-картинок. Можно использовать на уроках чтения и литературы для запоминания стихотворений и текстов художественных произведений.

Слайд 13.

Сейчас я предлагаю посмотреть, как можно составить мнемотаблицу при разучивании стихотворения «ЁЛОЧКА» Н. Нищевой. Послушайте его:

Перед нами ёлочка:
Шишечки, иголочки.
Шарики, фонарики,
Зайчики и свечки,
Звёзды, человечки.

– «Перед нами елочка». Что мы можем нарисовать к этой строчке? (Ёлочку). Правильно.

Следующая строчка – «Шишечки иголочки». Рисуем …. И т.д.

– Наше стихотворение «нарисовано», мнемотаблица готова.

Слайд 14.

А теперь, глядя на мнемотаблицы, мы можем воспроизвести стихотворение без опоры на текст.

Легче, правда?
Слайд 15.

Видов техник очень много, сегодня я рассказала о некоторых из них.
Таким образом, мнемотехника - это учебная техника, которая помогает учащимся легко запоминать нужную информацию. Запоминаемый материал по определённым правилам переводится в другую знаковую систему, в иной образ, который запоминается гораздо легче.

В своей работе, уважаемые коллеги, вы можете использовать практически любой понравившейся прием мнемотехники. Главное, формировать необычные образные связки, которые надежно зафиксируются в памяти. Следует помнить, что любые зрительные образы, в которые будут кодироваться сведения, должны быть крупными, объемными, цветными и детальными.

Слайд 16.

И закончить мое выступление я попрошу вас, уважаемые коллеги, с помощью синквейна - небольшого нерифмованного стихотворения, состоящего из 5 строк. 
Каждая из пяти строк синквейна выполняет свою смысловую функцию:  

1. Первая строка (тема) - одно слово-существительное, называющее предмет или явление.

2. Вторая строка (описание) - два прилагательных, раскрывающих признаки этого предмета.

3. Третья строка (действие) - три глагола, описывающих действия, связанные с темой.

4. Четвёртая строка (отношение) - фраза из четырёх (или более) слов, выражающая личное отношение автора или ключевую мысль.

5. Пятая строка (суть) - одно слово-резюме, синоним или метафора, переосмысляющая тему.

Напишите, пожалуйста, что каждый из вас узнал, пополнил свои знания, …

На тему сиквейна – МНЕМОНИКА.
Мнемоника
Запоминающая, тренирующая 
Развивает, помогает, учит 
Искусство запоминать легко 
Память.

Должна быть она образна,
В памяти живучая,
Чтоб хватала за душу
Суперприставучая
Ассоциации зацепка
Должна держаться очень крепко.

Спасибо за внимание!
