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Аннотация. В данной работе рассматривается важные аспекты физического воспитания подростков в семье. Описывается роль родителей в формировании устойчивых мотивационных устремлений у молодежи, приобретение в семье навыков здорового образа жизни, создание уникальных семейных взаимоотношений и условий для физического развития подростков, а также организацию спортивного и активного семейного досуга. 
Главной и актуальной задачей современного образования – это воспитание всесторонне развитой личности. Особое значение занимает формирование общей и физической культуры личности, так как в подростковом возрасте создаются основы сознательного отношения к сохранению и укреплению физического и ментального здоровья, элементы которого закладываются в дальнейшую профессиональную деятельность человека. 
Значение физической культуры явно повысилась в двадцать первом веке – в эру научно-технического прогресса. Важным элементом формирования личности является семейное воспитание здорового ребенка и неразрывно связано с процессом воспитания и обучения в образовательном учреждении. Полезное влияние циклических видов спорта, а также спортивных игр в рамках учебного процесса обуславливаются тем, что в организме человека происходят изменения, стимулирующие активную мозговую деятельность, что необходимо не только для учебы в колледже, но и в дальнейшей профессиональной медицинской деятельности, поэтому так значимо повысить осознанную мотивацию студентов к занятиям физической культурой и спортом [2].
Целью исследования является рассмотрение проблем духовно-нравственного воспитания в семье, а также усовершенствование учебного и воспитательного процесса в колледже.
Основная задача работы: изучение литературных источников и научных исследований, касающихся вопросов воспитания обучающихся на основе семейных ценностей и их роль в воспитании физической культуры личности.  
Семья – это ячейка общества, в которой все члены данной семьи связаны не только обязанностями, семейными и кровными узами, это и взаимосвязь поколений, и передача жизненного опыта - именно тут закладывается понятие правильного жизненного пути. Семья играет ключевую роль в процессе создания благоприятной среды для физического и культурного развития подростка. Замечательно, если правильный образ жизни является семейной обычаем, тогда физическое воспитание и формирование привычек здоровье сберегающих технологий воспринимаются подростком, как что-то естественное и привычное. Семейные ценности - это неоспоримый плюс к развитию здорового поколения и гражданина в целом. 
Воспитание подростка в семье является важным звеном в подготовке к дальнейшей к жизни в коллективе, в обществе и предъявляет к родительской заботе и любви особые требования [2]. Именно семья во многом определяет отношение студентов к здоровому образу жизни в том числе и к физической культуре, их интерес к спорту, активность и инициативу. Способность родителей общаться с подростками в разных бытовых ситуациях, в совместной активной физической деятельности очень важны для воспитания в семье. Дети не всегда восприимчивы к убеждениям и совсем не воспринимают нравоучения, а вот семейные привычки здорового образа жизни, позитивное и правильное поведение отца, матери, определенный активный, спортивный уклад жизни семьи играют решающую положительную роль в дальнейшей жизни ребенка, способствуют развитию таких качеств, как самостоятельность и самообладание, внимание и умение сосредоточиться, находчивость и мужество, скорость принятия решений, сила, ловкость и выносливость.
Формирование духовно-нравственных и моральных качеств студентов начинается с детства, с семьи, с первого детского общения со сверстниками. Одним из способов привить духовные ценности подрастающему поколению является изучение традиций Родного края посредством народных подвижных игр и роль семьи здесь трудно переоценить. Доказано, что подвижные игры и физические упражнения оказывают значительное влияние на нормальный рост и развитие ребенка, на развитие всех органов и тканей, а если эти занятия проводятся на свежем воздухе – то и закаливают организм. Примером семейных и национальных традиций, которые передаются из поколения в поколение мы можем наблюдать, например, в компактных поселениях греков Приазовья – это и традиционные виды борьбы, и спортивные состязания с национальным колоритом. 
Знаменитые ученые и мыслители указывали на ценностную роль игры (К. Д. Ушинский, А.С. Макаренко, М.А. Горький, В.А. Сухомлинский, П.Ф. Лесгафт, В.Ф. Шаталов) и призывали повсеместно собирать и описывать народные игры, чтобы донести до потомков исторические национальные традиции, колорит обычаев, самовыражение того или иного народа, уникальных физических упражнений, необходимых в быту и жизни разных народов [4].
Кроме этого, вопросу усовершенствования учебного процесса с помощью подвижных игр на уроках физической культуры уделяют особое внимание многие наши современники (Г.А. Виноградова, М. Жуков, А. Патрикеев, С.Б. Полянская, Е. А. Покровский, Е.В. Яковлева и другие). 
Известный педагог-новатор, наш земляк В.Ф. Шаталов утверждал: «Да, без традиционных и, что греха таить, скучноватых форм обучения никуда не денешься… Но там, где может найтись место игре, ее просто необходимо внедрять» [4].
Подвижные игры – это эмоциональная деятельность, поэтому они представляют большую ценность в физической культуре и в воспитательной работе. Применение игровых методик позволяет повысить возможности педагогических воздействий в формировании двигательных навыков, умений и способствует становлению и развитию духовно-нравственной и творческой личности [3]. 
По содержанию все народные игры лаконичны, доступны, вызывают активную работу мыслительных процессов, развивают быстроту реакций на изменение игровой ситуации, прививают любовь к народным традициям. В народных играх особенно ценно в оздоровительном отношении круглогодичное проведение подвижных игр на свежем воздухе, что способствует закаливанию организма. Подвижные игры  это активный и позитивный семейный отдых после длительной умственной деятельности или напряженной работы [6].
Игровые технологии в физической культуре заметно выделяются в многообразии средств физического воспитания в силу своей универсальности, простоты выполнения, привлекают своей эмоциональностью, творческими двигательными действиями, мотивируются сюжетом игры [7].  Обширное и целенаправленное применение народных подвижных игр решает задачи образовательные, воспитательные, оздоровительные, рекреационные. Студентам просто необходимо правильное самовыражение и самоутверждения в обществе сверстников с развитием внутреннего контроля, координации и способности быть настойчивым, пытливым, любознательным, готовым прийти на помощь. Обучающийся должен научиться как достигать цели, так и научиться проигрывать, делая правильные выводы для решения поставленных задач на будущее.
Главной особенностью занятий с обучающимися является целенаправленное использование народных подвижных игр. С помощью подвижных игр выполнение монотонных и однообразных движений становятся интересными, занимательными и эмоционально окрашенными [4]. Современными вызовами физического воспитания является не только развитие физических качеств на занятиях физической культурой, но и формирование духовно-нравственных, морально-волевых качеств обучающихся.
 Для здоровья подростка очень важно, когда он научится определенным двигательным действиям, как будет их выполнять и сможет ли он правильно использовать их в спортивной, подвижной игре или в активной повседневной жизни – ведь для подростка очень важным является признание социума и подросткового окружения. 
 Однако очень часто родители, по разным причинам, не могут дать подростку нужный позитивный пример здорового образа жизни, а также не противостоят негативным влияниям деструктивных подростковых течений, вредных привычек, навязанных общением подростков вне семьи [6]. 
В этой непростой ситуации возрастает роль образовательного учреждения как основного звена в организации просветительской физкультурной работы с подростками. Эта работа направлена не только на совершенствование двигательных умений и навыков, она формирует у студентов интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. Большая роль отводится целенаправленной работе с родителями – порой, чтобы воспитать студента – необходимо направить усилия родителей в определенном русле, или подсказать родителям на выход из конкретной негативной ситуации.
Социальные сети, которые сегодня являются основными информационными источниками для подростков, несут не только правильную информацию, и не всегда пропагандируют здоровый образ жизни, а зачастую являются источником негативного, деструктивного, агрессивного контента. Роль семьи и колледжа ненавязчиво объяснить подростку принципиальную разницу между здоровыми привычками и вредными привычками, формирующими деструктивное, негативное и агрессивное поведение личности. Приобщение подростков к активной физкультурной деятельности напрямую положительно влияет на информационную грамотность студентов и на критическое мышление, которое необходимо в «непроходимых джунглях» информационного пространства интернет. Знания о здоровом образе, полученные на практических занятиях физическими упражнениями, подкрепленные определенными успехами в спорте, учебе, межличностных отношениях формируют модель правильного отношения к жизненным ценностям [5].
[bookmark: _Hlk162208484]Таким образом, верно организованный учебный процесс в колледже совместно с традиционными семейными, культурными, народными традициями стимулирует развитие не только физических качеств подростка, а также формирует морально-волевые качества личности и физическую культуру в целом. Только в единстве семейного традиционного физического воспитания и воспитания в учебном учреждении дает стойкий положительный эффект: закладываются основы здорового образа жизни; создаются уникальные семейные взаимоотношения и условия для физического развития подростков; формируется правильное отношение к истории и культуре необъятной Родины; «цементируется» положительная основа для развития духовно-нравственного, интернационального и патриотического воспитания молодежи России. 
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