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Цель: развитие коммуникативных 
навыков детей, развитие слухового внимания, 
наблюдательности, развитие активного словаря, развитие 
умения распознавать язык мимики и жестов, снятие телесных 
зажимов, преодоление тактильных барьеров. 
Задачи: 
1. Воспитывать положительное отношение ребёнка к себе, 
другим людям, окружающему миру. 
2. Развивать у детей социальные навыки: освоение различных 
способов разрешения конфликтных ситуаций; умение 
договариваться; соблюдать очерёдность; устанавливать новые 
контакты. 
3. Формировать коммуникативные навыки ребёнка – умение 
распознавать эмоциональные переживания и состояния 
окружающих, выражение собственных переживаний. 



Хороводная игра 
 «Ау!» 

Цель: развитие внимательного отношения друг к 
другу, преодоление барьера в общении. 
Описание игры: ребёнок стоит в кругу с 
завязанными глазами, он потерялся в лесу. Дети водят 
хоровод, проговаривая слова «Ваня (Даша), ты сейчас 
в лесу, мы поем тебе АУ! Ну-ка, глазки открывай 
поскорей, кто тебя позвал, узнай побыстрей.  Кто-то из 
детей кричит ему: «Ау!» – и «потерявшийся» должен 
угадать, кто его звал. 



Подвижная игра 
 «Возьми игрушку» 

Цель: развитие навыков общения, умения 
просить. 
Описание игры: дети становятся в круг, в 
центр складывают игрушки. Ведущий 
произносит «Возьми пожалуйста… (машинку, 
куклы, кубики и т.д.)». Кто не нашел 
необходимой игрушки – водит. 



Дидактическая игра  
«Закончи предложение» 

Цель: воспитание уверенности в себе, в своих силах. 
Описание игры: ребёнок должен закончить каждую 
из предложенных вами фраз: “Я умею…”, “Я хочу…”, “Я 
смогу…”, “Я добьюсь…”.  
 



Дидактическая игра 
 «Не поделили игрушку» 

Цель: формирование у детей навыков благополучного 
выхода из конфликтных ситуаций. 
Описание игры: педагог сообщает, что сегодня к ним 
прилетел Карслон и оставил много игрушек. Педагог 
достает из сумки новые игрушки, они все разные. 
Педагог предлагает детям разобрать их, а сам наблюдает 
за ними со стороны.  



Дидактическая игра  
«Вежливые слова» 

Цель: развитие уважения в общении. 
Описание игры: игра проводится с мячом в 
кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя 
вежливые слова. Назвать только слова 
приветствия (здравствуйте, добрый день, мы 
рады вас видеть, рады встречи с вами); 
благодарности (спасибо, благодарю, 
пожалуйста, будьте любезны); извинения 
(извините, простите, жаль, сожалею); 
прощания (до свидания, до встречи, спокойной 
ночи). 



Творческая игра  
«Рукавички» 

Цель: воспитание умения взаимодействовать друг с 
другом. 
Описание игры: для игры нужны вырезанные из 
бумаги рукавички. Количество пар должно 
соответствовать количеству пар детей. Разложите по 
разным местам комнаты рукавички с одинаковым 
(но не раскрашенным) орнаментом. Дети должны 
отыскать свою пару, и при помощи трех карандашей 
разных цветов  раскрасить одинаковые рукавички. 
Понаблюдайте, как пары организуют совместную 
работу, как делят карандаши, как договариваются 
между собой. Победителей поздравляют. 



Игра-упражнение 
 «Пожалуйста» 

Цель: вырабатывание навыков употребления 
«Волшебных слов». 
Описание игры: все становятся в круг. 
Педагог показывает разные движения, а 
играющие должны их повторять лишь в том 
случае, если он добавит слово «пожалуйста». 
Кто ошибается – выбывает из игры. 



Игры - ситуации. 
Цель: развитие умений вступать в разговор, обмениваться 
чувствами, переживаниями, эмоционально и 
содержательно выражать свои мысли, используя мимику и 
пантомимику. 
Описание игры: детям предлагается разыграть ряд 
ситуаций 
1. Две девочки  поссорились –помири их. 
2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у 
одного из ребят твоей группы – попроси его. 
3. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у 
него прощения, помириться с ним. 
4. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки – поделись с 
ним. 
5. Ребёнок плачет – успокой его. 
6. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – 
попроси товарища помочь тебе. 
 



«Менялки» 
Цель: развитие коммуникативных навыков. 
Описание игры: игра проводится в кругу. 
Участники выбирают водящего – тот выносит 
свой стул за круг. Получается, что стульев на один 
меньше, чем играющих. Далее ведущий говорит: 
«Меняются местами те, у кого… (светлые волосы, 
часы и т.п.)». После этого имеющие названный 
признак быстро встают и меняются местами, а 
водящий старается занять свободное место. 
Участник игры, оставшийся без стула, становится 
водящим. 



«Мост дружбы» 
Описание игры: инструктор просит 
детей образовать пары, придумать и 
показать какой- ни будь мостик ( при 
помощи рук, ног, туловища). Например, 
соприкоснувшись головами или 
ладошками. Затем он спрашивает, кто из 
детей хотел бы построить мостик втроем, 
вчетвером и т. д., до тех пор, пока будут 
находиться желающие. Заканчивается 
упражнение тем, что все берутся за руки, 
поднимают их вверх, изображая «Мост 
дружбы». 



«Разговор через стекло» 
Цель: развитие мимики и жестов. 
Описание игры: дети становятся напротив 
друг друга и выполняют игровое упражнение 
“Через стекло”. Им нужно представить, что 
между ними толстое стекло, оно не пропускает 
звука. Одному ребенку нужно будет показать 
(например, “Ты забыл надеть куртку”, “Мне 
жарко”, “Я хочу есть…”), а другому ребенку 
отгадать то, что он увидел. 
 



«Комплемент» 
Описание игры: дети садятся в круг. Каждый 
участник говорит соседу справа (или слева) фразу, 
которая начинается со слов: «Мне нравится в тебе…». 
Упражнение помогает ребенку увидеть свои 
положительные стороны и почувствовать, что он 
принимаем другими детьми. 



«Коврик примирения» 
Цель: развитие коммуникативных 
навыков и умения разрешать 
конфликты. 
Описание игры: придя с 
прогулки, воспитатель сообщает 
детям, что два мальчика сегодня 
поссорились на улице. Приглашает 
противников присесть друг против 
друга на «Коврик примирения», 
чтобы выяснить причину раздора и 
найти путь мирного решения 
проблемы. Эта игра используется и 
при обсуждении «Как поделить 
игрушку». 



«Волшебный клубок» 
Цель: формирование чувства близости с другими 
детьми. 
Описание игры: дети сидят по кругу. Взрослый 
передает клубок ниток ребенку, тот наматывает 
нить на большой палец и при этом говорит 
ласковое слово, доброе пожелание, ласково 
называет соседа по имени. Затем передает 
следующему ребенку. Когда клубок вернется к 
взрослому, дети натягивают нить и закрывают 
глаза, представляя, что они составляют одно целое, 
что каждый из них важен и значим в этом целом. 
 



«Комплименты» 
Цель: развитие эмоциональной чувствительности, 
обрабатывание  навыков вербального общения. 
Описание игры: сидя в кругу все берутся за руки. 
Глядя в глаза соседу, говорят ему несколько добрых 
слов, за что – то хвалят. Принимающий 
комплименты кивает головой и говорит: «Спасибо 
мне очень приятно!» Затем произносит комплимент 
своему соседу. 

 

 



«Подари улыбку другу» 
Цель: развитие мимики. Развитие 
положительного отношения друг к другу. 
Описание игры: дети стоят в кругу, 
ведущий предлагает найти себе пару, 
покружиться, улыбнуться друг другу, 
погладить друг друга по голове, обняться. 
Разбежаться и снова найти, но другую пару.  



«Ладонь в ладонь» 
Описание игры: дети разбиваются на 
пары, прижимают ладошки друг к другу и 
таким образом двигаются по комнате, в 
которой можно установить различные 
препятствия. Каждая пара должна их 
преодолеть, не разъединяя ладошек.  


