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                            Пояснительная записка
  Данная программа может быть одной из ступеней образовательной программы танцевального коллектива «Грация ».  Её освоение способствует развитию двигательного аппарата, образного мышления, фантазии детей 7-10 лет.
  Программа «Новые детские диско-танцы» состоит из четырех разделов:
1. «Дискотека»

2. «Голливуд»

3. «Спортплощадка»

4. «Танцевальная композиция»

Каждый раздел представлен двумя-тремя танцами современных ритмов для детей от 7 до 10 лет. Каждый диско-танец занимает 8-16 тактов, что позволяет объединить все выученные танцы в одну танцевальную композицию и порадовать выступлением своих близких и родных.
В основе представленных диско-танцев образы любимых детьми персонажей детских книг, фильмов, мультфильмов.

Диско-танцы могут исполняться под любое музыкальное сопровождение современного звучания, квадратного построения.

     Программа рассчитана на восемь учебных часов.

Цель программы :
Приобщение ребёнка к миру музыки и танца.  Создание условий для развития двигательных навыков путем освоения представленных диско-танцев. 
Задачи программы:

Обучающие: 

· Формировать двигательные умения и навыки, содействовать физическому развитию.

Развивающие:

· Развивать физические данные: простейшую координацию, пластичность, выносливость.

· Развивать память, внимание, воображение, наблюдательность.

Воспитывающие: 
· Воспитывать такие качества, как собранность, целеустремлённость, трудолюбие, терпеливость, дисциплинированность.

· Способствовать созданию позитивного эмоционального фона на занятиях.

· Вызвать интерес к танцу, желание к самостоятельному выполнению.

Методы :

Наглядные методы: показ, демонстрация.
Точный, подробный, качественный показ должен учитывать возраст, быть доступным для правильного восприятия.  
Словесные методы: объяснение.
Основные педагогические принципы : 
Доступность, систематичность, последовательность, учёт возрастных особенностей, перспективность.

Формы : 

Занятие, концерт.
Специальная одежда для занятия :

·  Для девочек: гимнастический купальник чёрного цвета или футболка, лосины или шорты, мягкая балетная обувь.
·  Для мальчиков: белая футболка, трико или шорты, мягкая балетная обувь.
                    Учебно – тематический план для группы детей 

                          от 7 до 10 лет «Новые диско-танцы»

                                                                         Количество часов

	№
	          Название разделов, тем
	теорет.
	практич.
	всего

	1.
	Вводное занятие
	0,5
	
	0,5

	2.
	Раздел: Дискотека
	
	
	

	2.1
	Танец «Чики-рикки»
	
	1
	1

	2.2
	Танец «Заяц-хвастунишка»
	
	       1
	      1

	2.3
	Танец «Ква-ква»
	
	1
	1

	3.
	Раздел: Голливуд
	
	
	

	3.1
	Танец «Чарли Чаплин»
	
	1
	1

	3.2
	Танец «Мерелин Монро»
	
	       1
	      1

	4.
	Раздел: Спортплощадка
	
	
	

	4.1
	Танец «Лыжник»
	
	1
	1

	4.2
	Танец «Футболист»
	
	1
	1

	5.
	Раздел: Танцевальная композиция
	
	0,5
	0,5

	
	Всего
	
	
	8


                                                           Содержание 

                                                         1.Вводное занятие

* Знакомство с детьми

* Цели и задачи курса

* Систематичность занятий

* Дисциплинированность на занятии

* Значение специальной одежды для занятий танцем

* Беседа о программе курса.
                                       2. Раздел : Дискотека. 

Раздел представлен тремя танцами: «Чики-рикки», «Заяц-хвастунишка», «Ква-ква». Танцы создают образы жизнерадостных, веселых персонажей: танцующего лягушонка Ква-ква, беззаботного чирикающего воробья, хвастливого зайца.
                      3. Раздел : Голливуд.

Данный раздел представлен двумя танцами, в которых создаются образы звезд Голливуда: Чарли Чаплина, Мерилин Монро.

                                           4.Раздел: Спортплощадка.
В раздел включены два танца: «Лыжник» и «Футболист». Танцы создают образы различных видов спорта, имитируют игру в футбол и катание на лыжах.

                                     5.Раздел: Танцевальная композиция.

После разучивания всех танцев и работы над техникой исполнения движений, диско-танцы объединяются в одну большую танцевальную композицию, с которой как группа, так и индивидуально каждый может выступить на любом школьном концерте или домашнем празднике.

                                                       Предполагаемые результаты.
Окончив краткосрочные курсы по хореографии «Новые диско танцы» обучающие смогут:

1. Порадовать родных, друзей полноценной танцевальной композицией.

2. Выступить на празднике в школе.

3. Продолжить обучение хореографией по основной программе танцевального коллектива «Грация».

