1 слайд

Добрый день, уважаемые коллеги. Мы рады вас приветствовать на нашем семинаре. В нашем детском саду одним из главных направлений в работе является забота о воспитании здорового ребенка. Такой ребенок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и физиологически  адаптирован.

2 слайд

Сейчас мы предлагаем принять участие в игре – викторине, которую мы проводили с родителями наших воспитанников, для обеспечения  тесного сотрудничества и единых требований детского сада и семьи в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей. 

3 слайд

Актуальность.

Болеет без конца ребёнок

Мать в панике, в глазах и страх и грусть.

Ведь я его с пелёнок

Всегда в тепле держать стремлюсь.

В квартире окна даже летом

Открыть боится – вдруг сквозняк,

С ним, то в больницу, то в аптеку,

Лекарств и перечесть нельзя.

Не мальчик, словом, а страданье.

Вот так порой, мы из детей

Растим тепличное создание,

А не бойцов – богатырей.

Здоровье ребенка с первых дней жизни зависит от взрослых, которые его окружают. Это обстоятельство налагает на членов семьи, и в первую очередь на родителей, особую ответственность.
4 слайд.

Итак, начнем нашу игру викторину. Для этого вам необходимо  придумать название команды.
Листы и фломастеры.

И так, представление команд.
1 команда….

2 команда….

3 команда….

4 команда….

5 команда….

5 слайд. Представляем вашему вниманию задание, которое при проведении деловой игры с родителями поможет сплотиться им как команда. Вам нужно всем вместе написать на листе слово ЗОЖ. Для этого необходимо каждому одновременно взять за край свою часть шнурка и натянуть его. Все шнурки должны быть натянуты. Фломастер должен оказаться посередине. С помощью натяжения шнурков и их движения написать слово.
Подводя итоги конкурса, хочется у вас спросить, что такое здоровый образ жизни? (образ жизни человека, направленный на сохранение здоровья, профилактику болезней и укрепление человеческого организма в целом)
6 слайд. Представляем вашему вниманию следующее задание под названием "Цветок здорового образа жизни". У каждой команды на столах лежат лепестки от цветка ЗОЖ, вам необходимо подумать, что же входит в понятие ЗОЖ и на каждом листке написать компоненты ЗОЖ:
· правильное питание, 

· режима,  

· соблюдение санитарно – гигиенических норм, 

· занятия спортом,

· закаливание,

· профилактика заболеваний, 

· своевременное обращение к врачу, 

· утренняя гимнастика,

· прогулки на свежем воздухе,

· избавление от вредных привычек, 

· подвижный образ жизни….
У каждой группы получился свой цветок здоровья.
7 слайд. Следующий конкурс «Эрудит». Сейчас от вас потребуется максимум внимания. Дайте правильный ответ. Каждая команда по очереди отвечает  на заданный вопрос. 
Это вид задания поможет родителям вспомнить и уточнить свои знания о здоровье.
Вопросы 1-й команде….
1. Какие растения используются для понижения температуры? (Малина, чеснок, липа, лимон и т. д.)
2. В какое время года лучше всего начинать закаляться? (Летом)
3. Кого называют моржами? (Люди, купающиеся зимой в проруби)
4. Что, согласно известному лозунгу, является залогом здоровья? (Чистота)
Вопросы 2-й команде….
1. Кто такие йоги? (Люди, занимающиеся гимнастикой, медитацией)

2. Листья, каких растений  используют при ушибах и кровотечении? (Лопух, подорожник)
3. Какие самые вредные продукты вы знаете? (чипсы, лимонады и прочее)
4. Самая распространенная на всей плане заразная болезнь? (Насморк)
Вопросы 3-й команде….

1. Какой витамин позволяет организму вырабатывать действие солнечных лучей? (витамин Д, который предохраняет от рахита).
2. Это необходимо принимать перед сном ежедневно, а в жаркую погоду- утром и вечером. (Душ)
3. Как называется любое массовое заболевание людей. (Эпидемия)
4. Тренировка организма холодом называется (Закаливание)
Вопросы 4-й команде….
1. Мельчайший организм, переносящий инфекцию – это…(Микроб)
2. Жидкость, переносящая в организме кислород – это…(Кровь)
3. Наука о чистоте – это… (Гигиена)
4. Как называют людей, питающихся только растительной пищей? (Вегетарианцы).
Вопросы 5-й команде….
1. Основной и любимый вид деятельности детей? (Игра)
2. Гимнастический предмет для совершенствования талии? (Обруч)
3. То, что предотвращает заболевания? (Профилактика)
4. Один из способов пробуждения организма? (Гимнастика).
Сколько знаний вы сейчас показали. Видно, что родители очень осведомлены в вопросах своего здоровья и здоровья детей.

8 слайд. Предлагаем внутри каждой команды вспомнить и провести пальчиковую гимнастику. 
Представляем вашему вниманию пальчиковую гимнастику.
 «Мы вот так, мы вот так,                «мнут тесто» руками
Тесто разминали.
Мы вот так, мы вот так,                  пальчики вместе, движение рук от себя и к себе
Тесто раскатали.
Вот такой, вот такой,                       широко в стороны развести руки
Будет пряничек большой.
Вот такой, вот такой,                       поглаживание ладошек по очереди
Будет пряник золотой.
«Есть у киски глазки               показывают свои глазки
Есть у киски ушки                   показывают ушки и шевелят ими
Есть у киски лапки,                  сжимают и разжимают кулачки
Мягкие подушки.
Киска, киска, не сердись         грозят пальчиком
Не царапай деток,
Брысь!»                                     хлопок в ладоши
Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка.
9 слайд. Любители вы загадки? Пришло время разгадать наши загадки – ребусы. Разгадывание ребусов способствуют развитию мышления у детей, тренируют сообразительность, логику, интуицию, смекалку, помогают ребенку расширить кругозор, запомнить новые слова, предметы, тренируют зрительную память, правописание.
Внимание на экран.

10 слайд. Лыжи

11 слайд. Коньки

12 слайд. Хоккей

13 слайд. Гимнастика

14 слайд. Маты
Все эти виды спорта и спортивные атрибуты прививают с детства любовь к ЗОЖ.

Лыжами с деть можно начинать заниматься с 2 лет.

Катанием на коньках рекомендуют заниматься с  4-5 лет.

Подготовкой к хоккею начинают заниматься с 3-4 лет - этап постановки на коньки, Хоккейным спортом можно начинать обучать с 6-7 лет. 
В гимнастику девочек можно отдавать с 5 лет, а мальчиков - с 6 лет.

15 слайд. Немало пословиц и поговорок сложено о здоровье и о здоровом образе жизни. Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и весёлым. Ведь как говорили, древние греки: «В здоровом теле - здоровый дух» 

На столах перед вами, в подносах, разрезанные пословицы в конверте.

О чем же они говорят, мы узнаем, собрав и прочитав их.

1 команда:

1. Без осанки конь – корова
2. Пешком ходить – долго жить
3. Крепок телом, богат и делом
2 команда:
1. Здоровье дороже богатства
2. Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки
3. Здоровье всему голова
3 команда:

1. Забота о здоровье – лучшее лекарство
2. Двигайся больше, проживешь дольше
3. Здоровье сгубишь, новое не купишь
4 команда:

1. Чистота – залог здоровья
2. Здоровье в порядке, спасибо зарядке
3. Если хочешь быть здоров – закаляйся
5 команда:

1. В здоровом теле – здоровый дух
2. Болен – лечись, а здоров – берегись
3. Недосыпаешь – здоровье теряешь
Народная мудрость несет столько сведений как быть здоровым и сохранить здоровье.

16 слайд.  Следующее задание называется "Черный ящик". Необходимо дать ответ, что лежит в черном ящике. Мы вам дадим несколько подсказок.
1 подсказка. В черном ящике предмет, который у сибирских шаманов олицетворял строение мира. 
2 подсказка. У нас в детском саду он может использоваться на утренней гимнастике, которая проводится каждое утро и на занятиях по физкультуре, проводимых три раза в неделю. 

3 подсказка. Он любит, когда его бьют,
 
Покоя ему не дают –
 
Он пляшет в руках и звенит,
 
И добрых людей веселит. 
Что же это? (БУБЕН) 
Игра на бубне  благоприятно влияет на здоровье детей, его звук воздействует на весь организм, помогая тем самым взбодрить и пробудить весь организм. 
17 слайд. Следующий конкурс – викторина. Не зря говорится, что свое здоровье нужно беречь смолоду. Сейчас от вас потребуется максимум внимания. У каждой команды на столе лежат вопросы с вариантами ответов, вам нужно выбрать ответ, который вы считаете правильным. После этого мы проверим, какая команда дала больше правильных ответов. Данный вид задания уточнит и расширит знания родителей по проблеме укрепления здоровья детей.
1. Что такое прогулка?

а) веселое времяпровождение;

б) игры на свежем воздухе;

в) часть суток;

г) обязательный момент режима дня...

 

2. Какое значение имеет прогулка для здоровья?

а) вредит здоровью: ребенок простывает;

б) способствует укреплению организма ребенка;

в) после прогулки улучшается аппетит.

 

3. Зачем нужен дневной сон?

а) в качестве наказания;

б) для восстановления сил;

в) для отдыха родителей, воспитателей от ребенка;

г) возможность доспать прерванный ночной сон.

 

4. Сколько часов в сутки должен спать ребенок?

а) 12 часов;

б) чем больше, тем лучше;

в) 8 часов;

г) как придется.

 

5. Что способствует лучшему засыпанию?

а) просмотр мультфильма перед сном;

б) подвижные игры;

в) спокойная музыка, удобная постель;

г) игра на компьютере.

 

6. Что является важным условием рационального питания дошкольников?

а) в меню должно присутствовать как можно больше сладостей;

б) блюда должны быть красиво оформлены;

в) необходимо соблюдать режим питания;

г) надо кушать как можно чаще.

 

7. Целесообразно ли наказывать ребенка ограничением в движении?

а) почему бы и нет?

б) нет, лучше использовать другие виды наказания;

в) заставить двигаться пока не упадет;

г) лучше переключиться на другой вид деятельности

 

8.Какие основные компоненты обязательны в режиме дня ребенка ?

а) зарядка, прогулка, сон, питание, двигательная активность;

б) игры, питание, прогулка;

в) ночной сон, питание, прогулка;

г) игры и развлечения в течение дня, питание.

 Сразу видно, что родители очень заботятся о здоровье своих детей.

18 слайд. 
Мы предлагаем вам картинки из известных мультфильмов. Вам необходимо вспомнить название, и назвать хотя бы одну причину, почему нужно посмотреть этот  мультфильм с вашим ребенком. Пожалуйста, команда…

19 слайд.  Мойдодыр.
20 слайд.  Бегемот, который боялся прививок

21 слайд.  Птичка Тари.
22 слайд. Федорино горе.
23 слайд. Шайбу, шайбу!

Не секрет, что дети легче усваивают знания через  истории, которые произошли с героями  любимых произведений. Но иногда детям легче усвоить полезную информацию не только слушая, но и  посмотрев ее.
24 слайд.  Известно, что минута смеха продлевает жизнь и очень полезна для наших детей, поэтому стремитесь к тому, чтобы ваши дети улыбались, смеялись.

Давайте продлим нашу жизнь, выполнив следующие задания.

И так частушки!

Пропоем мы вам частушки,

Слушайте внимательно,

И под музыку все вместе

Хлопайте старательно!

Мы спортивные ребята,

Дружно, весело живем

И спортивные частушки

Вместе с вами пропоем!

Ну а теперь Ваша очередь закончить частушку и пропеть ее!  Перед вами   начало куплета частушки, придумайте продолжение. Приступайте.
Будем мы всегда здоровы,

Будем крепкими расти,

Если спортом заниматься, –

Станешь самым сильным ты!

Руки с мылом надо мыть,
Чтоб здоровенькими быть.
Чтоб микробам жизнь не дать,
Руки в рот не надо брать.
Про таблетки и лекарства

Позабудьте навсегда,

Пусть у вас друзьями станут

Солнце, воздух и вода!

Любим спортом заниматься:
Бегать, прыгать, кувыркаться.
А зима настанет–
Все на лыжи встанем. 

Физкультурой занимайся,
Чтоб здоровье сохранять,

И от лени постарайся

Побыстрее убежать.
Молодцы! А теперь споем все вместе...

Вам понравились частушки?

Мы пропели их для вас!

Всем желаем мы здоровья

В этот светлый добрый час!

25 слайд. Вот и закончилась наша игра. Сегодня нет победителей и проигравших. Ведь когда дело касается здоровья, надо победить самого себя.
Мы пожелать хотим здоровья,
Оно нужнее нам всего.
Нужнее счастья и покоя,
Ведь без здоровья нет его.
Здоровье важное подспорье
По жизни весело идти.
И мы желаем в этой жизни,

Здоровым этот путь пройти.
А сейчас, уважаемые коллеги,  пришла пора подвести итоги. Вы все старались.  
Нам бы хотелось получить от вас обратную связь, которая нам поможет понять, насколько полезен, информативен и интересен был материал. На тарелке лежат яблочки 3 цветов. Выберите себе одно яблоко. 
Красное – если вам было интересно, информацию, полученную сегодня вы взяли себе на вооружение. 

Жёлтое – не вся информация была полезной. Каждый своё яблоко  прикрепит  на нашу яблоньку отзывов.
Зелёное – было скучно. 

Итог игры.
Мы очень благодарны вам за то, что вы нашли время и пришли к нам пообщаться. Мы надеемся и на дальнейшее сотрудничество с вами. 

