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Аннотация
На основании теоретического обзора и практического исследования авторами сделаны выводы о том, что у обучающихся с ОВЗ проблемное использование Интернет и социальных сетей встречается гораздо чаще, чем у обучающихся с нормативным развитием. Ввиду данного положения нами были предприняты меры по профилактике проблемного использова- ния социальных сетей и развитию коммуникативной сферы студентов. Од- ним из таких средств явился интегрированный урок по психологии и дис- циплине «Этика и культура общения».
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Жизнь современного человека невозможно представить без компью- теров, смартфонов, интернета – все это стало частью новой реальности. Информационные технологии ныне доступны практически каждому, и это
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имеет как положительные, так и отрицательные стороны. И одним из нега- тивных последствий является неконролируемое использование Интернета и нелимитированное общение в сети, особенно в подростковом и юноше- ском возрасте. И.П. Волкова с соавторами [1] утверждают, что виртуальная коммуникация для подростков с ОВЗ выступает, с одной стороны, адапта- ционно-компенсаторным ресурсом, помогающим преодолевать коммуни- кативные сложности, но в то же время, с другой стороны, недостаточная саморегуляция поведения затрудняет самоконтроль в периоды пребывания в сети, что увеличивает риски негативного влияния взаимодействий с Ин- тернетом на физическое и психическое состояние.
В последние годы увеличилось количество исследований, связанных с поиском факторов, ведущих к Интернет-зависимости и способах ее про- филактики. Тем не менее, исследований, касающихся изучения причин и способов профилактики проблемного использования социальных сетей у лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, на настоящий момент не так много. Данные обстоятельства актуализируют необходи- мость изучения степени вовлеченности обучающихся с ОВЗ в Интернет- среду и чрезмерного использования социальных сетей, выявления показа- телей возможных проблем использования социальных сетей, разработки мер, направленных на профилактику и коррекцию выявленных проблем.
А.В. Патеюк и С.Т. Кохан [2] провели исследование зависимости студентов с ОВЗ от социальных сетей и описали ее особенности. Так, по выводам авторов, большая часть студентов с ОВЗ проводит много времени в социальных сетях, предпочитают всегда быть на связи, общаясь с друзь- ями по двум основным причинам: 1) проще общаться, так как в переписке не видны настроение, эмоции, недостатки; 2) можно найти много новых друзей, в том числе и из других регионов.
В целях изучения уровня вовлеченности студентов в чрезмерное ис- пользование социальных сетей и дальнейшего планирования профилакти- ческой и коррекционной работы нами была проведена диагностика с при- менением методики «Опросник проблемного использования социальных сетей» (авторы – Сирота Н.А., Московченко Д.В., Ялтонский В.М.) [3]. В исследовании приняли участие студенты 2 курса ОГАПОУ «Белгородский техникум промышленности и сферы услуг» в количестве 133 человек, из них 114 студентов с нормативным развитием и 19 обучающихся с интел- лектуальными нарушениями.
По результатам проведенной диагностики нами были получены дан- ные, представленные на рисунке 1.
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)Рис. 1. Распределение обучающихся с ОВЗ и с нормативным разви- тием по уровню вовлеченности в пользование социальными сетями (%)

Как мы можем видеть из рисунка, 24% опрошенных из числа обуча- ющихся с нормативным развитием показали наличие проблем в пользова- нии социальными сетями, тогда как в группе обучающихся с интеллекту- альными нарушениями данный показатель равен 58%. Мы связываем это с тем, что студентам с ОВЗ завязывать новые знакомства, заводить друзей в реальной жизни сложнее, чем в сети. Таким образом, мы видим, что обу- чающиеся с ОВЗ в большей степени нуждаются во вторичной профилакти- ке зависимости от социальных сетей.
В связи с выявленными особенностями проблемного использования социальных сетей, нами был запланирован ряд профилактических меро- приятий: тематические классные часы, беседы с элементами тренинга, ин- дивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия, консуль- тационная работа, а также интегрированные уроки по психологии и дисци- плине «Этика и культура общения».
В рамках статьи хотим поделиться опытом проведения интегриро- ванных уроков по психологии и дисциплине «Этика и культура общения». Совместно с преподавателем дисциплины были отобраны темы занятий, входящие в перечень тематического планирования: «Дружба творит чуде- са», «Конфликт: способы разрешения», «Вербальные и невербальные ком- поненты общения», «Секреты межличностного общения». К планам дан- ных занятий были добавлены материалы, ориентированные на психологи- ческое просвещение обучающихся, овладения студентами практических навыков эффективного общения и взаимодействия, развитие ценностно- смысловых ориентаций, развитие живого общения.
Цель интегрированного урока – в получении обучающимися не толь- ко новых знаний и информации в более стройной системе, но и умений творчески мыслить, решать проблемы, опираясь на систематизированную и интегрированную информацию.
Конкретные цели и задачи интегрированных уроков мы разделили на 3 группы:
А) обучающие:
· Усвоение знаний о понятии «дружба», отличительных качествах

настоящего друга, различиях между другом и приятелем, правилах, кото- рые необходимо соблюдать в дружбе;
· Овладение способами поведения в конфликте, обобщение понятия
«стратегии поведения в конфликтных ситуациях», усвоение знаний о при- чинах возникновения конфликтных ситуаций и их мирного урегулирова- ния;
· Определение вербальных и невербальных компонентов общения, овладение навыками их определения, отработка применения невербальных средств коммуникации в жизни;
· Ознакомление обучающихся с сущностью и видами межличност- ных отношений, факторами, способствующими и препятствующими эф- фективному выстраиванию межличностных отношений, формирование навыков культурного общения.
Б) воспитывающие:
· Развитие межличностных отношений внутри коллектива группы;
· Развитие нравственной культуры студентов, эмпатии, толерантно- сти, позитивного отношения к окружающим;
· Повышение психологической культуры обучающихся;
· Воспитание положительного интереса к изучаемой дисциплине. В) развивающие:
· Развитие умения обобщать, проводить анализ, синтез, сравнения, делать необходимые выводы;
· Развитие конфликтологической компетентности обучающихся;
· Развитие социальной компетентности студентов.
Занятия со студентами проходили в форме беседы, групповой дис- куссии, сказкотерапии, выполнения индивидуальных и групповых заданий, игровой деятельности, просмотра видеороликов.
Исходя из нашего опыта, хотелось бы отметить следующие преиму- щества проведения интегрированных уроков:
Увеличивается интерес студентов к уроку, так как он позволяет раз- нообразить учебный процесс, появляется возможность освоения материала с разных перспектив;
Проявляется большая активность студентов вследствие удвоенного (два педагога) внимания к ним;
В процессе интегрированного урока возможно использование много- образных форм его проведения, что также усиливает мотивационную со- ставляющую у обучающихся;
Благодаря разнообразным стилям преподнесения информации в ходе урока у двух педагогов облегчается восприятие материала студентами и, как следствие, достижение поставленных целей;
У преподавателей есть возможность раскрыть свой творческий по- тенциал, так это не только новый уровень его педагогического мастерства, но и внедрение позитивных перемен в учебный процесс.

Таким образом, интегрированные уроки являются эффективным средством обучения, воспитания и развития обучающихся с ОВЗ.
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ОБУЧЕНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
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Аннотация:
В связи с переменами, произошедшими в последние годы в жизни нашего общества, перед всеми работниками профессионального образова- ния сейчас встали новые задачи обучения и воспитание грамотного специ- алиста, способного адаптироваться в этом непростом мире и выдержать конкуренцию на современном рынке труда сегодня. И самая главная зада- ча включение работодателей в процесс инклюзивного профессионального образования и трудоустройства людей с инвалидностью или ограниченны- ми возможностями здоровья. Обучающиеся нашего колледжа принимают участие в региональных и национальных чемпионатах, где достигают определенных результатов.
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