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Формирование культурных практик ребенка начинает складываться в раннем возрасте в процессе содержательного и эмоционально комфортного взаимодействия с близкими взрослыми, затем постепенно и постоянно они обогащаются  в процессе самостоятельной деятельности; проявляются в виде личной инициативы, осмысления повседневного накапливаемого опыта; создаются собственные артефакты, образцы и творческие продукты деятельности на основе осваиваемых культурных норм. 

СОВМЕСТНАЯ ИГРА «ИГРАЕМ ВМЕСТЕ» (I МЛАДШАЯ ГРУППА)

В качестве одной из широко применимых с детьми дошкольного возраста культурной практики выступает игровая практика, позволяющая создать событийно организованное пространство совместной деятельности детей и взрослых. В процессе игровой культурной практики воспитателем создается атмосфера свободы выбора, самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. В качестве основы событийности выступают воображаемые ситуации, игровые роли и игровые правила. 
Игровая культурная практика очень тесно и неразрывно связана с жизнью ребенка. Взрослый становится партнером по игре, без которого нельзя обойтись при усвоении социального опыта. 
В раннем возрасте игра основывается на предметной деятельности. Ребенок осваивает действие с предметом и повторяет те действия взрослых, за которыми он наблюдает, и которые его заинтересовали. Для ребенка это реальная деятельность, не предполагающая никакой условной ситуации. Игровую (условную) ситуацию создает взрослый. 
В рамках реализации игровой культурной практики дети получают возможность играть в различные игры (дидактические, хороводные, игры-забавы и др.). Для развития игровых умений детей 2–3 лет необходимо читать сказки, рассказывать по картинкам, беседовать, наблюдать, расширять игровой опыт; поощрять игры с взрослым и первые совместные игры со сверстниками, помогать играть парами; обращать внимание на игровые действия партнера, показывая, как можно взаимодействовать в игре.
Цель: обогащение опыта игрового общения детей I младшей группы с взрослыми, другими детьми.
Задачи:
– познакомить детей с простыми игровыми сюжетами;
– создать условия для игры с помощью разнообразных дидактических игр и игрушек;
– поддерживать у детей инициативу, самостоятельность, положительный эмоциональный настрой на совместную игровую деятельность со сверстниками и взрослыми;
– вовлекать родителей в совместную деятельность.

Таблица 2 – План реализации культурной практики «Учимся играть вместе»
	Совместная деятельность с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Дидактическая игра «Овощи»
Дидактическая игра «Цвет и форма»
Настольная игра «Овощи» (вкладыши)
Игра-хоровод «Каравай» 
Игра–имитация «Пройди как мышка»
	Собрание «Культурная практика в нашей группе»

	Дидактическая игра «Домашние и дикие животные»
Дидактическая игра «Чей голос»
Развлечение «Вышла курочка гулять» (с использованием персонажных шапочек)
Игра-забава «Лохматый пес»
Игра-хоровод «Карусели»
	Изготовление персонажных шапочек
Консультация «Полезные и вредные игрушки»


	Рассказывание сказки «Репка» с показом настольного театра 
Пальчиковая игра «Семья» 
Совместная игра-драматизация по сказке «Репка» 
	Консультация «Сказка в жизни ребенка»

	Игровая ситуация «Учимся играть вместе»
	Консультация «Игра – ведущий вид деятельности»
Фотовыставка «Играем вместе» (взрослый и ребенок)

	Подвижная игра «Собачки и воробей»
Подвижная игра «Зайчики»
Подвижная игра «Снежинки»
Подвижная игра «Ворона и собачки»
	Консультация «Подвижные игры на прогулке»

	Пальчиковая игра «Рыбка» 
Пальчиковая игра «Семья»
Пальчиковая игра «Пришла зима»
Пальчиковая игра «Капуста»
	Консультация «Пальчиковые игры для малышей»

	Развлечение «В гости к ребятам пришел…»
	





Развлечение «Вышла курочка гулять»
Задачи: побуждать детей совместно разыгрывать игровые сценки, правильно реагировать на слова взрослого и действия сверстников, сопровождать слова выразительными движениями.
Материалы и оборудование: персонажные шапочки цыплят и курочки.
Ход проведения:
– Ребята, послушайте загадку и угадайте про кого она:
Водит за собой цыплят,
Словно няня в детский сад (курочка). 
Воспитатель достает из коробочки персонажные шапочки цыплят и раздает детям.
– Ребята! Я вам раздам шапочки, и вы будете желтыми, пушистыми цыплятами. А я – ваша мама-курочка.
Вышла курочка гулять,
Свежей травки пощипать,
А за ней ребятки – желтые цыплятки (воспитатель зовёт детей).
Съели черного жука, дождевого червяка,
Выпили водицы полное корытце (воспитатель предлагает выполнять движения).
Ко-ко-ко-ко, ко-ко-ко! Не ходите далеко!
Лапками гребите, зернышки ищите.
Молодцы.
Скажите, как зовут папу цыплят? (петушок)
Воспитатель предлагает поиграть в пальчиковую игру.
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – мамочка,
Этот пальчик – папочка, 
Этот пальчик – я,
Это вся моя – семья.
Ребята, курочка, цыплята и петушок – это дружная семья.
Рефлексия. Практические упражнения детей.


ДЕТСКОЕ ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ

В образовательных дошкольных организациях опытно-эксперимен-тальной деятельности внимание уделяется, чаще всего, в старших группах. Мы считаем, что с данным видом детской деятельности вполне справляются и малыши. 
Одной их культурных практик является проектная деятельность. В нашем детском саду разработан и реализуется на практике творческий проект по познавательному развитию детей раннего возраста «Королевство песка и воды».
Во второй группе детей раннего возраста оборудована «Лаборатория экспериментирования». Поскольку первыми и любимыми объектами для исследования малышей являются песок и вода, она носит название «Королевство песка и воды». В ней дети знакомятся со свойствами этих объектов природы, учатся взаимодействовать и общаться друг с другом.
Как известно, многие из свойств объектов окружающего мира ребенок познает чувствительным путем. В качестве такого способа нами была выбрана игра-эксперимент. Данный метод не только отвечает ведущей деятельности детей двух-трех лет – игре, но и позволяет:
– развивать наблюдательность;
– формировать элементарные способы обследования предметов и познания объектов;
– получать первые представления о различных материалах, основных качествах песка и воды;
– формировать представления о простейших перцептивных действиях;
– развивать умение активно употреблять слова, обозначающие действия, качества и свойства объектов;
– формировать умение сравнивать, классифицировать, обобщать, рассуждать, делать выводы;
– формировать коммуникативные умения.
Предложенная игра-эксперимент имеет следующую структуру:
1. Вводная часть. Особое приветствие. Определение проблемы.
2. Основная часть. 
Игра-эксперимент на выявление свойств объекта.
Игра-эксперимент на развитие тактильно-кинестетической чувствительности.
3.Заключительная часть. Уточняющая беседа, выводы. Ритуал прощания. Практическая самостоятельная деятельность детей.
Игры-эксперименты проходят в трех направлениях:
1. «Приключения песчинки Песси». Дети знакомятся с понятиями «песок», «песчинка», а также с тактильно-кинестетическими ощущениями от сухого песка и его свойств (сыпучесть, легко меняет форму, но не сохраняет ее), обсуждают свои ощущения, отвечают на вопросы педагога. 
2. «Приключения капельки Каппы». У малышей формируются понятия «вода» и «капля». Они знакомятся с тактильно-кинестетическими ощущениями от соприкосновения с водой и с её свойствами (льется, легко меняет форму, но не сохраняет ее), обсуждают свои ощущения, отвечают на вопросы педагога.
3. «Приключения песчинки Песси и капельки Каппы». Обогащается тактильно-кинестетический опыт воспитанников. Формируются представления о том, почему песок становится мокрым и как изменяются его свойства (можно лепить куличики, сохраняет форму), обсуждают свои ощущения, отвечают на вопросы педагога.
Нами были придуманы сказочные персонажи – песчинка Песси и капелька Каппа, которые позволяют создать для малышей положительную устойчивую мотивацию и удерживают внимание детей на протяжении всей игры. 
Мы разработали ритуалы приветствия и прощания, поскольку малышам для переключения внимания с одного вида деятельности на другой требуется определенное время.
Объяснения результатов элементарных опытов предлагаются детям в простой форме, без использования сложных научных терминов. Проговаривается все, что делает педагог и видит или ощущает ребенок. Обращается внимание на то, как ведет себя объект во время игры-эксперимента. Мы стараемся не давать детям готовых ответов, а подводим их к самостоятельным выводам при помощи наводящих и уточняющих вопросов.
В конце игры проводится беседа с воспитанниками с целью уточнения и систематизации полученных ими представлений.
Впоследствии опытно-экспериментальная деятельность переходит в самостоятельную деятельность детей, но под контролем педагога.
В конце учебного года проводится спортивный праздник «Веселые капельки и песчинки», в ходе которого обобщаются и закрепляются приобретенные малышами знания и умения. В конце праздника ребята награждаются эмблемами жителей «Королевства песка и воды».
Проведение игры-эксперимента требует соблюдения ряда условий:
– игра-эксперимент специально организуется педагогом и проводится под его контролем;
– конструкции приборов и правила обращения с ними должны быть предельно просты и отвечать требованиям безопасности;
– опытно-экспериментальная деятельность должна приводить к однозначным результатам;
– следует показывать только значимые характеристики явлений, объектов, процессов;
– необходимо обеспечить отчетливую видимость изучаемого явления;
– предоставить ребенку возможность участвовать в повторном показе эксперимента;
– создавать речевые ситуации для обсуждения ощущений детей, проговаривания новых слов, выводов.
Оборудование нашей «лаборатории» включает: стол «Песок – вода»,
наборы для игры с песком и водой, лупы, стаканчики разной степени прозрачности и цветов от молочных и кисломолочных продуктов, одноразовые стаканчики разных цветов и размеров, пластмассовые ложки для сыпучих материалов, трубочки для коктейлей, фигурки персонажей, вылепленные из соленого теста.
Комплект оборудования к конкретной игре-эксперименту готовится заранее и размещается на индивидуальном небольшом подносе или клеенке. После игры ребенок при помощи воспитателя наводит порядок на своем месте.
Участие детей в данной культурной практике позволяет выявить следующие результаты:
– малыши переходят от предметного восприятия к узнаванию объектов природы и к их сенсорному анализу;
 – узнают части (песчинка, капелька), размер (очень маленькие), цвет (песок – коричневый, вода – цвета не имеет), форму (песчинки и капельки могут быть разной формы);
– получают элементарные представления об основных качествах песка и воды: сухой песок обладает сыпучестью, вода льется; оба объекта природы легко меняют форму, но не сохраняет её; мокрый песок сохраняет форму, из него можно лепить куличики;
– воспитанники могут выполнить простейшие перцептивные действия: погладить, надавить, провести пальцем или ладонью и др.; 
– дети усваивают элементарные правила использования предметов «лаборатории» по назначению, в соответствии со свойствами объектов природы;
– у детей развивается произвольное внимание, память, речь; 
– закладывается основа для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации; 
– стабилизируется эмоциональное состояние воспитанников.


ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕСЧИНКИ ПЕССИ «СЫПУЧЕСТЬ»
 
Цель: знакомство детей со свойством сухого песка – «сыпучесть».
Задачи:
– образовательные – сформировать начальные представления о понятии «сыпучесть»;
– развивающие – развивать речь, наблюдательность, произвольное внимание, мышление, мелкую моторику, простейшие перцептивные действия: насыпать, действовать по инструкции воспитателя;
– воспитательные – формировать привычку выполнять правила безопасного взаимодействия с песком, воспитывать доброжелательное взаимодействие со сверстниками.
Оборудование: стол с сухим песком, лопатки, баночки разного цвета от кисломолочных продуктов с дырочками по бокам, фигурка песчинки Песси.

Ход занятия
Вводная часть. 
Воспитатель: – Дети, а вы не соскучились по нашей подружке Песси? Соскучились! Так давайте отправимся с вами в Песочное царство. Что надо нам для этого сделать? Правильно: сказать волшебные слова. Давайте все вместе скажем их.
Воспитатель вместе с детьми говорит заклинание:
Топ-топ. Хлоп-хлоп.
Превращайся наш песок! 
Песси, в гости к нам иди,
Ждут тебя здесь малыши.
Основная часть (игра-эксперимент на выявление свойств объекта).
Песси: Здравствуйте, малыши! (Дети приветствуют песчинку) Вы пришли поиграть со мной? (Да.) А я ждала вас в гости и приготовила разноцветные баночки и лопатки (достает). Смотрите какие. Красивые? Берите их скорее и насыпайте песок в баночки.
Малыши выполняют задание при помощи воспитателя.
Воспитатель: Ребята, что делает песок? (Сыпется из баночек). 
Воспитатель обращается к Песси: Песси, что-то твои баночки дырявые.
Песси: Неужели?! Вот возьмите другие. Попробуйте в них насыпать песок.
Малыши выполняют задание при помощи воспитателя.
Воспитатель: Дети, что делает песок? (Сыпется из баночек).
Воспитатель обращается к Песси: Песси, из этих баночек песок тоже высыпается.
Песси: Не может быть?! Ну-ка, покажите.
Дети при помощи воспитателя насыпают песок в две разные баночки.
Заключительная часть.
Песси: И правда – сыпется! Дети, что делает песок (сыпется, высыпается). Значит песок какой? (Ответы детей) Да, он – сыпучий. Молодцы, ребятки, отгадали все мои загадки.
Воспитатель: Так ты специально это подстроила?!
Песси: Да! Зато мы с вами так весело поиграли. Правда, детки? И новое свойство песка узнали. Дети, что умеет делать песок (высыпаться из баночки). Правильно! Значит песок какой? (сыпучий) Молодцы! А теперь мне пора домой. Меня мама ждет на обед. До свидания!
Воспитатель: До свидания, Песси! Нам тоже с ребятами пора в детский сад. Давайте скажем волшебные слова и вернемся в нашу группу.
Воспитатель вместе с детьми говорит заклинание:
Дорогая Песси,
Было интересно
Нам с тобою поиграть,
Превратись в песок опять.
Топ-топ. Хлоп-хлоп.
До свидания, песок.
Дети самостоятельно выполняют действия с песком.


СЕНСОРНЫЙ ТРЕНИНГ «РАЗНОЦВЕТНЫЙ МИР»
(I МЛАДШАЯ ГРУППА)

Сенсорное развитие ребенка – это формирование у детей системы сенсорных эталонов – обобщенных представлений о свойствах, качествах и отношениях предметов, а также формирование умений самостоятельно применять систему эталонов в практической и познавательной деятельности.
Сенсорный тренинг – это комплекс упражнений сюжетного игрового характера, направленный на становление сенсорных эталонов (цвета, формы, величины). Комплекс игр включает дидактические игры манипулятивно-инструментального характера (отработка навыков) и проблемные ситуации творческого характера. Результатом сенсорного тренинга должно стать приобретение умений и навыков, которые ребенок сможет использовать в различных видах деятельности в ДОО и в повседневной жизни.
Сенсорный тренинг представляет собой действия с предметами, опыты и наблюдения, исследования и эксперименты, изобразительное творчество и театральные игры, способствующие формирование сенсорных эталонов, воспитанию самостоятельности и инициативности.
Сенсорный тренинг «День рождения»
Задачи: закрепить знания цветов (красный, желтый, оранжевый); побуждать детей называть цвет; закрепить понятия «большой», «маленький»; воспитывать самостоятельность и инициативность.
Материалы и оборудование: домики из конструктора разных цветов, игрушка Медведь и кукла Катюша, воздушные шарики, муляжи фруктов, матрешки большие и маленькие.
Ход проведения:
Ребята, посмотрите, кто пришел к нам в гости. 
Косолапый и большой,
Кто в берлоге спит зимой?
Это … медведь. Посмотрите, какой он нарядный. Какого цвета у него курточка? (Ответы детей). А какого цвета у него шапка? (Ответы детей).
Давайте спросим у Медведя, почему он такой нарядный?
Дети, Медведь говорит, что у его подружки Катюши сегодня День рождения, она пригласила его в гости, поэтому он такой нарядный.
Но вот беда, он не знает, что подарить Катюше. Медведь просит нас поехать вместе с ним в магазин и выбрать подарок его подружке. Ребята, давайте поможем Медведю и вместе с ним поедем в магазин. Согласны?
А на чем мы поедем?
На автобусе, на машине, на трамвае? (Дети вместе с воспитателем решают, что поедут на машине)
Мы поедем на машине за подарком в магазин.
Малоподвижная игра «Машины»
В машине, в машине шофер сидит,
Машина, машина едет, гудит. (Дети идут друг за другом, у первого ребенка в руках руль)
Би-би-би! 
Вот мы и приехали в магазин. Ребята, давайте подумаем, что Медведь может подарить Катюше. (Ответы детей).
Воспитатель обращает внимание детей на воздушные шары. 
Я предлагаю взять воздушные шары. Посмотрите, какие красивые воздушные шарики есть в магазине! Какого они цвета? (Ответы детей).
Давайте предложим Медведю подарить Катюше воздушные шары.
Посмотрите, ребята, как Медведь радуется, что мы помогли ему в выборе подарка.
Малоподвижная игра «Медвежата»
Медвежонок любит мед, 
Он его у пчел берет,
Потому жужжащий рой,
Кружиться над головой. (Дети идут, как медвежата, затем машут крыльями, как пчелки) 
Ну что же, ребята, Мишке пора на День рождения к Катюше, давайте мы его проводим. 
А где живет Катюша? Ребята, посмотрите, какие красивые дома, а в каком домике живет наша Катюша? Они все разного цвета.
Какого цвета этот домик? (Красный).
Что бывает красного цвета? 
Давайте возьмем круги красного цвета и положим к красному домику.
Правильно! А этот домик, какого цвета? (Желтого).
Что бывает желтого цвета? 
Молодцы!
А к желтому домику положим желтые круги.
А какого цвета этот домик? (Оранжевого).
Что бывает оранжевого цвета? 
Молодцы, ребята. 
А к оранжевому домику положим … оранжевые круги.
А теперь давайте немного отдохнем.
Физкультминутка
Наши красные цветки… (Э. Богуславская)
Наши красные цветки (дети выстраиваются в круг и продолжают движение, предложенные в тексте стихотворения Э. Богуславской).
Распускают лепестки (плавно поднимают руки вверх, шевелят пальцами).
Ветерок чуть дышит,
Лепестки колышет (качают руками влево-вправо).
Наши красные цветки 
Закрывают лепестки (приседают, прячутся).
Головой качают, (поворачивают голову влево-вправо).
Тихо засыпают (дети присаживаются, закрывают глаза, подкладывают сложенные руки под щеку).
Ну что, отдохнули. Тогда пойдем дальше. 
Ой, ребята, посмотрите, в этом доме живут матрешки! Они разные.
Какие они? (Большие и маленькие).
Дидактическая игра «Большой – маленький» (соотнесение предметов по величине.)
А вот и Катюшин домик. Здравствуй, Катюша! Мы поздравляем тебя с Днем рождения! И дарим тебе шары. Ребята, давайте расскажем, какого цвета шары? На что они похожи? Какой формы они?
Ну что ж, ребята, нам пора возвращаться в детский сад. Занимайте свои места в машине.
Малоподвижная игра «Машины».
Выводы. Рефлексия. Самостоятельная игровая деятельность детей.


ИГРОВОЕ ПОСОБИЕ «ЗАТЕЙНИКИ»
В СЕНСОРНОМ ТРЕНИНГЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ

Процесс формирования речи дошкольника зависит от уровня развития сенсомоторных навыков. Дети с нарушением интеллектуального развития имеют проблемы в речевом развитии. А, как известно, нарушение речи влияет на общее развитие ребенка, его мышление, творческие способности, на взаимодействие со сверстниками и взрослыми. У детей значительно отстает развитие мелкой моторики. Ученые утверждают, что совершенствование мелкой мускулатуры рук влияет на речевое развитие, формирование мыслительных операций, познавательный интерес, творчество, воображение. Поэтому для развития навыков ручной умелости у детей с речевыми нарушениями необходимы особые условия, одним из которых является их участие в сенсорном тренинге.
Для успешного решения проблемы сенсорного развития воспитателями группы было разработано игровое пособие «Затейники» в виде деревянного ящика с ячейками, вмещающими разные наполнители. В качестве наполнителя используется разнообразный природный материал и предметы, отличающиеся структурой поверхности. 
Учитывая особенности сенсорного развития детей с ОВЗ, в процессе игровой деятельности с использованием игрового центра «Затейники» были определены следующие задачи: 
1. Совершенствовать мелкую моторику, развивать глазомер, точность движения пальцев.
2. Повышать интерес детей к выполнению упражнений по развитию мелкой моторики.
3. Формировать умение самостоятельно выполнять игры-упражне-ния.
Игровое пособие используется во второй половине дня и ориентировано на проявление самостоятельности и творчества, формирование коммуникативных умений у детей. Пособие мобильно: его можно использовать как в помещении, так и на улице. Организация игровой деятельности с помощью данного пособия носит преимущественно подгрупповой характер, но его можно использовать и для индивидуальных занятий. Во время деятельности воспитатель создает атмосферу сотрудничества взрослого и ребенка.
Воспитателями группы собрана картотека игр-упражнений с использованием игрового центра «Затейники».
Картотека игр с использованием игрового центра «Затейники»
1. «Подарок от Буратино»
Материалы: пустой сенсорный ящик, контейнеры с разными наполнителями. 
Задачи: 
1. Познакомить детей с новой игрой. 
2. Развивать мелкую моторику в процессе игровых действий с наполнителями. Расширять словарный запас – «фасоль, ракушки, шишки, камешки». 
3. Воспитывать аккуратность в игре с сыпучими наполнителями. 

Игровые приемы: 
1. Воспитатель приносит в группу письмо и сообщает детям, что письмо прислал Буратино. Он закончил учебный год в школе и приготовил нам подарки. 
2. Дети подходят к столу, на котором стоит накрытый салфетками сенсорный ящик, а также контейнеры с наполнением. По сигналу дети убирают салфетку, воспитатель спрашивает: «Как вы думаете, что это?» (ответы детей). «Это специальный ящик, с которым можно играть, нужно только насыпать в отделения разные наполнители». 
3. Воспитатель вместе с детьми рассматривают и называют – фасоль, ракушки, камешки, шишки. Все это по очереди высыпают в отделения ящика.
4. Дети по очереди погружают руки в разные отделения, повторяют названия (вариант с закрытыми глазами – дети погружают руки с закрытыми глазами и называют предметы, которые отличаются разными тактильными ощущениями).
2. «Спрячь в ладошке»
Материалы: сенсорный ящик с отделениями, наполненными мелкими камешками или фасолью, мелкие игрушки из киндер-сюрпризов. 
\Задачи:
1. Учить детей находить на ощупь игрушки по заданию воспитателя. 
2. Развивать тактильные ощущения. 
3. Формировать умение соотносить предметы по величине.
4. Воспитывать усидчивость, желание играть в парах.
Игровые приемы:
1. Воспитатель показывает детям разные по величине игрушки, предлагает детям потрогать их, подержать в руках. Задает вопросы: Что это? Что больше? Покажи мне…
2. Воспитатель предлагает поиграть, показывает фокус: прячет маленькие игрушки в ладошке, открывает ладонь, дети называют то, что было спрятано в ладошке.
3. Воспитатель предлагает одному ребенку спрятать игрушку в ладошке, а другой ребенок отгадывает, в какой ладошке спряталась игрушка. Затем пары меняются местами.
3. «Повтори узор»
Материалы: карточки с нарисованным узором, сенсорный ящик с наполнителями.
Задачи:
1. Учить выкладывать узор по образцу.
2. Развивать мелкую моторику. 
3. Формировать щепотный захват. 
4. Воспитывать внимание. 

Игровые приемы: 
1. Воспитатель предлагает детям рассмотреть наполнители ящика, назвать увиденные предметы, потрогать, поиграть с ними.
2. Воспитатель предлагает карточки с нанесенным узором, показывает, как можно сделать красивый узор из разных материалов.
3. Пальчиковая игра «Цветок».
4. Дети выкладывают на карточках узор разными наполнителями – камешками, фасолью.
4.«Найди, что спрятано»
Материалы: сенсорный ящик с наполнителями, игрушки.
Задачи: 
1. Учить находить на ощупь заданную игрушку. 
2. Развивать тактильные ощущения. 
3. Воспитывать внимание, усидчивость. 
Игровые приемы: 
1. В гости к детям пришли разные маленькие игрушки, детям предлагается поиграть с ними, потрогать, погладить. 
2. Воспитатель предлагает детям поделиться на пары, один ребенок будет прятать игрушку, а другой будет искать и описывать ее сенсорную характеристику.
3. Пальчиковая игра «Компот». 
4. Дети прячут игрушки и по очереди отгадывают, что спрятано, дают сенсорную характеристику.
5. «Узнай фигуру на ощупь»
Материалы: деревянные геометрические фигуры, сенсорный ящик с разными наполнителями.
Задачи: 
1. Закрепить названия геометрических фигур. 
2. Упражнять в умении находить фигуру на ощупь. 
3. Воспитывать внимание, усидчивость.
Игровые приемы: 
1. Воспитатель показывает плоский деревянный круг и квадрат. Дети рассматривают их, называют, что это, считают уголки у квадрата.
2. Воспитатель предлагает спрятать геометрические фигуры в разные отделения сенсорного ящика. 
3. Пальчиковая игра «Лето». 
4. Воспитатель прячет овал и квадрат, дети по очереди находят их на ощупь и называют.
6. «Найди пару на ощупь»
Материалы: парные мелкие игрушки, парные геометрические фигуры, сенсорный ящик с разными наполнителями. 
Задачи:
1. Учить находить пару на ощупь. 
2. Развивать мелкую моторику. 
3. Воспитывать желание участвовать в совместной игре.
Игровые приемы: 
1. Воспитатель показывает парные игрушки, дети рассматривают их, осуществляют с ними действия.
2. Предлагается игра «Найди пару» на столе. Дети находят парные игрушки, не закрывая глаза.
3. Пальчиковая игра «Игрушки».
4. Воспитатель предлагает спрятать в сенсорном ящике парные игрушки и геометрические формы и найти их с закрытыми глазами.
7. «Цветы на клумбе»
Материалы: искусственные цветы, сенсорный ящик с разными наполнителями. 
Задачи:
1. Учить детей создавать украшение для клумбы из цветов. 
2. Развивать моторные навыки, формировать зрительное восприятие. 
3. Воспитывать желание участвовать в совместных играх. 
Игровые приемы:
1. Воспитатель предлагает рассмотреть разные искусственные цветы. 
2. Рассмотреть клумбы на участке, оценить красоту. Предложить украсить сенсорный ящик красивыми цветами.
3. Пальчиковая игра «Цветок».
4. Дети разбирают цветы и делают украшения для разных частей ящика.
8. «Выложи дорожку»
Материалы: карточки с изображением дорожек, фасоль. 
Задачи:
1. Учить выкладывать дорожки из фасоли на карточке и на столе рядом с карточкой.
2. Формировать зрительный контроль, умение сравнивать с образцом. 
3. Воспитывать внимание, усидчивость, доводить игру до конца.
Игровые приемы: 
1. Воспитатель предлагает детям рассмотреть наполнители ящика, назвать, что это, потрогать, поиграть.
2. Воспитатель предлагает детям карточки с нанесенными дорожками, показывает, как можно выложить дорожку из разного материала, например, из ракушек. 
3. Пальчиковая игра «В гости к пальчику большому».
4. Дети выкладывают на карточках дорожки разными наполнителями – камешками, фасолью, ракушками.


«СЕНСОРНЫЙ ТРЕНИНГ»
С ДЕТЬМИ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ

Одним из компонентов готовности детей к школе является интеллектуальная готовность, которая подразумевает полноценное умственное развитие ребёнка. При этом сенсорное развитие – это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов, сенсорных эталонов: формы, цвета, величины, запаха, вкуса, восприятия фонем родного языка, пространства, времени, сказки. Оно составляет фундамент общего умственного развития дошкольника. 
С другой стороны, сенсорное развитие имеет самостоятельное значение, т. к. полноценное восприятие окружающего мира необходимо не только для успешного обучения детей в детском саду и школе, но и для многих видов деятельности.
Ребенок на каждом возрастном этапе оказывается наиболее чувственным к тем или иным воздействиям. Чем меньше ребенок, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт. На этапе раннего детства ознакомление со свойствами предметов играет определенную роль. Профессор Н. М. Щелованов назвал ранний возраст «золотой порой» сенсорного воспитания. На 2–3 году жизни ребенок еще не готов к усвоению сенсорных эталонов, у него еще только начинают накапливаться представления о величине, форме, цвете и других свойствах предметов, и накопление этих представлений происходит через игру, через игровые ситуации. В игре дети непроизвольно осваивают приемы группировки и классификации предметов, отношения и зависимости предметов от размера, формы, цвета, расположения в пространстве.
Л. С. Выготский считает, что возраст до трех лет – это время возникновения «устойчивого, независимо от внешних положений, осмысленного восприятия». В этот период происходит скачок в развитии, ребенок начинает задавать вопросы. Для детей раннего возраста так же, как и для младенцев, характерными являются сенсорные игры. Малыши с удовольствием возятся с песком, плещутся в воде, перекладывают предметы, пробуют их на вкус. Благодаря сенсорной игре дети узнают о физиологических и чувственных возможностях, а также о свойствах вещей, которые их окружают.
Значение сенсорного развития в раннем возрасте очень велико. Оно является основой не только для интеллектуального развития ребенка, но и внимания, воображения, памяти, наблюдательности, а также расширяет словарный запас ребенка.
С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание. Сенсорное развитие происходит в различных видах детской деятельности. Особое место отводится играм, благодаря которым происходит накопление представлений об окружающем мире. 
В играх с предметами можно использовать различные игрушки и реальные предметы. Дети учатся сравнивать их, устанавливать сходство и различие; знакомятся со свойствами предметов и с их признаками: цветом, величиной, формой, качеством; взаимодействуют не только с предметами, но и со сверстниками и взрослыми.
Наблюдая за детьми раннего возраста, мы выявили ряд затруднений, которые испытывают малыши при выполнении определённых заданий: путают названия основных цветов, геометрических фигур, недостаточно хорошо ориентируются в пространстве, а также у ребят слабо развито тактильное восприятие предметов, недостаточно проявляется самостоятельность в овладении приемами и действиями с предметами.
Для решения этой проблемы мы выбрали такую форму организации деятельности с детьми, как сенсорный тренинг. 
Сенсорный тренинг – система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.). К данным заданиям относятся развивающие игры и упражнения.
Сенсорный тренинг проводится во второй половине дня и ориентирован на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. Воспитателем создается атмосфера свободы выбора, сотрудничества взрослого и детей. Организация данной культурной практики носит преимущественно подгрупповой характер.
Цель культурной практики: создание условий для накопления сенсорного опыта детей в ходе предметно-игровой деятельности с дидактическим материалом.
Задачи: 
1. Дать детям элементарные представления о сенсорных эталонах.
2. Развивать умение взаимодействовать в микрогруппе при решении игровых задач.
3. Формировать коммуникативные умения и самостоятельность у детей раннего возраста.

Таблица 3 – План реализации культурной практики
	Название
мероприятия
	Форма реализации
	Виды детской
деятельности
	Образовательная ситуация

	Знакомство с цветом (жёлтый, красный, синий, зелёный)
	Дидактическая игра «Лучики для солнышка»
	Рассматривание картинок, предметная деятельность с игрушками, двигательная активность
	Научить Зайку различать цвета

	
	Дидактическая игра «Найдём предметы красного цвета»
	
	

	
	Конструирование «Башня из синих кубиков»
	
	

	
	Рисование «Зелёная травка»
	
	

	
	Развивающая игра «Подбери ленточки к шарикам»
	
	

	Знакомство с геометрическими фигурами (круг, квадрат, треугольник)
	Изучение круга и предметов круглой формы
	Рассматривание картинок, предметная деятельность с игрушками
	Научить Зайку различать геометрические фигуры

	
	Изучение квадрата
	
	

	
	Изучение треугольника
	
	

	
	Презентация «Геометрические фигуры»
	
	

	Знакомство с понятием величина (большой, маленький, средний)
	Дидактическая игра «Большой – маленький»
	Слушание сказок, стихов, рассматривание картинок, предметная деятельность с игрушками
	Научить Машу расставлять предметы
по величине

	
	Дидактическая игра «Матрёшки» 
	
	

	
	Чтение сказки «Три медведя»
	
	

	
	Игра-лото «Три медведя»
	
	

	Знакомство со вкусовыми ощущениями (сладкий, горький, солёный)
	Дидактическая игра «Сладости для куклы Кати»
	Экспериментирование с материалами и веществами, рассматривание картинок
	Помочь кукле Кате приготовить праздничный обед

	
	Опыт «Горький лук»
	
	

	
	Опыт «Солёный огурец»
	
	

	
	Игра-эксперимент «Угадай на вкус»
	
	

	Формирование слухового восприятия (громко-тихо)
	Слушание музыкальных произведений
	Слушание музыки
	Научить Мишутку различать громкие и тихие звуки

	
	Игра на музыкальных инструментах
	
	

	
	Музыкальная дидактическая игра «Громко – тихо»
	
	

	Формирование тактильных ощущений (гладкий, колючий)
	Экспериментирование «Что бывает гладким»
	Экспериментирование с материалами и веществами
	Познакомить ёжика с гладкими и колючими предметами

	
	Экспериментирование «Что бывает колючим»
	
	

	
	Дидактическая игра «Тактильные дощечки»
	
	

	
	Игра «Чудесный мешочек»
	
	

	Обобщение знаний о сенсорных эталонах
	Дидактическая игра «Пирамидка»
	Общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, предметная деятельность с игрушками
	Помочь Зайке навести порядок дома

	
	Дидактическая игра «Подбери чашки к блюдцам»
	
	

	
	Игра-лото «Цвет и форма»
	
	

	
	Дидактическая игра «Полянка»
	
	

	
	Тактильная игра «Мякиши»
	
	

	
	Музыкально-дидактическая игра «Шумики»
	
	





КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ
С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
(3–7 ЛЕТ)[footnoteRef:2] [2:  Культурные практики в современной дошкольной образовательной организации : сборник статей / сост. Е. Г. Вотинова. – Новокузнецк : МАОУ ДПО ИПК, 2020. – С.39-110. – (Стандарт детства).] 


Технология организации культурных практик с детьми дошкольного возраста основана на поисково-исследовательской технологии и может включать некий алгоритм шагов: 
1 шаг. Постановка проблемы и создание проблемной ситуации («знание о незнании») в виде: 
· проблемного вопроса ребенка или взрослого; 
· задания; 
· демонстрации опыта; 
· рассказа о каком-либо необычном факте.
2 шаг. Выдвижение гипотез на основе привлечения имеющегося у детей опыта. 
3 шаг. Решение проблемы. Использование аналогий. Сообщение детям дополнительной информации. Организация деятельности (опыт, эксперимент, пробующие действия) и оценка результатов деятельности (что получилось?) 
4 шаг. Формулирование вывода, установление связи с известным. 
5 шаг. Решение творческой задачи на основе вывода (создать, придумать, изобрести). 

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ
В ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДОО

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.
Каким образом планировать и организовывать культурные практики?
В своем образовательном учреждении мы работаем по следующему алгоритму:
1. Изучаем виды культурных практик.
2. Выбираем одну для изучения и внедрения в практику работы группы.
3. Накапливаем опыт по реализации определенной культурной практики, оформляем его.
4. Проводим фестиваль культурных практик. Определяем сильные и слабые стороны организации каждой культурной практики.
5. Принимаем решение о способах реализации культурных практик в ДОУ. 

Таблица 4 – Календарный план работы по реализации культурной практики «Театральная мастерская» (фрагмент)
	Месяц
	Тема культурной
практики
	Формы работы
	Образовательная
ситуация (проблема)

	Сентябрь, Октябрь
	Работа над сказкой «Три поросенка»
	1. Слушание сказки, беседа о персонажах
	«Предложить познакомиться со сказкой»

	
	
	2. Изготовление декораций к сказке (с привлечением родителей)
	«Необходимо поставить сказку, но декораций нет, что будем делать? Как?»

	
	
	3. Работа над техникой речи (отработка диалогов)
4. Работа над актерским мастерством 
	 «Необходимо выбрать главных героев и второстепенных»

	
	
	5. Показ настольного (пальчикового) театра

	«Театры бывают разные, и знакомую сказку можно показать, используя разные театры. Какой театр будем показывать?»

	
	
	6. Драматизация сказки 
	«Ребята, перед финальным показом необходима репетиция»

	
	
	7. Показ сказки малышам, родителям
	«Малыши еще не умеют драматизировать и показывать сказки, но им это очень интересно. Покажем?»



Таблица 5 – План реализации культурных практик на основе календарно-тематического планирования (фрагмент)
	Тема месяца, недели
	Виды культурных практик по возрастам

	
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа
	Подготовительная к школе группа

	Осень
1. Овощи, фрукты, ягоды
	Ситуации общения
	Коммуникативные практики
	Творческая мастерская (изготовление поделок)
	Творческая мастерская (продуктивная деятельность)
Эксперименты

	2. Осенний лес
	Игровая практика
	Игровая практика
	Трудовая практика
(сбор гербария)
	Трудовая практика
(сбор гербария)

	3. Дикие животные и птицы
	Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта
	Коммуникативная практика (чтение художественных произведений)
	Коммуникативная практика (рассказывание стихов)
	Детский досуг 
«На птичьем дворе»




ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК
С ДЕТЬМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ
ЗДОРОВЬЯ

По данным Федеральной службы государственной статистики наблюдается ежегодный рост количества детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – дети с ОВЗ) на 5 %; за последние 10 лет количество детей с психическими расстройствами и расстройствами поведения увеличилось на 47 %, с болезнями нервной системы – на 26 %. Наблюдается рост числа детей-инвалидов: данные мониторинга здоровья детей МК ДОУ «Детский сад № 78» г. Новокузнецка показывают, что количество детей-инвалидов за последние несколько лет увеличилось с 70 % до 99 %. Растет число сопутствующих заболеваний у данной категории детей: нарушения опорно-двигательного аппарата, слуха, зрения, дыхательной, сердечно-сосудистой систем. 
В связи с этим, наряду с организацией специальных коррекционно-развивающих занятий, особое значение приобретает образовательная деятельность детей во второй половине дня. Она направлена на закрепление и обобщение материала, ориентирована на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах детской деятельности. Организуемые педагогом культурные практики проходят в атмосфере сотрудничества взрослого и детей. Данный вид деятельности носит преимущественно подгрупповой характер. Культурные практики организуются в малых подгруппах по 2–3 человека с постепенным увеличением количества участвующих детей. Группы детей формируются в зависимости от степени сформированности у них необходимых умений. При разноуровневой подготовке педагог использует дифференцированный подход, предлагая детям задания разной степени сложности. В виду особенностей воспитанников деятельность может быть организована в индивидуальной форме.
В работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья успешно используются следующие виды культурных практик:
1. Совместная игра воспитателя и детей направлена на обогащение содержания игр, освоение детьми игровых умений, расширение кругозора. Это игры с природным, бросовым материалом, бумагой, тканью, бытовыми предметами-орудиями; игры, направленные на сенсорное развитие, конструктивные, театрализованные и сюжетно-изобразительные игры (обыгрывание игрушек). Основная задача, решаемая в процессе организации игр, – социализация детей, ознакомление воспитанников со способами познания мира, обучение их пользованию бытовыми предметами, уточнение и закрепление материала, полученного на занятиях. В играх происходит отработка совместных действий детей и взрослых, действий по подражанию взрослым, действий по образцу, предложенному взрослым.
2. Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений, обогащает жизнь детей яркими впечатлениями об окружающем мире. Часто у детей с ОВЗ наблюдается отсутствие сформированности предпосылок к изобразительной деятельности (крайне низкий уровень сенсорно-перцептивной сферы и аналитико-синтетической деятельности, представлений о себе и окружающем мире, отсутствие интереса к деятельности и потребности в ней, слабо развитые предметная деятельность и самые элементарные изобразительные операционально-технические умения). В связи с этим при организации творческих мастерских становится невозможным решение собственно изобразительных задач (слепить, нарисовать и т. п.), поэтому более корректным будет говорить о проведении изобразительных игр, построенных на использовании техники рисования, лепки, аппликации. Учитывая низкий уровень самостоятельности детей, недоразвитие познавательной активности и познавательной деятельности, внимания, игры целесообразно проводить индивидуально или с небольшими группами детей.
3. Музыкально-театральная гостиная – форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая насыщение информацией речевого общения со взрослыми и сверстниками: использование пословиц и поговорок, прибауток, стихотворений; формирование круга любимого чтения. Детям предлагается простой для восприятия литературный материал: литературные произведения, рассчитанные на детей младшего, реже среднего дошкольного возраста. Прослушивание классической музыки Моцарта, Баха, Бетховена благотворно влияет на эмоциональное состояние детей, снимает психологическое напряжение, способствует созданию положительного фона для восприятия или деятельности.
4. Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий игрового характера, обеспечивающая становление сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать). Тренинг носит игровой характер и направлен, прежде всего, на обогащение сенсомоторного опыта детей, формирование системы исследовательских действий, а также познавательных установок: «Что это?», «Какой он?», «Где звучит?». В результате формируется способность выделять основные признаки предметов с помощью различных анализаторов (зрительного, слухового, тактильного, кинестетического, вкусового, обоняния), дифференцировать их, соотносить со словом. Это является необходимым условием формирования полных и адекватных представлений об объектах и явлениях окружающего мира. Педагог формирует у ребенка первые практические ориентировочные действия: умение следить за движением, пользоваться указательным и соответствующим жестом в ходе предметных и орудийных действий, при сравнении объектов, формируется система «взор – рука (руки)».
5. Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Проводится воспитателем совместно с музыкальным руководителем. Характер мероприятия – игровой. Подвижные игры чередуются с музыкальными композициями и заданиями на узнавание и называние предметов. Досуговая деятельность соотнесена с тематическим планированием, включает социально-значимые мероприятия и праздники;
6. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. Воспитание ребенка с ОВЗ происходит в так называемой «бытовой» деятельности: в сменяющихся процессах умывания, кормления, одевания и раздевания. Для ее организации создаются условия, которые позволяет успешно формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания: приспособление предметов окружения к росту детей и индивидуальным особенностям, каждый предмет имеет свое место, для обозначения предметов и процессов используются рисунки или пиктограммы, сопровождающие трудовую деятельность. 
Таким образом, организация культурных практик с детьми с ОВЗ в условиях коррекционного детского сада имеет свои специфические особенности и направлена, прежде всего, на оказание коррекционно-развивающей помощи детям, обогащение социального опыта детей, создание специальной среды для общения и деятельности с взрослыми и сверстниками.



СОВМЕСТНАЯ ИГРА-ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ
«МАЛЕНЬКИЕ ВОЛШЕБНИКИ» (II МЛАДШАЯ ГРУППА)

Развитие познавательных интересов, действий, активности детей является одним из принципов ФГОС ДО. Ребенок-исследователь (первооткрыватель, юный ученый) – это вектор, указывающий направление познавательного развития ребенка, по которому необходимо двигаться педагогу, нацеленному на формирование любознательности и познавательного интереса у воспитанников. 
В дошкольном образовании эксперимент применяется для получения знаний, неизвестных ребенку. Для данной деятельности применительно к ДОО используется словосочетание «детское экспериментирование».
Из существующей в науке многозначности термина «экспериментирование» остановимся на значении экспериментирования как одного из видов познавательной деятельности детей.
Детям нравится экспериментировать, оно соответствует их возрастным особенностям и наглядно-действенному и наглядно-образному мышлению. 
В перечне видов и форм культурных практик хочется выделить экспериментирование, игру, поисково-исследовательскую деятельность. Благодаря культурным практикам в процессе взаимодействия ребенка со взрослым постоянно расширяются его самостоятельные действия.
При этом важно обратить внимание на следующие аспекты:
– эмоциональную окрашенность проводимых мероприятий, побуждение детей к действию;
– активное использование принципа систематичности: к мероприятиям по экспериментированию нужно возвращаться, превращая их в традиционные;
– изучение одного и того же свойства в разных его сочетаниях или одного и того же предмета с разными свойствами (табл. 6).

Таблица 6 – Самостоятельная деятельность дошкольника в многоуровневом эксперименте
	Направление
экспериментирования
	Деятельность дошкольника в эксперименте

	Физическое
	Управление своим телом и отдельными органами

	Природоведческое
	Знакомство с окружающим миром, причинно-следственными связями, свойствами объектов

	Социальное
	Изучение особенностей сверстников и взрослых, форм взаимодействия людей между собой

	Познавательное
	Проявление любознательности, применение мыслительные операции (сравнение и обобщение)

	Личностное
	Межличностные взаимодействия со сверстниками и взрослыми

	Лингвистическое
	Словесные игры, т. е. эксперименты со словами

	Волевое
	Самостоятельность, усидчивость

	Поведенческое
	Выстраивание поведения в соответствии с приобретаемым опытом в различных жизненных ситуациях



В культурных практиках одним из видов дидактической игры для детей раннего и младшего дошкольного выступают игры-эксперименти-рования. В их основе лежат эксперименты с предметами. Дошкольники на основе заданного воспитателем сюжета осуществляют манипуляции с определенными предметами. Для детей игры-экспериментирования служат основой для взаимодействия друг с другом, способствуют развитию терпения, внимания, любознательности, познавательной активности. Совместная игра-экспериментирование интересна и понятна детям, они активно общаются, помогают друг другу. 
Цель: развитие у детей II младшей группы интереса к познанию и исследованию.
Задачи:
– познакомить детей со свойствами воздуха, бумаги, воды;
– развивать познавательную активность детей через включение их в совместную игру-экспериментирование;
– поддерживать у детей инициативу, самостоятельность и сообразительность;
– вовлекать родителей в работу детского сада по познавательному развитию детей в процессе экспериментирования (табл. 7).

Таблица 7 – План реализации культурной практики «Маленькие волшебники»
	Месяц
	Совместная деятельность
с детьми
	Взаимодействие
с родителями

	Октябрь
«Вода»
	Беседа с элементами соревнования «Кто больше знает интересного и нового о воде».
Игры-экспериментирования: «Прозрачная – непрозрачная»; «Имеет ли вода форму. Переливание воды».
	Папка-раскладушка «Что нельзя, а что нужно делать для поддержания интереса детей к познавательному экспериментированию»

	Ноябрь
«Воздух»
	Беседа «Известные и неизвестные свойства воздуха».
Игра-экспериментирование: «Как попал воздух в мешок».
Игры на определение свойств воздуха: «Из чего состоят мыльные пузыри. Как их сделать самостоятельно»; «Игра с соломинкой»; «Игра с воздушным шариком».
	Мини-консультация «Играем с воздухом дома»

	Декабрь
«Бумага»
	Беседа «Что делают из бумаги? Использование бумаги в ДОО и дома» (какая бывает бумага, что делают из нее).
Игра-экспериментирование: «Что происходит при взаимодействии бумаги и воды».
«Волшебная бумага» – рисование на мокрой бумаге с помощью цветной капли.
	Выставка детских работ с описанием эксперимента «Бумага и вода»

	Январь
«Вода»
	Игра-экспериментирование «Разноцветные льдинки».
Проблемная ситуация «Вода – жидкость. Почему течет и льется вода?»
	Родительское собрание. Презентация культурной практики экспериментирование «Маленькие волшебники»

	Февраль
«Воздух»
	Игры-экспериментирования с «Игрушками-вертушками».
Игра-экспериментирование: «Кораблики».
Дыхательная гимнастика «Подуй на снежинку».
	Информационный материал для родителей «Дыхательная гимнастика дома»

	Март
«Бумага»
	Дидактическое упражнение «Найди и принеси предмет, сделанный из бумаги».
Игра-экспериментирование: «Бумажные снежки».
Коллективная аппликация из бумажных комочков.
	Консультация «Игры с бумагой»; «Летающие животные»; «Шуршащая бумага»

	Апрель
«Маленькие волшебники»
	Праздник-развлечение «Царство мыльных пузырей».
	Родительское собрание. Итоговая презентация культурной практики экспериментирование «Маленькие волшебники»



Праздник-развлечение «Царство мыльных пузырей»

Задачи: формировать представление детей о мыльных пузырях: из чего их можно сделать; формировать навыки отгадывать и задавать загадки, обсуждать сюжет, действия героев, умения высказываться, слушать сказку и эмоционально реагировать на ее содержание, создавать радостное настроение у сверстников в группе. 
Материалы и оборудование: чашка, вода, мыло, шампунь, трубочки, мыльные пузыри в коробке, персонаж Незнайка и пустая баночка от мыльных пузырей.
Ход проведения: 
Стук в дверь, входит Незнайка, в руках коробка и баночка от мыльных пузырей. 
– Ребята, посмотрите, к нам пришел Незнайка в гости!
Незнайка здоровается с ребятами.
– Незнайка, что это у тебя в руках?
Незнайка: Я принес мыльные пузыри, но откуда они взялись, я не знаю. Я – Незнайка, я ничего не знаю! Вот, пришел к вам, ребята, в гости! Вы, наверное, Знайки! Значит – вы все и обо всем знаете? 
А я сначала баночку с мыльными пузырями понюхал, потом отпил (фу, как было невкусно!), потом случайно пролил на себя, на стол, на пол, а тут ещё и палочку с петелькой нашел, но ее несъедобной сделали. 
– Что ты, Незнайка, нельзя пить мыльные пузыри! Садись с нами, мы с ребятами сейчас тебе расскажем про них и покажем, как и из чего они делаются.
– Ребята, из чего делают мыльные пузыри? (ответы детей)
– Правильно! Мыльные пузыри делают из мыла или шампуня.
– Мыльную воду пить нельзя, она вредная, горькая, и может заболеть живот.
– Ребята, давайте мы с вами сделаем мыльные пузыри и научим Незнайку их пускать! Но сначала я вам покажу интересный фокус. 
Плоскую тарелку предварительно смочить мыльным раствором. При помощи трубочки надуть большой пузырь таким образом, чтобы он был на ее поверхности. Затем аккуратненько отсоедините трубочку от стенки пузыря, чтобы она осталась внутри. Надуйте второй пузырь. Если все сделать правильно, получается мыльная «матрешка».
Незнайка: Ого, как хорошо, я с детками буду пузыри пускать!
Воспитатель берет чашку, воду, мыло, шампунь и наводит мыльный раствор, читает стихотворение М. Бойкова:
В тепленькой водичке разведу я мыло...
Капельку шампуня, чтобы лучше было...
А теперь от ручки трубочкой...
Смотри!
Как переливаются эти пузыри...
На, попробуй, выдуй тоже!
И скажи на что похоже?
В этих мыльных переливах,
Все нарядно и красиво...
Только в руку брать нельзя,
Лопнет, попадет в глаза...
Пусть себе летают,
Небо украшают!
Воспитатель раздаёт трубочки детям и Незнайке, показывает, как надо выдувать мыльные пузыри. Дети и Незнайка дуют мыльные пузыри. В это время воспитатель читает стихотворение Л. Степанова: 
Мы пускаем пузыри 
Круглые и гнутые,
Важные, надутые,
Яркие, красивые,
Легкие, игривые.
Воспитатель предлагает детям почитать стихи про мыльные пузыри.
Раз, два, три,
Раз, два, три,
Я пускаю пузыри.
Мыльные, воздушные,
Ветерку послушные.
Если дунуть посильней,
Будет много пузырей!
Раз, два, три, четыре, пять,
Ни за что их не поймать.
– Дети, приглашайте Незнайку. А сейчас давайте с вами поиграем в игру. 
Подвижная игра «Пузырь»: 
Раздувайся пузырь, раздувайся большой, 
Оставайся такой, да не лопайся! 
Воспитатель говорит: «Лопнул пузырь»
Дети хлопают в ладоши и хором говорят: «ш-ш-ш-ш-ш», подходя в центр. 
– Ребята, вы любите отгадывать загадки? Незнайка, а ты умеешь отгадывать загадки? 
Незнайка: Я же ничего не знаю, но хочу попробовать. Ребята вы мне поможете?
Воспитатель загадывает всем загадки.
В мыльной воде родился,
В шарик превратился,
К солнышку полетел,
Да не долетел, лопнул. (Мыльный пузырь) 
Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (Мыло)
Если руки наши в ваксе,
Если на нос сели кляксы,
Кто тогда нам первый друг,
Снимет грязь с лица и рук?
Без чего не может мама.
Ни готовить, ни стирать,
Без чего мы скажем прямо,
Человеку умирать?
Чтобы лился дождик с неба,
Чтоб росли колосья хлеба,
Что бы плыли корабли –
Жить нельзя нам без… (Воды)
– Ребята, вы любите сказки? Тогда послушайте русскую народную сказку «Соломинка, пузырь и лапоть»: 
Жили-были пузырь, соломинка и лапоть. Пошли они в лес дрова рубить. Дошли до реки и не знают, как перейти через реку. 
Лапоть говорит пузырю: Пузырь, давай на тебе переплывем! Нет, лапоть! Пусть лучше соломинка перетянется с берега на берег, мы по ней перейдем. Соломинка перетянулась с берега на берег. Лапоть пошел по соломинке, она и переломилась. Лапоть упал в воду. А пузырь хохотал, хохотал, да и лопнул.
Показывается сюжетная картинка по сказке. 
– Ребята, Незнайка, посмотрите на картинку, скажите, какой пузырь? (круглый, хрупкий, прозрачный, лёгкий, цветной, переливающийся). 
– Ребята, как вы считаете, на что или на кого похожи мыльные пузыри (ответы детей).
– Сейчас я буду вас спрашивать, а вы, если согласны, отвечайте «да» и хлопайте в ладоши, если нет – топайте ногами и говорите «нет».
Игра «Да – нет»
– Мыльный пузырь похож на апельсин?
– А он похож на мандарин?
– А на яблоко в саду?
 – А на рыбку в пруду?
 – А на мячик надувной?
– Он похож на телефон?
– Круглый он, как солнце в небе?
– И как колесо на велосипеде?
– А еще похож на дом?
– А на снежный белый ком?
– Молодцы! Еще немного поиграем?
Игра на дыхание «Мыльная пена»
– Ребята, давайте устроим конкурс на самую пышную пену. Дуть надо тихонько, не надувая щек.
Дети с помощью трубочек создают пену.
Незнайка: Спасибо, ребята! Я столько всего узнал о мыльных пузырях.
- Надеюсь, Незнайка, ты навсегда запомнил, что мыльные пузыри пить нельзя.
Незнайка: Конечно. А ещё я вспомнил, что мыло при попадании в глаза сильно щипит их. Поэтому, ребята, будьте осторожней, и не пускайте мыльные пузыри в глаза!
Незнайка прощается и уходит. Выводы и самостоятельная деятельность детей.


ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ КАК КУЛЬТУРНАЯ ПРАКТИКА
С ДЕТЬМИ 3–4 ЛЕТ

Детское экспериментирование тесно связано со всеми другими видами детской деятельности. Главное достоинство экспериментирования заключается в том, что оно дает детям реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимодействии с другими объектами и средой. В детском саду экспериментирование является методом обучения, который позволяет ребенку моделировать в своем сознании картину мира, основанную на собственных наблюдениях, опытах, установлении взаимозависимостей и закономерностей. Элементарное экспериментирование представляет для детей живой интерес.
Развитие исследовательских способностей ребенка – одна из важнейших задач современного дошкольного образования. Знания, добытые в результате собственного эксперимента, исследовательского поиска для ребенка значительно прочнее и надежнее сведений о мире, полученных репродуктивным путем.
Учитывая актуальность и достоинства метода экспериментирования, считаем необходимым посредством культурных практик развивать интерес детей младшего дошкольного возраста к познанию и исследованию, поддерживать стремление к проявлению самостоятельности и инициативы, любознательности.
Цель культурной практики: развитие познавательной активности дошкольников младшего возраста в процессе экспериментирования с привлечением родителей воспитанников.
Задачи:
1.  Изучить методическую литературу по организации культурной практики экспериментирования.
2. Организовать совместную деятельность по реализации культурной практики с родителями воспитанников.
3. Разработать и реализовать план совместной деятельности с детьми и родителями.
Ожидаемые результаты:
· проявление устойчивого познавательного интереса к экспериментированию;
· умение осознанно выбирать предметы и материалы для самостоятельной деятельности;
· проявление инициативы и творчества в решении поставленных задач, способность к взаимопомощи;
· заинтересованность и участие родителей в реализации культурной практики.

Таблица 8 – План реализации культурной практик
	Содержание детской деятельности
	Взаимодействие с родителями

	Опытно-экспериментальная деятельность:
«Запираем воздух в шарик»,«Движение воздуха», Игры с воздушным шариком и соломинкой.
Игры-экспериментирования: «Умный нос»,
«Надувание мыльных пузырей».
Исследование:«Прокати шарик»,
Эксперимент «Послушный ветерок».
Беседа: «Волшебный воздух».
Чтение: стихотворение «Воздух». 
Подвижные игры: «Совушка, «Пузырь», «Самолеты», «Беги туда, куда дует ветерок».
Дыхательная гимнастика: «Ветер», «Подуй на цветок», «Прогони шмеля».
	Беседа с родителями «Что нельзя и что нужно делать для поддержания интереса детей к познавательному экспериментированию».
Проведение мастер-класса «Путешествие утенка».

	Проблемные ситуации:«Как и почему вода льется?»
Опытно-экспериментальная деятельность:
«Морской бой», «Снег и лед – вода, изменившая свое состояние под воздействием температуры», «У воды нет вкуса и запаха», «Прозрачная вода», «Пар тоже вода», «Вода без формы», «Вода бывает холодной, теплой, горячей», «Как убедиться, что вода прозрачная».
Игра-опыт:«Цветные льдинки», игра-опыт со снежинками.
Беседы:«Волшебный воздух»,«Зачем нужна вода?».
Эвристические беседы:«В какой пище есть вода?»
Гимнастика для глаз«Капля раз, капля два…».
	Опыт дома с родителями «Вода в овощах и фруктах».
Помощь в организации центра экспериментирования.

	Игры: «Узнай, кто позвал?», «Бывает – не бывает».
Дидактическое упражнение: «Найди и принеси бумажный предмет».
Игровые упражнения: «Преврати круг в солнышко, яблоко, мяч, колесо и т. д.».
Опытно-экспериментальная деятельность:
«Бумага и вода»,«Сравнение бумаги», «Может ли бумага быть опасной».
Беседы:«Что ты знаешь о себе»,«Зачем нужна вода?»,«Что бывает из бумаги?».
Эвристические беседы: «На что похожа ложка, тарелка, кусочек хлеба, салфетка?».
Конструирование по теме ««Будка для собачки» (из бумаги).
Итоговое мероприятие: Выставка поделок из бумаги. Развлечение с родителями.
	Спортивно-развлекательное мероприятие «Постарайся угадать, чем листочек может стать».
Подготовка к выставке поделок из бумаги.

	Игровые упражнения: «Преврати круг в солнышко, яблоко, мяч, колесо и т. д.».
Проблемные ситуации: Мышонок боится темноты.
Беседа-упражнение: «Зачем нужен свет?».
Дидактическая игра: «Догони свою тень»
Чтение: Бойко Т. «Солнышко», сказка «В гостях у солнышка», Козлов С. «Солнечный зайчик и медвежонок», К. Ушинский «Солнце и радуга».
Теневой театр: «Сказка о глупом мышонке»,
«Раскрасим радугу», «Волшебная кисточка».
Физкультминутка: «Радуга-дуга».
Игра:«Холодно-жарко».
	Консультация «Роль семьи в развитии познавательных интересов дошкольника».


	Игра: «Чудесный мешочек».
Беседа – упражнение:«Вкус и свойства пищи».
Игры-экспериментирования:«Умный нос»,
«Язычок помощник».
Исследование:«Что в коробке?», «Что в пакете?».
Беседа:«Что ты знаешь о себе»
Лепка:«Природные витамины»
	Подготовка презентации о продуктах (овощи, фрукты, сладости).

	Проблемная ситуация: «Игрушка потерялась в песке, надо ее найти, копая совком и не рассыпая песок».
Игры-экспериментирования: «Мокрый и сухой песок»,«Руки-помощники».
Беседа-инструктаж:«Опасный песок»
Продуктивная деятельность: постройки из песка, рисунки на песке.
	Оснащение центра экспериментирования с песком.




СЕНСОРНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА

Сенсорное развитие детей с нарушением интеллекта является актуальным направлением деятельности педагогов, и ему уделяется достаточно много внимания, так как оно позволяет научить воспитанников адекватно воспринимать предметы и ориентироваться в сенсорных эталонах: форме, цвете, величине, положении в пространстве. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающие его предметы и пространство.
Одна из задач сенсорного развития детей с нарушением интеллекта – познакомить со словесными обозначениями предметов и их свойств для того, чтобы ребенку было легче ориентироваться в окружающем мире, соотносить встречающиеся ему предметы с эталонами и называть цвет, форму, величину предметов, их пространственное расположение. Обучение обследованию производится с учетом возраста детей: младшим дошкольникам предлагаются предметы, простые по форме (мячик, кубик, башенка). 
Примеры использования сенсорных игр для формирования сенсорных эталонов, коммуникативных умений:
«Веселые пеньки»
Цель: фиксация внимания детей на свойствах предметов, формирование у них простейших приемов установления тождества и различия формы, цвета. 
Раскладывание однородных предметов на две группы в зависимости от их формы, цвета. Материалом служат однородные предметы двух цветов, двух форм. В ходе обучения детям сообщаются слова, необходимые для регуляции выполняемых ими действий: цвет, форма, такой, не такой.
 
«Цветные бусы»
Цель: фиксировать внимание детей на цвете. 
Нанизывание разноцветных бус на соответствующий цветовой гамме шнурок в сочетании со словесным заданием. В работе с детьми используется подсказка – цветной шнурок. Дети в работе при создании узора могут использовать собственные идеи и фантазии.
«Разложи по цвету»
Цель: выработка у детей умения соотносить цвет.
Раскладывание предметов на четыре группы в зависимости от цвета. Материалом служат цветные колеса четырех основных цветов (красный, желтый, синий и зеленый).

«Геометрические узоры»
Цель: развитие у детей познавательных интересов и сенсорной культуры.
Детям необходимо соотносить фигуры по образцу, группировать по цвету, зрительно выделять фигуры по цвету и объединять их в группы при помощи шнурка, развивать умение чередования и выбора фигуры в соответствии с цветовой гаммой шнурка.

ДЕТСКИЙ ДОСУГ «МАЛЕНЬКИЕ ТУРИСТЫ» КАК КУЛЬТУРНАЯ ПРАКТИКА С ДЕТЬМИ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

В контексте ФГОС развитие личности ребенка осуществляется в различных видах деятельности, среди которых физическое развитие является одним из базовых направлений. В содержание образовательной области «Физическое развитие» включено не только получение знаний в области физической культуры и здоровья, но и развитие у ребенка двигательных качеств. 
Повышать физические качества и одновременно развивать интеллектуально-познавательные способности дошкольников можно, применяя простейшие формы и средства туризма. В этом случае оздоровительно-воспитательный эффект будет получен при выстраивании систематической работы по организации круглогодичных туристских прогулок. 
Оздоровительное влияние на организм дошкольника физических упражнений на свежем воздухе доказано как наукой, так и практикой. Хотя следует отметить, что оздоровительное влияние на организм ребенка различных средовых условий реализуется не по всей полноте. Использовать в своей деятельности простейшие формы и средства туризма могут не только инструкторы по физической культуре, но и воспитатели, поскольку лучший результат достигается при объединенном усилии всех сотрудников ДОО. Простейший туризм в физкультурно-оздоровительной работе ДОО может быть представлен утренними и/или вечерними прогулками как по территории дошкольного участка, так и с выходом за его пределы. 
Понятие «дошкольный туризм» определяется как организованная двигательная деятельность детей с целью укрепления здоровья и физического совершенствования, осуществляется в игровой деятельности и направлена на познание окружающего мира. 
Возросший за последние годы интерес к дошкольному туризму позволил ученым провести исследования, которые в очередной раз подтвердили благотворное влияние природы на организм человека.
Так, А. М. Кондратова справедливо отмечает, «туризм как никакой другой вид физической культуры помогает развивать наблюдательность, решительность, смелость, качества, необходимые и в повседневной жизни. Занимающиеся туризмом развивают способность ориентироваться на местности, приучают организм хорошо приспосабливаться к изменяющимся условиям среды». 
По мнению Ю. Ф. Змановского, Е. А. Аркина, в окружающей среде детский коллектив должен находить источник возбуждения, который открыл бы перед ним новые формы активности. Установлено, что физические упражнения на воздухе благоприятно отражаются на настроении, улучшают сон, повышают аппетит ребенка. Эти механизмы составляют материальную основу для нормального психического развития ребенка, они определяют «оздоровительную стоимость физических упражнений».
Использование туризма позволяет не только позитивно влиять на формирование жизненно важных для ребенка умений и навыков, но и активизировать воспитание личности. Этим требованиям в полной мере могут отвечать средства и формы туризма, доступные для детей дошкольного возраста. 
Многообразие доступных для детей дошкольного возраста форм туризма в ДОО представлено в экскурсиях, прогулках, прогулках-походах. От обычных прогулок они отличаются насыщенной двигательной активностью и целенаправленным развитием физических качеств детей. Простейший туризм интегрирует все возможные способы передвижения (активные и пассивные), средства познания и формы организации деятельности юных туристов. Такие циклические движения, как ходьба, бег, ходьба на лыжах, могут составлять около 80% времени. Туризм включает разнообразные двигательные действия по рациональному преодолению определенных расстояний на местности, выполняемые коллективными усилиями. И все же главной целью всех простейших форм туризма является оздоровление детей.

Таблица 9 – Простейшие виды дошкольного туризма
	Элементарные виды
дошкольного туризма
	Определение
	Содержание
	Формы
реализации

	Туристская прогулка
	Непродолжительный по времени (1–4 часа) групповой выход с активным способом передвижения по территории населённого пункта или его окрестностей в целях отдыха и познания.
	Виды двигательной деятельности, в ходе которых решаются не только оздоровительные задачи, но и совершенствуются двигательные навыки, физические качества детей, воспитывается любовь и эстетическое отношение к природе, удовлетворяются познавательные потребности дошкольников.
	Наблюдение за природой и сбор природного материала.
Чтение природоведческой литературы и беседа по содержанию.
Выполнение имитационных движений.
Подвижные и дидактические игры.
Физкультурное занятие или комплекс игр и физических упражнений.
Игры с элементами соревнований и спорта.
Комплексное занятие.
Физкультурное развлечение.
Упражнения на дыхание, игры на внимание.
Самостоятельные игры детей (на привале).

	Туристская экскурсия
	Групповое посещение одного или нескольких экскурсионных объектов в учебно-познавательных целях
	Туристические прогулки с детьми младшего и среднего дошкольного возраста, овладение некоторыми элементарными туристическими навыками. 
	Наблюдение за окружающим миром.

	Туристский поход
	Прохождение группы по определённому маршруту активным способом передвижения с целью познания, физического развития, выполнения общественно-полезной и краеведческой работы, определённых спортивно-туристских нормативов, содержательного отдыха.
	Выполнение достаточно высоких физических нагрузок, связанных с длительным передвижением по маршруту, детьми старшего дошкольного возраста
	Походы могут быть разными по продолжительности, цели, содержанию; цели и задачи определяются в зависимости от сезонных и погодных условий.



Образовательные и оздоровительные задачи в дошкольном туризме решаются в тесном единстве и не зависят от возраста.
Параллельно с этим решаются развивающие, воспитательные, образовательные и оздоровительные задачи.

Таблица 10 – Задачи, решаемые простейшими формами туризма
	Развивающие
задачи
	Образовательные задачи
	Воспитательные задачи
	Оздоровительные задачи

	Расширить адаптационные и функциональные возможности детей путем развития основных органов и систем организма в ходе выполнения физических упражнений; 
способствовать развитию психических процессов;
развивать координационные способности и выносливость на основе физической подготовки ребенка; 
совершенствовать естественные виды движений и обогащать двигательный опыт (ориентироваться в пространстве).
	Знать экологически благоприятные условия проведения физкультурных и туристических занятий;
расширять объем знаний в области физической культуры и туризма, краеведения;
приобретать навыки культурного поведения по отношению к детскому коллективу. 
	Формировать межличностные, дружеские отношения дошкольников;
укреплять волю, развивать смелость, самостоятельность;
подчинять личностные желания коллективным действиям.
	Адаптировать к воздействию постоянно изменяющихся метеорологических факторов, 
повышать адаптационные возможности детского организма;
обеспечивать тренирующий эффект занятий и рекомендуемый уровень двигательной активности.



Дошкольный туризм позволяет формировать у ребенка разнообразные культурные навыки, развивать мыслительную деятельность. Благодаря постоянному перемещению по местности, умению пользоваться картой и компасом, активному участию в играх и туристических состязаниях развивается пространственная ориентация каждого участника, а также умение действовать по предложенному плану, самостоятельно или коллективно выполнять поставленную умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности. Дети анализируют и делают выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях. Известно, что «культурными практиками» называют виды совместной деятельности детей и педагогов, которые базируются на принципах «субъектности», «культуросообразности» и «культуры участия», благодаря которым ребенок становится активным участником образовательных отношений, а постепенно и его инициатором, при этом мотивация в отношении саморазвития значительно повышается. 
Особо следует отметить, что туризм является прекрасным средством активного семейного отдыха, когда родители проводят много времени с ребенком на свежем воздухе, часто выступают в роли товарища, помощника, тем самым укрепляются внутрисемейных отношений. Развиваются умения интересно и содержательно организовывать семейный досуг; повышается мотивация ребенка и его родителей к здоровому образу жизни. 
Цель: содействие укреплению физического, эмоционального и нравственного здоровья детей дошкольного возраста, развитие познавательной активности средствами детского туризма.
Задачи:
– расширять представления об окружающем мире;
– сохранять и укреплять здоровье дошкольников, развивать и укреплять органы дыхательной системы;
– развивать спортивные качества, совершенствовать движения в естественных условиях, обогащать двигательный опыт детей;
– развивать наблюдательность;
– воспитывать интерес к изучению родного края, экологическую культуру, нравственные качества;
– использовать разные формы сотрудничества с семьей в целях укрепления здоровья детей, повышения компетентности родителей в вопросах семейного туризма и досуга.

Таблица 11 – План реализации культурной практики «Маленькие туристы»
	Месяц
	Совместная деятельность с детьми
	Взаимодействие
с родителями

	Сентябрь
	Тема «Туристы»
Обсуждение опыта участия ребенка в качестве туриста. Выявить знания детей о туризме. 
Беседа «Туристическая прогулка и путешествия в вашей семье».
	Знакомство родителей с детским туризмом, пробуждение желания чаще ходить всей семьёй на прогулки в лес, знакомить детей с родным краем, учить детей правилам безопасного поведения в природе

	Октябрь
	Тема «Собираемся в поход»
Разработка туристического маршрута по территории детского сада и близлежащего пространства.
	Семейный плакат с последующей презентацией «Правила безопасного поведения в лесу»

	Декабрь
	Тема «Правила поведения в природе» 
Работа в паре «Рассказы в картинках вместо слов» 
	Съемка семейного видеофильма (на сотовый телефон) по мотивам этого рассказа в картинках

	Январь
	Тема «Ориентируемся на территории детского сада» 
Развитие простейших умений нахождения по описанию крупных объектов на территории детского сада. 
	Спортивное развлечение «Зимние Олимпийские игры» с детьми и родителями с элементами простейшего ориентирования на знакомой территории

	Февраль
	Тема «Веселые туристы»
Знакомство детей с туристическими речёвками, песнями, разучивание их, объяснение детям, что с песнями шагается веселее, они поднимают настроение и бодрость духа.
	Сочинение с родителями семейной туристической речёвки, песни и пр.

	Май
	Тема «Весенняя экскурсия по близлежащей территории детского сада». 
Развитие смелости, трудолюбия, воспитание чувства коллективизма, «плеча», взаимопонимания.
	Детская консультация для родителей «Я хочу с вами в поход». Познакомство родителей с этапами подготовки к походу



Таким образом, данная культурная практика играет важную роль в социализации ребенка, в развитии его коммуникативных, исследовательских и творческих навыков, существенно влияет на познавательную мотивацию дошкольников. Важным является и то, что у ребенка формируются навыки культурного поведения по отношению к коллективу, умение подчинять личностные интересы общим. 


КРУЖКОВАЯ РАБОТА КАК ФОРМА КУЛЬТУРНОЙ ПРАКТИКИ
В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Одной из форм культурных практик в ДОО является кружковая работа, то есть объединение детей по интересам. Кружковая работа дает детям возможность раскрыться, проявить инициативу и найти себе занятие по душе.
В нашем детском саду ежегодно проводится работа по дополнительному образованию дошкольников в разных образовательных областях, в том числе и кружковая работа. Например, кружок по социально-коммуникативному и речевому развитию детей старшего дошкольного возраста «Мы – юные журналисты».
Целью кружка является формирование у детей связной диалогической речи и коммуникативных навыков через игровую деятельность. 
Кружок способствует формированию у дошкольников социальной компетентности. В процессе бесед и занятий дети знакомятся с профессией журналиста, основами журналистики, учатся брать интервью, выделять главную мысль, высказывать свое мнение и выслушивать мнение других. У детей появляется ответственность за порученное дело. Большое значение на занятиях кружка придается эмоционально-волевой сфере детей, созданию ситуаций проявления инициативы и самостоятельности.
Занятия кружка проводятся для детей старшей группы в рамках культурных практик один раз в неделю во второй половине дня продолжительностью 25 минут.
У многих детей старшего дошкольного возраста уже на достаточном уровне сформирована компетентность в сфере общения, владение коммуникативными навыками. У них есть потребность в общении, желание участвовать в коллективном деле, умение сотрудничать, слушать и слышать, воспринимать. Но важно учить детей культуре речевого общения в различных жизненных ситуациях. На занятиях кружка «Мы – юные журналисты» дети могут освоить социальные позиции «Я и общество» и «Я в обществе». Во время занятий дошкольники усваивают культуру отношения между людьми и учатся отстаивать свое мнение.
Кроме данного кружка, в ДОО реализуется проект, включающий еще три кружка: «Посиделки», «Наши руки не для скуки» и «Сказка – голос старины» по художественно-эстетическому и речевому развитию дошкольников.
Участники проекта – дети средней группы (возраст 4-5 лет). 
Цели и задачи кружка «Посиделки» – познакомить детей с творчеством, традициями и обрядами русского народа через различные формы фольклора, развивать коммуникативные умения, способствовать проявлению инициативы и самостоятельности. 
Одним из условий организации работы данного кружка было непосредственное участие в занятиях музыкального руководителя. Творческие способности детей развивались посредством разучивания русских народных песен (календарных и колыбельных), закличек, частушек, потешек. Дети с большим удовольствием разучивали пословицы и поговорки, играли в старинные русские игры, водили хоровод. Была организована предметно-пространственная среда, которая воздействовала на эмоции детей, побуждала их к творческой деятельности: музыкальные инструменты, музыкально-дидактические игры, художественная литература, театральные костюмы.
При реализации программы кружка «Посиделки», были созданы условия для самостоятельного применения детьми полученных знаний, умений, развития их творческих способностей, памяти и коллективизма, грамотной, связной речи и уверенности в себе. 
Работа второго кружка «Наши руки не для скуки» была направлена на осуществление предметно-практической деятельности. Дети своими руками изготавливали атрибуты и элементы костюмов для театрализованных игр, праздников: маски, бусы, расписные кокошники. Их очень увлекал процесс изготовления кукол из ниток, картона, ткани, игрушек в технике папье-маше. В работу кружка были привлечены родители воспитанников, которые с удовольствием принимали участие в мастер-классах по изготовлению кукол и сказочных персонажей для мини-театра. 
Занятия в этом кружке способствовали развитию творческих способностей детей, мышления, воображения, мелкой моторики и сенсорных эталонов. 
Целью третьего кружка «Сказка – голос старины» было приобщение детей к истокам русской культуры через театрализованную деятельность. Были созданы условия, при которых каждый ребенок имел возможность раскрыть свои способности и таланты, проявить инициативу и самостоятельность. Ребятам предоставлялась возможность «примерить» на себя роль того сказочного героя, который близок ему по характеру. Благодаря этому раскрывался потенциал ребенка, он внутренне раскрепощался. 
Если на первых спектаклях дети были застенчивыми и робкими, а их речь вялой, тихой, мало эмоциональной, то в процессе регулярных занятий театрализацией эти недостатки преодолевались и исчезали. Дети не только учились говорить четко, правильно, выразительно, но и чувствовали себя более уверенно в коллективе и перед аудиторией. Без театрализованных сказок не обходилось ни одно мероприятие в детском саду. Юные зрители всегда с нетерпением ждали наших артистов. 
Таким образом, кружковая работа является интересной и многовариантной формой культурных практик, развивающих личностные качества дошкольников, способствующих их социализации, формированию самостоятельности и подготовке к обучению в школе.


ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
С НАРУШЕНИЯМИ В ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОМ РАЗВИТИИ

Интеллектуальный тренинг – овладение конструктивными умениями в процессе культурной практики – является успешным средством коррекции недостатков умственного развития дошкольников, поскольку процессы рассматривания, сравнения с образцом, а затем самостоятельное выполнение задания предполагают целенаправленные интеллектуальные действия.
Работа организуется с учетом познавательных возможностей детей. Для привлечения их внимания используются разнообразные дидактические игры, сюжетные и образные дидактические игрушки, картинный дидактический материал. Строительного материала должно быть достаточно для того, чтобы обеспечить активные действия каждого ребенка. Если ребенок просто наблюдает за действиями взрослого, то это приводит к его утомлению и снижению интереса к данному виду деятельности. Оптимальное количество детей в группе 5–6 человек.
На первых порах конструирование целесообразно проводить таким образом, чтобы дети сидели вокруг одного стола. Педагог садится вместе с детьми, такое расположение позволяет наладить эмоциональный контакт с каждым ребенком и дает возможность оказать ему помощь.
Наиболее эффективные методы – это совместные действия педагога и ребенка, подражание действиям педагога и действия по образцу. Прием комментирующей речи собственных действий и действий детей, который использует учитель-дефектолог, подготавливает воспитанников к овладению активной речью. 
Методика формирования конструктивных умений у детей с проблемами в интеллектуальном развитии базируется на основных принципах формирования данных представлений у нормально развивающихся детей, но при этом имеет ряд особенностей:
· игровая форма занятий помогает привлечь к выполнению заданий, создать положительное отношение к обучению; перед детьми ставится не учебная, а игровая задача («У матрешки новоселье»);
· частая смена видов деятельности, т. к. внимание детей очень неустойчивое, кратковременное, а смена объектов дает возможность снова привлечь внимание. По мере обучения количество видов деятельности уменьшается, а время занятия увеличивается; 
· повторяемость программного материала, чтобы формировались обобщенные представления о данном виде деятельности;
· перенос полученных знаний, способов действия из одной ситуации в другую для усвоения и закрепления учебного материала;
· сочетание наглядных, практических и словесных методов;
· основа – это наглядные и практические методы;
· индивидуальный и дифференцированный подход, т. к. в зависимости от структуры дефекта дети имеют различные возможности в овладении знаниями, умениями, навыками.
Практическая реализация задач по обучению конструктивным навыкам умственно отсталых детей происходит как на специально организованных занятиях, так и во второй половине дня, во время, отведенное для самостоятельной деятельности детей, овладения культурными практиками. 

Конструирование из строительного материала
«Мебель для мышат»
(подготовительный этап обучения)

Цель: формирование интереса к конструктивной деятельности.
Задачи: 
1. Продолжать учить детей строить простейшие конструкции по образцу. 
2. Учить выделять отдельные детали строительного материала среди других по образцу. 
3. Учить узнавать объекты на ощупь. 
4. Развивать операциональные умения (пальцевой захват деталей, их удержание, поворачивание, совмещение). 
5. Формировать коммуникативные умения.
Оборудование: детали строительного набора – призма, цилиндр, брусок, кубики (3 шт.), квадратная пластина, кирпичик, картинки мебели (стул, стол), игрушки мышата, карточки для выкладывания, мешочки. 
Ход игры.
Педагог обращает внимание детей на домик, из которого доносится писк. В этом домике мышата, они построили новый дом, но в нем нет мебели. Педагог предлагает детям сделать для мышат мебель. Прежде чем приступить к работе, необходимо подготовиться.
Подготовительные упражнения
а) Игра «Узнай фигуру». На столе педагога выставлены детали строительного материала (призма, брусок, цилиндр, кубик), аналогичные детали находятся (спрятаны) в мешочках. Каждый ребенок берет один мешочек в руки и пытается на ощупь узнать деталь и соотнести ее со стоящей на столе.
б) Игра «Найди каждой фигуре место». По заданию педагога дети выставляют детали строительного набора последовательно на карточку, а потом выполняют различные задания по образцу («возьмите брусок в правую руку, цилиндр в левую руку», «поставьте цилиндр на брусок, поменяйте местами цилиндр и брусок», «поставьте призму на кубик» и др.).
Педагог говорит детям, что все подготовительные работы они сделали, пора мастерить мебель для мышат: «Давайте, мы каждому мышонку сделаем стол и стул».
Рассматривание иллюстраций (обратить внимание на части конструкции – у стола есть ножки и столешница; у стула есть ножки, сиденье и спинка).
Совместное поэтапное конструирование педагога с детьми.
Обыгрывание построек.
Итог игры. Каждый ребенок называет то, что он сделал. Педагог предлагает детям сделать еще мебель для мышат (диван, кровать). 

Конструирование из палочек Кюизенера «Домик для матрешки»
(I этап обучения)

Цель: формирование мыслительных умений и способностей в освоении нового. 
Задачи: 
1. Учить выбирать палочки по образцу и словесному указанию педагога, видеть свойства, отношения и зависимости в окружающем мире (цвет, число, размер). 
2. Учить распределять палочки в пространстве с целью получения заданного образца. 
3. Формировать коммуникативные умения.
Оборудование: палочки Кюизенера, образцы для выкладывания рисунка. 
Ход игры.
Задание: покатать шарик в ладонях и назвать дни недели, сосчитать до 5. Детям предлагается взять со стола по одной матрешке и пройти на свои места. 
Знакомство с материалом – палочками Кюизенера.
– Сегодня мы будем играть с цветными палочками, которые есть у каждого на столе! Палочек много, палочки разные и одинаковые по цвету; разные и одинаковые по длине. Мы построим из них домики и сделаем мебель для матрешек. Но сначала надо выполнить задания. Будьте внимательными! 
Задания детям. Перечислить цвета всех палочек; показать самую длинную палочку и самую короткую, назвать их цвет. Положить справа от полоски на столе желтые, а слева – синие палочки. Каких больше, каких меньше? Сделать поровну! Что сделали, чтобы стало поровну? Положить слева от полоски самые длинные палочки, а справа – самые короткие. Каких больше, каких меньше? 
Задания детям 1. 
Рассматривание рисунка «Дом с забором». Чтение стихотворения. Анализ рисунка-образца по вопросам педагога. Счет в пределах 3–5. Предложить детям построить для матрешек такой же домик, как на картинке. Палочки – это «доски» для дома. Детям даются альбомные листы с линией-ориентиром. Объяснение педагога, для чего нарисована линия – дорожка. Выполнение задания с помощью педагога или самостоятельно, в зависимости от возможностей каждого ребенка. 
Задание детям 2. 
Матрешкам в новые домики нужна мебель! Каждому ребенку надо найти свой заказ – выполнить задание «Послушай и найди».
Сосчитать удары молоточка, соотнести с цифрой на своей карточке и взять лист–«заказ» с нужной цифрой. Рассматривание «заказов» от матрешек. Предложить попробовать сделать мебель самостоятельно.
Сообщить о затруднениях можно поднятием руки. Обратить внимание детей, что надо правильно считать палочки, сравнивать цвет и размер с «заказом». Для сравнения можно прикладывать палочки к образцу. Выполнение, самооценка действий детьми. 
Итог игры. Матрешки друг за другом отправляются в магазин за новой посудой. Задание: «Давайте построим их по росту!». Матрешки благодарят детей за помощь и старание. 


СОВМЕСТНАЯ ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ИГРА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ
С УМЕРЕННОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

Одной из важнейших образовательных потребностей у детей с умеренной умственной отсталостью является формирование интереса к эмоциональному и ситуативно-деловому сотрудничеству с новым взрослым, развитие коммуникативных умений (невербальных, вербальных средств общения), подражательных возможностей. 
Для данных детей одним из важных направлений в содержании обучения и воспитания является социально-коммуникативное развитие. Кроме этого, специфической задачей обучения этой категории детей является создание условий для формирования такого вида детской деятельности, как общение.
Практическая реализация социально-коммуникативного развития осуществляется в процессе театрализованной деятельности. Одной из форм театрализованной деятельности является совестная театрализованная игра педагога с детьми. Такая совместная игра как вид культурных практик широко используется в работе с детьми, имеющими умеренную умственную отсталость.
Наиболее приемлемым литературным материалом для театрализованных игр являются песенки, потешки, прибаутки. Это самый оптимальный речевой материал для детей с умеренной умственной отсталостью. С помощью детского фольклора педагоги легко устанавливают с ребенком эмоциональный контакт. Простая рифма, неоднократно повторяющиеся звукосочетания и слова, восклицания и эмоциональное обращение невольно заставляет ребенка с умственной отсталостью прислушиваться и всматриваться в лицо говорящего. 
Один и тот же материал (литературный текст) используется многократно, чтобы дети смогли его усвоить в индивидуальном темпе. В игре происходит отработка определенных навыков, действий. Педагог задерживается на каждом навыке столько, сколько это необходимо для активного освоения смыслового содержания текста. Текст потешки читается синхронно с выполнением определенных действий. В игре создается атмосфера особо доверительных отношений, когда можно быть принятым без всяких условий, без оценивания.
Ввиду особенностей психического развития детей дошкольного возраста с умеренной умственной отсталостью, все обучение носит наглядно-практический характер, ребенок усваивает материал занятий, наблюдая за действиями педагога и в процессе собственных практических действий. Наиболее эффективные методы – совместные действия педагога и ребенка, подражание действиям педагога, действия по образцу. 
Закрепление навыков театрализованных игр организуется во второй половине дня учителем-дефектологом совместно с воспитателем. 

Организация театрализованной игры
для детей с умеренной умственной отсталостью
Тема: «Ладушки, ладушки, испекла бабушка оладушки»
Цель занятия: формирование предметно-игровых действий по подражанию. 
Задачи:
Научить выполнять предметно-игровые действия по подражанию (вращательные движения ложкой по миске, зачерпывать и выливать из ложки, стучать ложкой о ложку). 
Научить выполнять простую инструкцию. 
Научить взаимодействовать с взрослым.
Оборудование: яркий головной платок, расписная миска, большая расписная деревянная ложка, расписные деревянные ложки по паре на каждого ребенка, музыкальное сопровождение.
Ход игры
1. Дети встают в круг.
а) Игра в «прятки». Педагог держит в руках яркий головной платок, поворачивая его то одной стороной, то другой. Затем предлагает детям поиграть с платком. Неожиданно взметнув платок, опускает на голову то одного, то другого ребенка и спрашивает: «Где Ваня! Тут Ваня, мы нашли его» (снимает платок). Затем под платком прячутся одновременно 2 ребенка.
б) Педагог складывает платок уголком и повязывает его на голову. Держа кончики платка как «бантик», наклоняет голову влево и вправо, как бы красуясь своим нарядом. Заглядывает в глаза каждому ребенку и, улыбаясь, говорит: «Будем играть! Я буду бабушка!». Предлагает детям сесть на стульчики, расставленные полукругом заранее.
2. На столе стоит миска, в миске большая деревянная ложка. Педагог обращает внимание детей на предметы. Медленно пропевается потешка, педагог выполняет вращательные движения ложкой по миске:
Ладушки, ладушки!
Испекла оладушки. (пауза)
Затем повторение первых двух строк. 
Пение вторых двух строчек (на мотив плясовой):
Маслом поливала,
Детушкам давала (пауза).
Повторение вторых двух строчек. В процессе пения этих строк педагог выполняет игровые действия ложкой: то наклоняет ее над миской, то поднимает, то льет из нее тесто.
Миска и ложка откладываются. Педагог обращается к детям: «Где ваши ладушки – оладушки?». Поднимая ладони, педагог просит повторить за ней это движение. Затем ритмично хлопает в ладоши, делает «фонарики» (круговые движения кистями рук), одновременно пропевая потешку:
Ладушки, ладушки!
Испекла оладушки,
Маслом поливали,
Детушкам давала.
Пение следующих двух строчек: Ване два, Лере два, Паше два – сочетается с игровым приемом. Педагог накладывает свои ладони на ладони ребенка, называя его по имени, таким образом, как бы раскладывает оладушки поочередно, каждому ребенку. Игровой прием заканчивается словами:
Хороши оладушки
У нашей бабушки!
Затем педагог обращает внимание детей, что оладушки горячие, и предлагает подуть на них. 
Педагог предлагает детям самим испечь оладушки. Дети встают со стульчиков. Педагог раздает каждому по паре расписных деревянных ложек.
Педагог пропевает всю потешку и показывает движения, которые дети должны выполнить вместе с взрослым. Во время пения дети повторяют плясовые движения за взрослым (наклоны головы влево – вправо, приподнимают плечи, постукивают ложкой о ложку, выставляют поочередно то одну ножку, то другую).
3. Включается музыкальная запись, и дети копируют действия взрослого (выполняют те же плясовые движения с ложками). Дети складывают ложки в миску, а педагог хвалит детей: «Ох, и вкусные оладушки напекли наша бабушка и детки. Молодцы!».
4.Выводы. Самостоятельная практическая (игровая) деятельность детей.


ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ «МАСТЕРИЛКА»
(СТАРШАЯ ГРУППА)

Ручное творчество – вид деятельности, который совершенствует навыки и умения, умственное и эстетическое развитие детей старшего дошкольного возраста. У детей с хорошо развитыми навыками мастерства быстрее развивается речь, так как мелкая моторика рук связана с центрами речи. Ловкие, точные движения рук дают ребенку возможность быстрее и лучше овладеть техникой письма.
Ребенок – прирожденный конструктор, изобретатель и исследователь. Эти заложенные природой способности особенно быстро реализуются и совершенствуются именно в этом виде деятельности. При этом ребенок имеет неограниченную возможность придумывать свои конструкции, проявляя сообразительность, любознательность, смекалку и творчество.
В процессе ручного труда повышается работоспособность, улучшается кровообращение, развивается координация движений руки и глаза. Изготавливая поделки, дети активно действуют инструментами, используют их по назначению, учатся узнавать свойства материалов, сравнивать их по форме, величине в зависимости от цели, размера поделки. У них формируется представление о таких категориях, как величина, форма. Они на опыте познают конструктивные свойства деталей, возможности их скрепления, комбинирования, оформления. 
Детей, увлекающихся ручным трудом, отличает богатая фантазия и воображение, желание экспериментировать, изобретать. У них развивается пространственное, логическое, математическое, ассоциативное мышление, память, а именно это является основой интеллектуального развития и показателем готовности ребенка к школе.
Культурная практика «Творческая мастерская» предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений, которые они приобретают во время образовательной деятельности по аппликации, лепке, рисованию, конструированию, формированию элементарных математических представлений. 
«Мастерилка» предполагает развитие у ребёнка конструкторского мышления, образного и пространственного мышления, формирование художественно-эстетического вкуса. 
Цель: развитие познавательных, конструктивных, творческих и художественных способностей детей.
Задачи: 
– обучить детей различным приемам работы с бумагой, тканью, природным и бросовым материалом;
– научить планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки);
– научить определять приемы работы и инструменты, самостоятельно ориентироваться в задании;
– развивать мелкую моторику руки, координацию движений рук и глаз.

Таблица 11 – План реализации культурной практики «Мастерилка»
	Совместная деятельность с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Конструирование (сухие листья). Панно «Мухоморы в лесу».
Конструирование (оригами). Панно «Лебеди в пруду».
Аппликация из шерстяных ниток «Пушистые картинки».
Конструирование с элементами аппликации «Бабочка-брошка».
	Оформление информационного стенда «Художественно-эстетическое воспитание».


	Аппликация «Пудель» (картон, ватные палочки).
Ниткография «Перо Жар-птицы».
Тестография «Мышка на сыре» (соленое тесто).
	Консультация для родителей «Чем заняться с ребенком дома»

	Конструирование «Мишка» (природный материал).
Конструирование «Мышка» (куриное яйцо).
Конструирование «Кот» (киндер-сюрприз).
	Информационный материал «Новогодняя игрушка своими руками»

	Конструирование «Человечек» (носовой платочек).
Творческие посиделки «Кукла оберег» (из ткани).
Конструирование «Чудо-мнучка» (воздушный шарик и нитки).
	Проведение мастер-класса
«Кукла оберег из ниток»

	Аппликация «Весёлый клоун» (конфетные фантики).
Конструирование с аппликацией «Брелок для ключей – цветок» (ткань).
	Консультация для родителей «Волшебный клубок»

	Конструирование «Лошадка» (жёлуди).
Конструирование «Муравей» (жёлуди).
	Фотовыставка фотографий «Мы и дети»

	Конструирование «Ёжик-ушастик» (поролон).
Конструирование «Кошка» (губка).
	Альбом для родителей «Игрушки из поролона»



Творческие посиделки «Кукла-оберег»
Задачи: Научить детей изготавливать куклу-оберег, используя разные приёмы: складывания, сворачивания, скручивания, обматывания, завязывания ткани; мастерить тряпичную куклу бесшовным способом, проявляя фантазию и творчество. Вызвать интерес к народному творчеству. Развивать мелкую моторику рук. Способствовать развитию понимания, что подарки приятно не только получать, но и дарить. Создавать радостное настроение друг другу от совместных действий.
Материалы и оборудование: по 2 квадрата белой ткани (20х20) для туловища и блузки; по одному квадрату (20х20) и две полоски цветной ткани для сарафана; прямоугольный лоскутик для передника и треугольный для косынки; белые нитки; вата для объема; тесьма для пояса.
Ход проведения
– Ребята, о народной кукле сейчас вам расскажу, а если вам понравится, то и, как сделать, покажу. «Кто в куклы не играет, тот счастья не знает» (поговорка).
– Ребята, рукотворные куклы на протяжении веков сопровождали быт русских крестьян. Они бережно хранились в сундуках и передавались из поколения в поколение. Малым деткам кукол шили мамы, старшие сестры, бабушки, «…при всей невероятной занятости они находили для этого время. Ребенка специально обучали традиционным приемам изготовления куклы, и лет с пяти простейшую тряпичную куклу могла сделать любая девочка». А начинали девочек учить изготавливать куклы уже с трехлетнего возраста.
Главная особенность куклы заключается в том, что сделана она без иголки и не имеет лика. Для ребенка кукла будет одновременно игрушкой-подружкой и оберегом, поэтому колоть её иглой негоже, а делать лицо по народным поверьям нельзя, так как такая кукла может обрести душу и стать опасной. А «безликая» куколка считается предметом неодушевленным и не может навредить ребенку. Сделанная с любовью своими руками куколка будет предметом гордости ее мастерицы.
Стихотворение «Кукла просто загляденье»
Кукла просто загляденье,
Детям всем на удивленье,
Коль хотите научиться
Эту куклу мастерить,
Вам придется не лениться
И старанье приложить.
Воспитатель предлагает детям сделать вместе с ней куклу-оберег из ткани.
– Берем один квадрат белой ткани и подгибаем края внутрь. Там, где подогнут более широкий край (справа) будет основание. Оно получится толще, для того, чтобы кукла была устойчива, в середину кладем вату, чтобы наша куколка не была слишком худенькой. Выполняем тугое закручивание. Получилась скрутка-рулик. Это «туловище» нашей куколки. На уровне шеи и пояса перевязываем скрутку ниткой.
Берем второй квадрат белой ткани, в центр помещаем скрутку и кусочек ваты, чтобы голова получилась более круглой. Завязываем ниткой на уровне шеи, расправляем ткань. Постараемся убрать лишние складки с лица куклы. Формируем руки: определяем их длину и лишнюю ткань заворачиваем вовнутрь. Края рукава убираем в середину. Отмеряем размеры ладошек и перетягиваем их ниткой. Свободные уголки подвязываем вокруг туловища ниткой на поясе, стараясь распределить ткань равномерно.
Основа нашей куклы готова.
А вот наряд – это ваша фантазия и творчество. Можно сделать кукле сарафан. Берем две узкие цветные полоски ткани и располагаем их крестообразно через плечи на груди и спине. Завязываем ниткой на поясе. Квадрат цветной ткани сворачиваем пополам, располагая нитку внутри. Стягиваем нитку, ткань прикладываем к поясу, равномерно распределяя вокруг, и завязываем. Повязываем куколке косыночку, завязываем пояс, и куколка готова.
Другой вариант. Косыночка завязана вокруг головы. Куколка украшена передничком. Орнамент нарисован фломастером.
– Но моя куколка грустит: не с кем хоровод водить. 
Сделайте подружек ей, кукле будет веселей.
Самостоятельная игровая и практическая деятельность детей.


«ЛИТЕРАТУРНАЯ ГОСТИНАЯ» (СТАРШАЯ ГРУППА)
Ребенок начинает знакомиться с литературой в раннем возрасте: вначале ему интересно перелистывать странички, слушать чтение взрослого, рассматривать иллюстрации. Постепенно, с появлением интереса к картинке начинает возникать и интерес к тексту. Одной из особенностей восприятия детьми литературного произведения является сопереживание героям. При этом восприятие ребенком ситуации и содержания носит чрезвычайно активный характер: ребенок ставит себя на место героя, мысленно действует, борется с его врагами.
Результаты анкетирования родителей детей старшей группы свидетельствуют о том, что большинство родителей считают важным приобщение ребенка к художественной литературе. Среди способов развития интереса к чтению ими были выделены следующие: чтение вместе с ребенком, заинтересованность книгой, покупка новых книг, чтение каждый день. 
Однако родители признают, что во времени для семейного чтения они уделяют недостаточно из-за загруженности. У 7 семей (30 %) чтение осуществляют перед сном ребенка, 9 % родителей читают своему ребенку каждый день, 48 % родителей читают только по просьбе ребёнка. В некоторых семьях (4 %) читают редко, семейному чтению больше внимания уделяют, когда ребёнок болеет и находится дома. 
43 % родителей отметили, что нуждаются в помощи при выборе детских книг, подборе художественной литературы по возрастным категориям, методике проведения чтения, формировании традиций семейного чтения.
Поэтому одной из наиболее эффективных форм работы со старшими дошкольниками и их родителями по формированию традиций семейного чтения стала реализация культурной практики «Литературная гостиная». 
Литературная гостиная – форма художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение взрослых и детей на литературном материале.
Задачи:
– поддерживать и развивать детскую эмоциональность, интерес, любознательность;
– активизировать речевое и мыслительное творчество детей; 
– воспитывать у старших дошкольников позицию активного читателя, интереса и уважения к книге как источнику культуры и информации;
– повышать психолого-педагогическую компетентность родителей по вопросам ознакомления детей старшего дошкольного возраста с художественной литературой.

Таблица 12 – План реализации культурной практики «Литературная гостиная»
	Месяц
	Задачи
	Совместная
деятельность с детьми
	Взаимодействие
с родителями

	Ноябрь
	Способствовать возрождению традиций домашнего чтения и эмоциональному объединению семьи вокруг книги.
Продолжать учить детей эмоционально и выразительно передавать содержание стихотворных текстов.
	Поэтический вечер «Есть в осени первоначальной…» 
	Знакомство родителей с планом реализации культурной практики «Литературная гостиная»

	Декабрь
	Развивать способность слушать и запоминать произведения малых форм поэтического фольклора, эмоционально реагировать на их содержание, следить за развитием сюжета.
Создавать благоприятную среду для детских игровых и юмористических вариаций фольклорных текстов.
	Инсценировки содержания потешек, скороговорок, небылиц (лоскут голубой ткани, «беленький снежок» из салфетки, лошадка на колесах, кукла Ваня);
рассматривание картинок на тему «Ярмарка»
	Привлечение родителей к пополнению выставки произведений малых форм поэтического фольклора, заучиванию их с детьми

	Январь
	Закрепить знание детей о жанровых особенностях, названиях русских народных сказок, их характерных героях.

	Драматизация русской народной сказки «Гуси-лебеди»;
викторина «Угадай сказку»;
рассматривание иллюстраций к сказкам
	Привлечение родителей к пополнению книжной выставки русских народных сказок

	Февраль
	Познакомить детей с биографией Н. Н. Носова и его произведениями.
Развивать воображение, речь детей с помощью художественного слова.
	 Чтение с продолжением «Незнайка и его друзья»;
викторина «Угадай героя»;
выставка детского рисунка «Фантазеры»
	Привлечение родителей к пополнению выставки книг Н. Н. Носова


	Март
	Познакомить детей с биографией С. Я. Маршака и его произведениями.
Способствовать обогащению литературного опыта детей.
	Чтение произведений С. Я. Маршака «Багаж», «12 месяцев», «Сказка о глупом мышонке»;
викторина по произведениям С. Я. Маршака.
	Привлечение родителей к пополнению выставки книг С. Я. Маршака

	Апрель
	Продолжать учить детей эмоционально и выразительно передавать содержание стихотворных текстов.


	Поэтический вечер «Апрель, апрель! На дворе звенит капель»
	Привлечение родителей к пополнению выставки произведений поэтов о весне.
Выпуск книги «Сочиняем всей семьей…» 



Литературная викторина «Мы знаем сказки»
Задачи: закрепить знания детей о прочитанных ранее произведениях, дать представление о жанровых особенностях сказки, создать радостное настроение.
Материалы и оборудование: кукла Бабушка-Рассказушка, фонограмма песни «В мире много сказок», волшебная палочка, иллюстрации с изображением волшебных предметов, красочная коробка, конфеты.
Ход проведения
Выходит воспитатель – Волшебница сказок
Волшебница сказок: – Здравствуйте! Здравствуйте! Как у вас дела?
В гости вас давно ждала.
Без вас даже сказка заскучала
Ну что ж,
Похлопаем в ладоши для начала! 
Звучит фрагмент песни «В мире много сказок»
В мире много сказок –
Грустных и смешных.
И прожить на свете
Нам нельзя без них.
В сказке может всё случиться,
Наша сказка впереди.
Сказка в двери к нам стучится,
Скажем гостю: «Заходи!»
Под музыку из-за ширмы появляется сказочная кукла – Бабушка-Рассказушка.
Бабушка-Рассказушка: 
– Я – Бабушка-Рассказушка.
Я сочиняю сказки
Для маленьких детей.
Здравствуйте, ребята. Здравствуй, Волшебница сказок. Куда перенесла меня волшебная палочка?
Волшебница сказок: 
– Здравствуйте, уважаемая Бабушка. Вы попали в детский сад к детям, которые очень любят сказки.
Бабушка-Рассказушка: 
– Сказки любят все на свете,
Любят взрослые и дети!
Сказки учат нас добру
И прилежному труду,
Говорят, как надо жить,
Чтобы всем вокруг дружить!
Я очень рада. Я объявляю праздник сказок! И узнаю, как вы любите и знаете сказки.
Бабушка-Рассказушка предлагает детям отгадать сказочные загадки.
1. В какой сказке живут: бабушка, дедушка, заяц, волк, медведь, лиса и маленький круглый путешественник («Колобок»).
2. Из какой сказки мы узнали о папе, его сынишке деревянном с длинным носом («Золотой ключик»).
3. В какой сказке большие белые птицы маленького мальчика принесли в лес к бабе-яге («Гуси-лебеди»).
4. Как звали девочку, которая отправилась в гости к своей бабушке и встретила в лесу серого волка («Красная шапочка»).
5. А дорога – далека, а корзина – нелегка, сесть бы на пенек, съесть бы пирожок («Маша и медведь»).
6. По тропе шагая бодро, сами воду тащат вёдра («По щучьему веленью»).
7. Отворите дверь, козлятушки, ваша мать пришла молочка принесла («Волк и семеро козлят»).
9. Тянут потянут, вытянуть не могут («Репка»).
Волшебница сказок: – Ну, как наши дети знают сказки?
Бабушка-Рассказушка: – Да, молодцы, ребятки! 
Бабушка предлагает детям отгадать, из какой сказки предмет.
– А что это у меня в руках? (Волшебная палочка). В каких сказках она встречается? («Золушка») А эти предметы как называются и из какой они сказки?
«Сапоги-скороходы» («Кот в сапогах»)
«Метла и ступа» («Гуси-лебеди»)
«Игла и яйцо» («Кощей Бессмертный»)
«Ведра с водой» («По щучьему велению»)
«Золотой ключик» («Сказка о золотом ключике, или приключения Буратино»)
«Стрела» («Лягушка-царевна»)
– Молодцы, дети! Все-то вы знаете. А я вот притомилась немного, подвигаться хочу. Давайте немного разомнемся. Я игру про медведей знаю, вы за мной произносите слова и выполняйте движения.
«Медвежата»
Медвежата в чаще жили,
Головой своей крутили,
Вот так, вот так, вот так, вот так.
Медвежата мёд искали,
Дружно дерево качали,
Вот так, вот так, вот так, вот так.
А потом они плясали,
Выше ноги поднимали,
Вот так, вот так, вот так, вот так.
Волшебница сказок: – Поиграли, размялись, а теперь присаживайтесь. Сейчас я произнесу фразу: «Колобок, колобок я тебя съем». А вам нужно проговорить так, как говорят герои сказки «Колобок»: заяц, волк, медведь, лиса.
Бабушка-Рассказушка: – И с этим заданием вы справились!
Волшебница сказок: – А со следующим заданием справитесь?
Игра «Исправь ошибку»
«Петушок Ряба»
«Даша и медведь»
«Волк и семеро ягнят»
«Утки лебеди»
«Лисичка с кастрюлькой»
«Заюшкин домик»
«Царевна Индюшка»
«Мальчик с кулачок»
Бабушка предлагает детям игру «Импровизация»
Бабушка-Рассказушка: – Молодцы! А сейчас я взмахну своей волшебной палочкой, а вы больше не сможете говорить и будете двигаться в соответствии с текстом.
Только в лес мы пришли, появились комары.
Вдруг мы видим у куста, птенчик выпал из гнезда.
Тихо птенчика берем и назад в гнездо несем.
Впереди из-за куста смотрит рыжая лиса.
Мы лисицу обхитрим, на носочках побежим.
Лесорубами мы стали, топоры мы в руки взяли.
И руками сделав взмах, по полену сильно – БАХ!

На болоте две подружки, две лягушки
Утром рано умывались, полотенцем растирались,
Лапками шлепали, лапками хлопали
Лапками вместе, лапками врозь, лапками прямо, лапками вкось,
Лапками здесь, лапками там, что за шум и что за гам!
– Молодцы, ребята! Я вижу, что вы знаете и любите сказки. Я приготовила для вас подарок (из красочно оформленной коробки достает конфеты и угощает детей). 
– Спасибо, ребята, с вами было интересно. Но мне пора. До свидания!
Волшебница сказок: – Наше путешествие по сказкам подошло к концу! Я думаю, что вы еще больше полюбили сказки! 
Самостоятельная деятельность детей.
Викторина по произведениям С. Я. Маршака 
Задачи: обобщить и закрепить знания детей о творчестве С. Я. Маршака; развивать слуховое восприятие, мышление, память, активизировать и расширять словарь детей; закреплять навыки выразительного чтения стихов; воспитывать у детей умение договариваться, действовать сообща; обогащать духовный мир ребёнка интересными событиями и впечатлениями.
Предварительная работа: организация выставки книг, чтение произведений С.Я. Маршака, заучивание стихов из сборника «Детки в клетке», лепка, рисование, просмотр мультфильмов по произведениям С.Я. Маршака.
Оборудование: портрет писателя, выставка книг, иллюстрации животных к стихам «Детки в клетке», предметные картинки к стихотворению «Багаж», рисунки детей по произведениям С.Я. Маршака, комплект разрезных картинок к сказкам «12 месяцев», «Сказка о глупом мышонке», видеописьмо от почтальона, посылка с конвертами, презентация с ответами к загадкам, проектор.

Ход проведения: 
Дети рассматривают выставку рисунков. 
Воспитатель: 
– Ребята, посмотрите, какая замечательная выставка появилась в нашей группе. По произведениям какого писателя и поэта созданы эти рисунки? (С. Я. Маршака) 
В нашей стране вряд ли найдется человек, которому было бы неизвестно имя этого писателя и поэта. В четыре года Самуил Маршак сочинил своё первое стихотворение. Его книги знают ваши мамы и папы, бабушки и дедушки. А насколько хорошо знаете их вы, я предлагаю проверить с помощью викторины.
Кто из вас знает, что такое викторина? (ответы детей) Викторина – это игра, в которой вы должны отвечать на вопросы. За каждый правильный ответ команда получает звездочку. Выигрывает та команда, которая соберет больше звездочек. Оценивать ваши ответы будет жюри. Для того чтобы начать игру, вам нужно разделиться на 2 команды, придумать название и выбрать капитана (делятся на команды). Прошу команды сесть на свои места.
– Посмотрите, что за коробка появилась в нашей группе? (обращается внимание детей на посылку).
Сегодня в наш детский сад пришло видеописьмо. Возможно, оно поможет нам понять, откуда появилась необычная коробка. Давайте его посмотрим. (Дети смотрят видеописьмо от почтальона)
– Ребята, вы узнали меня? (ответы детей). Я – ленинградский почтальон из стихотворения Маршака, приношу в разные дома письма, телеграммы и посылки. Но сегодня у меня удивительный день. Вся почта адресована в одно и то же место – в группу «Улыбка». Моя почта сегодня необычная. В группе вы найдете посылку. В посылке письма и телеграммы с заданиями, которые помогут мне узнать, хорошо ли ребята из вашей группы знают произведения Самуила Яковлевича Маршака. Если вы справитесь со всеми заданиями, вас ожидает сюрприз! Удачи! (воспитатель открывает коробку, достает первый конверт). 
1 конверт. Ребята, в конверте целая пачка телеграмм. Но есть одна проблема – аппарат, который на почте принимает телеграммы, сломался и не напечатал последние слова. Если вы хорошо знаете произведения Маршака, то сможете прочитать телеграмму полностью.
Бегемот разинул рот: Булки просит …(бегемот)
Гриб растет среди дорожки – Голова на тонкой … (ножке)
Жук упал, и встать не может. Ждет он, кто ему … (поможет)
Панцирь носит черепаха, Прячет голову от … (страха)
Роет землю серый крот – Разоряет… (огород) 
Щеткой чищу я щенка, Щекочу ему … (бока)
– Молодцы! Справились с заданиями.
2 конверт «Загадки»
С. Я. Маршак писал не только стихи и сказки, но и придумывал загадки. Отгадайте загадки, которые написал Маршак (поочередно игроки из каждой команды отгадывают загадки, после правильного ответа появляется отгадка на проекторе):
1. Что такое перед нами: Две оглобли за ушами, На глазах по колесу И сиделка на носу. (Очки)
2. Бьют его рукой и палкой, Никому его не жалко. А за что беднягу бьют? А за то, что он надут. (Мяч)
3. Принялась она за дело, Завизжала и запела, Ела, ела Дуб, дуб, Поломала зуб, зуб. (Пила)
4. Держусь я только на ходу, А если встану – упаду. (Велосипед)
5. Его весной и летом Мы видели одетым. А осенью с бедняжки, Сорвали все рубашки. Но зимние метели, В меха его одели. (Дерево)
3 конверт 
А в этом конверте пригласительный билет в зоопарк. Вам нужно вспомнить обитателей зоосада, о которых написал свои стихи Маршак (от каждой команды выходит ребёнок, берет картинку и рассказывает стихотворение о животном). 
Тигренок
Вы не стойте слишком близко – Я тигрёнок, а не киска!
Слон
Дали туфельки слону. Взял он туфельку одну, И сказал: – Нужны пошире, И не две, а все четыре.
Кенгуру
Вот полюбуйтесь на игру Двух австралийских кенгуру. Они играют в чехарду В зоологическом саду.
Жираф
Рвать цветы легко и просто Детям маленького роста, Но тому, кто так высок, Нелегко сорвать цветок!
Пингвин
Правда, дети, я хорош? На большой мешок похож. На морях в былые годы Обгонял я пароходы. А теперь я здесь в саду Тихо плаваю в пруду.
Верблюд
Бедный маленький верблюд, Есть ребенку не дают. Он сегодня съел с утра, Только два таких ведра
Физминутка (с мультимедийным сопровождением)
Жираф из зоопарка предлагает всем вместе потанцевать под песенку «У жирафа пятна, пятна, пятна, пятнышки везде».
4 конверт
Помогите даме из стихотворения «Багаж». Она совсем забыла, какие предметы сдала в багаж. Нужно выбрать только те предметы, которые сдала дама, сложить их на разнос и сосчитать, сколько всего было предметов (картинки: диван, чемодан, рюкзак, саквояж, картина, машина, корзина, картонка, маленькая собачка, шкаф, карандаш, кошка).
5 конверт «Собери разрезные картинки» 
Каждая команда собирает разрезанную картинку и называет сказку («Сказка о глупом мышонке», «12 месяцев»).
Вопросы 1 команде.
1. Назвать кто лишний из героев?
Мышка, утка, жаба, лошадь, свинья, собака, курица, щука, кошка. 
2. Кого последнего в няньки привела мышка мать? (кошку).
Вопросы 2 команде.
1. Почему у костра сидело 12 человек? (в году 12 месяцев).
2. Какой из месяцев помог исполнить приказ мачехи? (март).
Жюри подводит итоги.
Воспитатель: – Молодцы, вы отлично справились со всеми заданиями, и на память о нашей игре почтальон прислал для вас раскраски по произведениям Маршака. Самостоятельная художественная деятельность детей.


МУЗЫКАЛЬНО-ТЕАТРАЛЬНАЯ ГОСТИНАЯ
КАК ФОРМА КУЛЬТУРНОЙ ПРАКТИКИ В РАБОТЕ
С ДЕТЬМИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Театрализованная деятельность – один из самых эффективных способов воздействия на детей, в котором наиболее полно и ярко проявляется принцип обучения: учить играя. Театрализованные представления, обыгрывание музыкальных произведений занимают важное место в целостном музыкальном воспитании ребенка. Театрализованные игры всегда радуют детей, пользуются у них успехом. При этом музыкальный компонент театральных занятий расширяет развивающие и воспитательные возможности театра, усиливает эффект эмоционального воздействия как на настроение, так и на мироощущение ребёнка, поскольку к театральному языку мимики и жестов добавляется закодированный музыкальный язык мыслей и чувств. Музыка помогает передать характер персонажей в движении, герои поют, танцуют: происходит обогащение музыкальными впечатлениями, пробуждается творческая активность детей, целеустремлённость, усидчивость, формируются эмоциональная отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально-слуховое представление, чувство ритма. Детям нравится самим обыгрывать песни, разыгрывать действия сказок, знакомые литературные сюжеты. 
Музыкальные сказки пользуются у детей огромной любовью. С большим удовольствием дети перевоплощаются в того или иного персонажа, переживают за происходящие события, готовы прийти на помощь, бороться со злом и побеждать. Именно поэтому возникла идея создания «Музыкально-театральной гостиной», в которой царит не только атмосфера непринужденности и свободы, творчества и успеха, но и формируются культурные умения в процессе творческих встреч, основанных на театрально-музыкальных произведениях.
«Гостиная» позволяет создать единое пространство социокультурной преемственности между поколениями, основанное на тесном сотрудничестве взрослых и детей в процессе совместной познавательной и творческой деятельности, дискуссий, активизирующего обучения.
В процессе знакомства с лучшими образцами литературы и музыкальной культуры у дошкольников формируется эстетическое отношение к окружающему миру, система эстетических и нравственных понятий в контексте музыкальных и литературных произведений, навыки позитивного общения, познание самого себя и других.
С одной стороны, «гостиная» как одна из форм культурных практик способствует формированию у ребенка различных представлений об окружающем мире через восприятие литературных произведений, театрализованных представлений, музыку отечественных и зарубежных композиторов. А с другой стороны, в «гостиной» в процессе интересной театрально-музыкальной творческой деятельности у детей формируются нравственные качества личности, способность любить и понимать искусство, бережно относиться к окружающему миру.
Воспитание рассматривается педагогом как организованное целенаправленное восхождение ребенка по ступеням культуры через формирование культурных ценностей и достижений человечества.
Сама новизна позиции активного участника досуговой деятельности обеспечивает эмоционально положительное отношение к ней. Дети самостоятельно, по своей инициативе и на основе своих индивидуальных желаний, интересов, потребностей, способностей, умений осваивают доступные им виды деятельности и способы поведения. Они действуют активно, свободно, уверенно, не боятся проявить инициативу, обосновать выбор, высказать свое собственное мнение, оценить ситуацию или поступок.
Педагог – равный партнер такого восхождения. Именно он представляет культурные ценности как ценностный объект, доступный и восприятию, и пониманию, и оценке 
Подбор литературы осуществляется с учетом возрастных особенностей дошкольников и «круга детского чтения», составляющих произведения различного жанра.
Гостиные не рассчитаны на быстрый педагогический результат, но рождают эмоциональный отклик в детских сердцах, открывают новые возможности для формирования ценностно-смыслового отношения к окружающему миру.
Тематика гостиной рассчитана на детей от 5 до 7 лет. В ходе тематических встреч акцент делается на методы и приемы, направленные на формирование культурных умений, ведущими из которых являются восприятие музыки и литературы, игра и театрализация, дискуссия, метод воспитывающих ситуаций, решение творческих задач, игровые тренинги, импровизация, методы сотрудничества, ситуации морального выбора.
Ведущим педагогическим методом является педагогическая поддержка, которая позволяет максимально включить воспитанников в процесс сотворчества с ведущим, взрослыми и сверстниками.
Большое внимание в организации творческих встреч в гостиных уделяется музыкально-художественному проектированию, в основе которого составление оригинального сценария, отражающего смысл проводимого мероприятия. Сценарий обеспечивает включение в творческую деятельность максимального числа участников и создание непринужденной творческой обстановки. Работа над сценарием предполагает включение в деятельность педагогов, детей и родителей.


ПРАКТИКА КУЛЬТУРНОЙ ИДЕНТИФИКАЦИИ
ДОШКОЛЬНИКОВ В ПРОЕКТЕ «Я ЛЮБЛЮ СВОЙ КУЗНЕЦК»

В дошкольном образовании рассматриваются несколько видов культурных практик. Один из таких видов – практика культурной идентификации в детской деятельности. Целью данной практики является создание условий для познания ребенком мира культуры и осознания себя в этом мире. Практика культурной идентификации способствует формированию у детей представления о себе, о мире и его культурных ценностях. 
В связи с празднованием юбилея 400-летия Кузнецкого района был реализован проект «Я люблю свой Кузнецк», основной целью которого было воспитание нравственно-патриотических чувств и любви к своей малой родине. 
Проект был ориентирован на повышение знаний, представлений о Кузнецком районе г. Новокузнецка, дальнейших использований этих знаний в самостоятельной деятельности дошкольников. В нем был представлен материал, доступный дошкольникам: памятники культуры, важные исторические даты, традиции жителей района. Формы работы, предусмотренные проектом, помогли детям узнать много нового и интересного о районе, в котором они живут. 
Работа с детьми началась с проведения анкетирования. Родителям были заданы вопросы: достаточно ли у Вас знаний о городе, в котором Вы живете? С чего, на Ваш взгляд, начинается патриотическое воспитание? Анализ анкет показал, что достаточные знания имеют только 37 % родителей. Поэтому было решено включить в реализацию проекта не только детей, но и их родителей.
Дети группы вместе с родителями посетили экскурсии по достопримечательностям Кузнецкого района (Кузнецкую крепость, относящуюся к числу объектов культурного наследия Федерального значения, Спасо-Преображенский собор, парк отдыха «Дворца Культуры алюминщиков», памятник «Учитель и ученик», сквер «Борцов Революции»). В роли фотографа выступила одна из мам, которая подготовила для архива группы целый фоторепортаж.
Все впечатления, полученные детьми, были отражены в рисунках, так как детский рисунок – наиболее «говорящая» форма выражения детских эмоций. Эти рисунки стали основой для выставки детского творчества «Кузнецк в рисунках», которую смогли посетить дети и родители всех групп нашего детского сада. 
После экскурсий, бесед и рассматривания иллюстраций ребята на занятиях по изобразительной деятельности и ручному труду создали коллективного панно, в котором также отразили свои впечатления. Дети с удовольствием и нескрываемой гордостью фотографировались рядом со своей работой и затем долго делились впечатлениями с родителями.
В процессе бесед и просмотра презентаций в рамках проекта детям были представлены различные страницы истории старейшего района родного города, прошли обсуждения уже известных им фактов и событий.
После завершения проекта были подведены итоги его реализации. Наиболее значимыми результатами проекта стали следующие:
– повысилась активность родителей в совместных мероприятиях и делах группы;
– был создан макет «Кузнецкая крепость» как продукт совместного творчества детей и родителей; 
– у детей повысилась инициативность и самостоятельность, вырос уровень коммуникативных навыков.
Предлагаем несколько практических материалов, отражающих содержание проекта и участие детей в практике культурной идентификации.
Организация культурной практики в подготовительной группе
Тема: «Я люблю свой Кузнецк»
Цель: воспитание нравственно-патриотических чувств, формирование практических умений.
Задачи: 
1. Познакомить с историей Кузнецкого района, профессией сталевара.
2. Развивать коммуникативные навыки, инициативу и самостоятельность.
3. Воспитывать чувство гордости за свой район.
4. Формировать практические умения.
Предварительная работа:
Слушание гимна города Новокузнецка.
Посещение вместе с родителями исторических памятных мест Кузнецкого района.
Чтение стихотворения В. В. Маяковского «Я знаю, город будет…».
Встреча с родителем – металлургом.
Рассматривание иллюстраций о профессиях людей Кузбасса.
Ход работы:
1. Беседа о возникновении Кузнецкого острога. Весной 1618 года на реке Томь томскими казаками был построен первый деревянный острог, а позднее Кузнецкая крепость и город, возникший под ее защитой. Город рос и развивался очень медленно. И только когда был построен Кузнецкий металлургический комбинат, начался бурный рост Новокузнецка.
2. Рассматривание иллюстраций о профессиях Кузбасса.
3. Беседа-обсуждение «Мой папа работает сталеваром».
4. Чтение стихотворения И. Агафонова «Наш город».

Город наш не может нам не нравиться.
В нем нашли мы радость и мечту,
Все нарядней улицы-красавицы,
Вся земля Кузнецкая в цвету.

Прозвучи, наш город, звонкой песнею,
Чтоб легко жилось на свете с ней,
Нам твои рабочие профессии
Всех профессий кажутся важней.

5. Дидактическая игра «Угадай место в Кузнецком районе» (рассматривание фотографий исторических мест Кузнецкого района).
6. Слушание гимна города Новокузнецка.
7. В завершение: высказывания детей «Почему я люблю свой Кузнецк». Выводы о профессии. Дидактическая самостоятельная игра «Профессия сталевар».

Организация культурной практики по изобразительной деятельности 
в подготовительной группе
Тема «Кузнецкая крепость».
Цель: воспитание художественно-эстетического вкуса, формирование универсальных культурных умений.
Задачи: 
1. Создать условия для отражения в рисунке впечатлений об экскурсии по Кузнецкому району;
2. Развивать творческое воображение, коммуникативные навыки и инициативность;
3. Воспитывать любовь к району и родному городу.
4.  Формировать универсальные культурные умения.
Предварительная работа:
1. Беседа о достопримечательностях Кузнецкого района.
2. Рассматривание фотографий памятных мест Кузнецка.
3. Экскурсия с родителями  и детьми к Кузнецкой крепости.
Материалы: гуашь, восковые мелки, фломастеры, цветные карандаши, листы белой бумаги формата А 4.
Ход занятия.
1. Речедвигательное упражнение:
Город мой Новокузнецк,
Ты красив и молод.
Расцветай Новокузнецк,
Самый лучший город.
В песнях ты не раз воспет,
Город дорогой.
Пусть страна тобой гордится,
Край ты мой родной!
2. Вопросы к детям: «Где вы были с родителями в выходные дни? Что вы видели?»
Ответы детей: «На крепости, в Сквере Борцов Революции, в Саду алюминщиков и т. д.»
3. Предложить ребятам нарисовать свое путешествие по Кузнецкому району. 
Методы и приемы: показ и объяснение; художественное слово (пословицы «Человек без Родины, что соловей без песни», «Всякому мила – своя сторона»).
4. Самостоятельная деятельность детей (индивидуальная помощь по просьбе детей).
5. Итог занятия. Выводы. Экспресс-выставка детских работ с обсуждением результата.

Организация культурной практики по развитию речи в подготовительной группе
Тема «Беседа с детьми о достопримечательностях Кузнецкого района».
Цель: формирование представления детей о своей малой Родине, универсальных культурных умений.
Задачи: 
1. Продолжать знакомить детей с достопримечательностями Кузнецкого района.
2. Расширять кругозор детей, формировать универсальные умения.
3. Развивать монологическую речь, коммуникативные умения, самостоятельность.
4. Воспитывать любовь к району и родному городу.
Материалы: фотографии памятных мест Кузнецкого района, российской природы, карта Кемеровской области.
Ход занятия
1. В начале занятия звучит первый куплет песни «С чего начинается Родина» в исполнении М. Бернеса.
Беседа о России. Рассматривание границ России на карте. Рассматривание герба, флага России.
Игра «Моя Родина»
Реки, чьи глубоки, чисты
И красивы берега?
Отвечайте без запинки – 
(Это Родина моя!)

Горы снежные вершины
Прячут ввысь за облака.
Что за чудная картина?
(Это Родина моя!)

Где поля и степь без края,
На цветах блестит роса.
Песни птиц, жужжанье шмеля?
(Это Родина моя!)

Лес, как царство Берендея,
В нем живут медведь, лиса.
А в тайге есть даже тигры.
(Это Родина моя!)

Где на севере морозом
Льдом сверкают берега.
А на юге – море, солнце.
(Это Родина моя!)

Где город города прекрасней,
А всех важней из них Москва.
Цвет флага – белый, синий, красный.
(Это Родина моя!)
2. Рассказ воспитателя о городе Новокузнецке с рассматриванием фотографий.
3. Сюрпризный момент. В группу приходят два гнома.
Гномы: «Мы заблудились! В каком районе города мы находимся?»
Воспитатель предлагает рассказать гномам о Кузнецком районе, используя фотографии.
Рассказы детей (прослушать 2–3 рассказа).
Гномы предлагают поиграть в игру «Где мы сейчас находимся?» (дети называют достопримечательности Кузнецкого района).
4. Заканчивается занятие прослушиванием гимна Кемеровской области, рефлексия. Выводы. Самостоятельная деятельность детей.
Работа с родителями (домашнее задание):
1. Рисунки детей на тему «Памятные исторические места Кузнецкого района».
2. Творческий рассказ «Профессии родителей».
3. Оформление макета «Кузнецкая крепость».
Фотовыставка «Любимое место отдыха моей семьи».


ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИИ
«УГОЩЕНИЕ ДЛЯ ЗИМУЮЩИХ ПТИЦ»
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ

В современных условиях проблема экологического воспитания дошкольников приобретает особую остроту и актуальность. Именно в период дошкольного детства происходит становление человеческой личности, формирование начал экологической культуры, поэтому очень важно разбудить в детях интерес к живой природе, воспитать любовь к ней, научить беречь окружающий мир. Акция является одной из культурных практик, которая способствует экологическому воспитанию и развитию инициативности дошкольников.
Акция «Угощение для зимующих птиц» была задумана не случайно. 
Во-первых, мы знаем и помним о том, что самые ценные и прочные знания добываются детьми самостоятельно, в ходе собственных наблюдений, исследований, экспериментов. Опыт самостоятельной деятельности развивает уверенность у ребят, а радость коллективных работ сближает детей друг с другом, улучшает микроклимат в группе. Во-вторых, тема «Зимующие птицы» прописана в календарно-тематическом плане подготовительной группы на учебный год. В-третьих, именно птицы окружают нас круглый год, принося людям пользу и радость. 
В акции участвовали дети подготовительной к школе группы: именно в этом возрасте у ребят активно развивается память, они способны самостоятельно рассуждать, делать выводы. Готовясь к изготовлению угощений, дети узнали о том, что в холодное время года доступной пищи для птиц становится значительно меньше, а потребность в ней возрастает. Естественный корм для птиц становится практически недоступным, поэтому многие из них не могут пережить зиму и погибают. Педагоги вместе с родителями должны научить воспитанников видеть это, пополняя их представления о зимующих птицах, повадках и образе жизни, а также создать условия для общения ребенка с миром природы.
Цель акции:
– воспитание самостоятельности и инициативности, ответственного, бережного отношения к птицам, формирование универсальных культурных умений.
Задачи:
– формировать знания о зимующих птицах,
– закрепить знания детей о жизни птиц зимой, о роли человека в жизни зимующих птиц,
– способствовать развитию творческих способностей воспитанников,
– привлечь воспитанников и родителей к помощи птицам в трудных зимних условиях, проявляя инициативу и самостоятельность.
Участники: родители, дети и педагоги.
Родителям вместе с детьми было предложено собрать ассорти из любимых птицами круп, семян, орехов, ягод, опираясь на знания, полученные детьми в процессе организованной образовательной деятельности, приготовить разнообразные формочки для печенья, желатин, веревку.
Дети были главными участниками, поэтому они заранее и самостоятельно замочили желатин, дождались его полного растворения. Затем смешали все ингредиенты: семена тыквы очищенные, семена подсолнечника очищенные, семена подсолнечника в кожуре, пшено, гречка, овсяные хлопья, сухофрукты, корм для птиц «Жорка» – с желатином. Полученную массу ребята разложили по формочкам и аккуратно утопили веревочку в массу. Заполненные формочки поставили в холодное место до полного застывания желатина. Через несколько часов лакомство было готово, и педагоги с детьми отправились на прогулку угощать птиц.
Как же было приятно наблюдать за искренним восторгом и удивлением ребят, когда прилетели первые дегустаторы нашего угощения. Аппетит синичек стал подтверждением того, что мы сделали вкусное и съедобное лакомство для птиц.
После проведенного в детском саду изготовления лакомства для птиц, детям было предложено совместно с родителями изготовить кормушки и сделать лакомства для пернатых.


ЛИТЕРАТУРНАЯ ГОСТИНАЯ «ВОЛШЕБНЫЙ МИР КНИГИ»
(ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА)

В современном мире знакомство детей с художественной литературой часто начинается не с книги, а с телевидения и интернета. Подобные вызовы отразились на качестве чтения детей и участия родителей в этом важном процессе. 
Влияние детской литературы, чтения на разностороннее развитие ребенка велико, особенно на умственное, нравственное и эстетическое развитие дошкольника, на его успешную подготовку к школе. 
Любовь к чтению надо воспитывать. Детский поэт И. Токмакова называет детскую литературу первоосновой воспитания. Ведь от качества и объема начитанности зависит словарный запас, речь, воображение и память. Истоки читательских способностей лежат в детстве, этот период благоприятен для формирования любви к книге, которая доставляет ребёнку удовольствие от погружения в нее. 
Педагоги и родители – посредники между писателем и ребёнком. Поэтому поддержка детского чтения – обязательное условие разностороннего развития детей. Процесс этот длительный, последовательный, системный. Часто это начинается с тактильного восприятия книги, с рассматривания иллюстраций, и так постепенно возникает интерес к тексту.
Важной особенностью восприятия литературного произведения детьми является сопереживание героям. Активный характер восприятия ребенку позволяет ему мысленно превращается в любого героя, который творит добро и борется со злом.
Надо отметить, что достаточно часто возникает проблема, связанная с тем, что ребенок не может построить развернутый, связный рассказ, ему трудно придумать сказку, ответить на вопросы о содержании прочитанного, дать оценку поведению и действиям героев литературных произведений. 
Перед педагогом ставится задача помочь ребенку. Чтение в ДОО становится универсальной культурной практикой ребенка. Культурная практика способствует воспитанию ребёнка-читателя благодаря расширению читательского пространства, развитию эмоционального восприятия литературных произведений. Особенностью данной культурной практики является то, что воспитатель постоянно создаёт ситуации, направленные на активизацию речевой деятельности детей.
Дети обмениваются мнениями, излагают и отстаивают свое отношение к прослушанному, используя сравнения, метафоры, эпитеты и другие средства выразительной речи. Они рисуют, лепят, создают простейшие декорации, изображают героев произведений, участвуют в инсценировках, театрализации. Цель педагога сформировать у ребенка любовь к чтению и культуру чтения. В ДОО культурную практику чтения необходимо сопровождать сочинением сказок, рассказов, их свободным обсуждением. Продуктивны такие культурные практики, которые насыщены разнообразным литературным опытам, в которых доминирует самостоятельное и свободное чтение, творчество детей.
Цель: повышение интереса детей к творческой работе с книгой посредством формирования у ребенка представлений о культурном мире художественных произведений, о культурных ценностях и традициях. 
Задачи:
– применять разнообразие культурных читательских практик;
– воспитывать у детей старшего дошкольного возраста позицию активного читателя, интереса и уважения к книге как источнику культуры и информации;
– создать (благоприятные условия для самостоятельной деятельности и свободного общения детей и взрослых для развития творческой инициативы) для творческой деятельности детей и свободного общения воспитателя и детей с использованием литературного материала (табл. 14);
– поддерживать и развивать детскую эмоциональность;
– активизировать речевое и мыслительное творчество детей;
– развивать память, внимание.

Таблица 13 – План реализации культурной практики «Волшебный мир книги»
	Месяц,
название
темы
	Совместная деятельность
с детьми
	Взаимодействие
с родителями

	Октябрь
«Мир книг. Русские народные сказки»
	1.Чтение русских народных сказок с элементами инсценировок: «Иван Царевич и серый волк», «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», «Аленький цветочек».
2. Словесная игра «Продолжи сказку».
3. Дидактическая игра «Волшебное кольцо».
	1. Фотовыставка «Читаем дома».
2. Домашняя картотека «Моя библиотека сказок».
3. Семейное чтение русских народных сказок дома.
4. Поделка из бросового материала «Мой любимый герой из русской народной сказке».

	Ноябрь
«Мир книг. Знакомство 
с писателем 
Г. Х. Андерсеном»
	1. Чтение и рисование героев сказок 
Г. Х. Андерсена «Дюймовочка», «Стойкий оловянный солдатик», «Огниво», «Русалочка».
2. Викторина «Мир сказок Г. Х. Андерсена».
	1. Консультации «Читаем вместе», «Почему дети не любят читать?».
2. Оформление альбома рисунков «Мои любимые сказки Г. Х. Андерсена».

	Декабрь
«Сказочные персонажи из Третьяковской галереи»
	1. Рассматривание картин Третьяковской галереи: В. Васнецова «Иван Царевич и Серый волк», «Аленушка» 
и М. Врубеля «Царевна-Лебедь». 
2. Чтение сказок с просмотром слайдов с картинами В. Васнецова 
и М. Врубеля из Третьяковской галереи.
3. «Дописывание» сказки на основе иллюстрации из книги сказок.
	1. Посещение Новокузнецкого музея искусств и подготовка фотоотчета.
2. Фотовыставка «Я и моя семья в музее».
3. Атрибуты для мини-музея «Сказки Третьяковской галереи».

	Январь
Творчество 
А. С. Пушкина

	1. Беседа о сказках А. С. Пушкина. 
2. Чтение сказок: «Сказка о золотом петушке», «Сказка о Золотой рыбке», «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях», «Сказка о Царе Салтане», отрывок из «Руслана и Людмилы», 
«У Лукоморья дуб зеленый…». 
3. Литературный вечер «Посиделки у няни А. С. Пушкина Арины Родионовны».
	1. Родительское собрание
«Значение сказок А. С. Пушкина в познавательном и культурном развитии ребенка».
2. Посещение спектакля Новокузнецкого театра кукол «Сказ» «Сказка о золотом петушке» А. С. Пушкина.

	Февраль
«Рассказы»
	1. Беседа «Что такое рассказ?».
2. Беседа «Знакомство с отечественными детскими писателями».
3. Чтение рассказов Николая Носова:
«Живая шляпа», «Замазка», «Огурцы»,
«Мишкина каша», «Три охотника».
	Конкурс книг-самоделок с презентацией «Мой любимый рассказ».

	Март
«Рассказы о природе»
	1. Читаем и рисуем рассказы Михаила Пришвина: «Беличья память», «Деревья в плену», «Лесной доктор», «Прозрачный лед».
2. Чтение и подготовка поделок из бумаги по рассказам Евгения Чарушина: «Болтливая сорока», «Медвежонок», «На нашем дворе», «Яша».
3. Составление рассказа «Первый день весны».
	Консультации «Пять советов, как превратить чтение в удовольствие», «Как заинтересовать ребенка чтением», «Книжки в вашем доме».

	Апрель
«Стихи»
	1. Встреча с писателем (поэтом, журналистом, режиссёром) нашего города.
2. Конкурс чтецов «Юные таланты».
	Домашняя заготовка стихотворения для творческого вечера «Юные таланты».

	Май
Я – читатель, библиотека
	Экскурсия в детскую библиотеку.
	Оформление родителями читательских билетов для детей.


Мероприятие по теме «Мир сказок Г. Х. Андерсена»
Задачи: закрепить умение пересказывать сказку с помощью графических схем; научить детей понимать мораль сказки, выражать свое отношение к поступкам героев; расширить культуру речи, развивать речевую и познавательную активность детей, формировать умение сравнивать, обобщать, делать выводы и умозаключения; воспитывать интерес и любовь к художественной литературе; формировать универсальные культурные умения.
Материалы и оборудование: портрет сказочника, выставка его произведений, схемы.
Предварительная работа: знакомство со сказками «Снежная королева», «Свинопас», «Русалочка», «Новое платье короля», «Дюймовочка», «Огниво», «Гадкий утенок», «Дикие лебеди», «Стойкий оловянный солдатик» (чтение, пересказ, просмотр).
Ход:
– Ребята, вы любите сказки? (Да) Чем отличаются сказки от рассказа? (В рассказе говорится о том, что случилось в жизни или могло случиться. В рассказе нет чудес и сказочных превращений. А в сказках всегда бывает волшебство, в них даже животные разговаривают.)
– Какие ваши любимые сказки? (Ответы детей)
– Сегодня я хочу познакомить вас с писателем Г.-Х. Андерсеном (показывается портрет писателя). Мальчик по имени Х.-К. Андерсен родился в Дании в семье сапожника. Когда Г.-Х. был маленьким, он уже сочинял сказочные истории, но слушал их только старый кот Карл. Когда Андерсен вырос, он стал сказочником, свои сказки он стал записывать и печатать, а взрослые читали их своим детям. Сказки писателя знают и любят во всем мире. В них добро всегда побеждает зло. Посмотрите, все эти сказки написал Ганс Кристиан Андерсен. 
Интеллектуальная разминка
– Какие книжки написал Г.-Х. Андерсен? Назовите их, пожалуйста. (Называют книжки, расположенные на выставке: «Дюймовочка», «Свинопас», «Дикие лебеди», «Свинарка и пастух», «Принцесса на горошине», «Снежная королева» и др.).
– Сейчас на нашем экране будут появляться изображения сказок, я буду зачитывать вам отрывки, а вы попробуйте вспомнить названия этих сказок. 
– А солдату опять до смерти захотелось увидеть прелестную принцессу. И вот ночью опять явилась собака, схватила принцессу и помчалась с ней во всю прыть. («Огниво»).
– У ворот стояла принцесса. Боже мой, на что она была похожа! Вода бежала с ее волос и платья прямо в носки башмаков и вытекала из пяток, а она все-таки уверяла, что она настоящая принцесса. («Свинопас»).
– Мимо летел майский жук, увидал девочку, обхватил ее за тонкую талию лапкой и унес на дерево, а зеленый листок поплыл дальше. («Дюймовочка»).
– Ведьма сказала правду: каждый шаг причинял ей такую боль, будто она ступала по острым ножам и иголкам; но она терпеливо переносила боль и шла об руку с принцем, легкая, как пузырек воздуха. («Русалочка»).
– Обманщики поставили два ткацких станка и стали делать вид, будто усердно работают, а у самих на станках ровно ничего не было. («Новое платье короля»).
– На другой день горничная выгребала из печки золу и нашла маленькое оловянное сердечко, от танцовщицы же осталась одна розетка, да и та вся обгорела и почернела, как уголь. («Стойкий оловянный солдатик»).
– Злая королева натерла ее соком грецкого ореха, так что она стала совсем коричневой, вымазала ей личико вонючей мазью и спутала ее чудные волосы. Даже отец ее испугался и сказал, что это не ее дочь. («Дикие лебеди»).
– Придя на задний двор, император потихоньку подкрался к фрейлинам, а те все были ужасно заняты подсчетом поцелуев. («Свинопас»).
– Полечу-ка я к этим царственным птицам; они, наверное, убьют меня за то, что я, такой безобразный, осмелился приблизиться к ним, но пусть! Лучше быть убитым ими, чем сносить щипки уток и кур, толчки птичницы да терпеть холод и голод зимой! («Гадкий утенок»).
– Северный олень пустился во всю прыть через пни и кочки, по лесу, по болотам и степям. Было так холодно, что дыхание девочки сейчас же превращалось в густой туман. («Снежная королева»).
– Молодцы, ребята. Видно, что вам нравятся сказки этого замечательного писателя. 
Физминутка
– А теперь немного отдохнем, физкультурную минутку проведем.
Лебеди (машут руками).
Снежная королева (обхватывают себя руками).
Гадкий утенок (дети ходят утиной поступью).
Дюймовочка (подскоками кружиться).
Оловянный солдатик (стоят смирно).
– Наша страна находится далеко от Дании, но мы с детства знаем и любим героев сказок Андерсена: и отважную Герду, и смелого солдата с огнивом, и гадкого утенка, превратившегося в прекрасного лебедя, и маленькую Дюймовочку. Предлагаю вам нарисовать любимых героев. (Дети приступают к рисованию, рассматривают получившиеся работы). 
– Спасибо ребята, ваши рисунки мы с вами оформим в книгу-самоделку и презентуем ее родителям.
– А сейчас я буду загадывать загадки. Ребята, которые узнают героев, которых они нарисовали, будут показать нам свои рисунки и рассказывать, чем им понравился выбранный ими герой.
Появилась из бутона
Девочка-малышка.
Вы читали обо мне
В интересной книжке.
Я всего с мизинец ростом,
В сказке мне пришлось непросто!
Ошибетесь вы едва ли,
Я – … (Дюймовочка), узнали? 
Виктория Белова 

Я – Королева льда и снега,
Моё платье цвета неба.
Холод, стужа, вьюги –
Это мои слуги.
Но в душе я нежная.
Королева…(Снежная). 
Анна Сучилова 

Злая ведьма зло свершила
В птиц всех братьев превратила. 
И сестрицу, как могла,
Очернила, прогнала
А сестренка в горе тяжком,
Ох, намаялась бедняжка.
Обратить смогла в людей,
Братьев диких…(лебедей)
Перед нами птичий двор. 
Мы заглянем за забор.
Гуси тут, а тут хохлатки, 
И у всех свои порядки. 
Средь обиды, зла живёт 
Неуклюжий здесь урод. 
Но обидчики не знают,
Что красавца обижают. (Гадкий утенок)
В завершении детям предлагается самостоятельная творческая (игровая) деятельность.




ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ
УЧАСТКОВ ГРУПП КАК КУЛЬТУРНАЯ ПРАКТИКА

Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, его ценностной ориентации в окружающем мире. Территория дошкольного образовательного учреждения – это огромная составляющая в жизни каждого дошкольника: здесь он проживает половину всего времени, проведенного в детском саду. Для детей лето – самая долгожданная и любимая пора. И мы, взрослые, не должны забывать об этом. 
Благоустройство и озеленение участков детского сада способствует воспитанию дошкольников, развитию любознательности, способности удивляться, укреплению здоровья детей, развитию их самостоятельности, инициативности, познавательной активности. От того, насколько ухоженной, красивой и разумно спланированной будет территория ДОО, зависит то, каких будущих взрослых мы воспитаем. Именно это послужило началом разработки проектов по оформлению участков ДОО совместными усилиями педагогов и семей воспитанников создать благоприятные условия летнего отдыха детей. 
Ни для кого не секрет, что проблема замены устаревшего, травмоопасного оборудования на участках актуальна для большинства детских садов, так как новым, функциональным, современным оборудованием обеспечены лишь вновь построенные либо реконструированные организации. Наш детский сад не исключение. Проблема нашего ДОО в том, что старые, пришедшие в негодность, постройки давно снесли, поэтому и возникла идея благоустроить участок собственными силами с применением подручного материала и с привлечением родителей. На педагогическом совете в начале учебного года было принято решение о разработке проектов по благоустройству территорий участков каждой группы. 
Проекты всех возрастных групп нашего детского сада были объединены общим названием «Аленький цветочек». Это связано с идеей объединить все участки одной цветочной композицией «Бархатцы».
При оформлении участков большое значение придавалось красочности и функциональности, чтобы воспитанники могли наблюдать, исследовать, проводить опыты и трудиться.
Цель: создание эмоционально-благоприятных условий для участия детей и родителей в культурной практике благоустройства территории детского сада.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 
1. Оформить развивающее, безопасное пространство на участках.
2. Создать свой «образ» территории ДОО.
3. Повысить творческую активность и сплоченность субъектов образовательного процесса.
4. Воспитывать бережное отношение к окружающему миру, коммуникативные умения, самостоятельность и инициативность.
5. Формировать универсальные культурные умения.
Были определены этапы проекта, сроки и ответственные лица.
1 этап – подготовительный, во всех возрастных группах приходился на октябрь 2018 г.– апрель 2019 г.
На родительском собрании педагогами групп было внесено предложение по благоустройству участков. Проанализировав состояние участков и существующих проблем на их территории, родители убедились в необходимости их благоустроить общими усилиями. Вместе с родителями обсуждался образ будущего участка. Родители активно делились идеями, предлагали оригинальные решения.
До последнего месяца подготовительного этапа продолжалась закупка семян растений, необходимых для озеленения территории, выращивалась рассада декоративных растений, собирался необходимый бросовый материал для изготовления малых форм и выносной материал.
2 этап – основной, был реализован в мае-июне 2019 г.
В этот период на участках всех возрастных групп начались о работы по реализации групповых проектов: оформлялись клумбы, изготавливались малые формы и выносной материал. Все компоненты проекта контролировались и корректировались в соответствии с эскизом.
3 этап – заключительный, был осуществлен в конце июня 2019 г. Это было завершение работы, подведение итогов, в котором приняли участие и педагоги, и родители, и воспитанники. В яркий солнечный день состоялась экскурсия-презентация обновленных участков и проведен конкурс «Лучший участок ДОУ», а также озвучены результаты реализации проектов.
Хочется отметить, что работа по благоустройству участков проводится ежегодно, а проектная деятельность как культурная практика старших дошкольников была реализована впервые. Проект по благоустройству помог создать комфортные условия для прогулок и развития детей. Участие детей и родителей в совместном проекте позволило активизировать творческий потенциал субъектов образовательного процесса, способствовало формированию культуры общения, взаимодействию, возможности проявлять практический опыт, инициативу, самостоятельность.


ТЕАТРАЛЬНАЯ МАСТЕРСКАЯ «В ГОСТЯХ У СКАЗКИ»
ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Культурная практика «Театральная мастерская» – одна из форм организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей с использованием литературного и музыкального материала. Театральная мастерская является уникальным, незаменимым проводником детей в мир истории и культуры. Несомненно, все мероприятия театральной мастерской благоприятно влияют на развитие ребенка. 
Театральная мастерская обладает уникальным потенциалом социально-воспитательной работы с детьми, помогает детям понять язык книги, сказки, постичь их культурное значение и рукотворность, становится незаменимым помощником в изучении культуры своего народа, воспитывает патриотические чувства и творчество. 
В театральной мастерской ребенок не пассивный созерцатель, а соавтор, творец экспозиций. Данная культурная практика делает жизнь ребенка насыщенной и интересной, развивает интеллект, дает ему в руки новый инструмент познания мира.
Особенность театральной мастерской в том, что образование детей в рамках мастерской общедоступно, вариативно, деятельность с экспонатами и в экспозиции является основным способом получения знаний, которое происходит в свободной форме, в совместной деятельности и самостоятельно.
Театральная мастерская предназначена для познавательного развития детей, развития художественных, изобразительных навыков, развития связной и творческой речи, навыков социально-коммуникативного общения дошкольников.
Театральная мастерская «В гостях у сказки» ориентирована на детей старшего дошкольного возраста, позволяет формировать патриотическое сознание, нравственные качества личности, художественные навыки, влияет на познавательное развитие детей, развитие связной и творческой речи дошкольников.
При организации работы театральной мастерской «В гостях у сказки» учитываются следующие принципы:
· наглядности;
·  доступности;
· содержательности;
·  сочетания задач театральной мастерской с образовательной программой детского сада;
·  безопасности;
·  подвижности структуры (экспонаты или экспозицию можно использовать к теме занятия).
Участники культурной практики «В гостях у сказки»: педагоги, дети, родители.
Работа театральной мастерской ориентирована на создание условий для активизации у ребенка эстетических установок как неотъемлемой характеристики его мировосприятия и поведения. Она рассчитана на сотворчество педагогов, которые не разучились играть и фантазировать. Использование программы культурной практики (плана) позволяет стимулировать способность детей к образному и свободному восприятию окружающего мира (людей, культурных ценностей, природы), которое, развиваясь параллельно с традиционным рациональным восприятием, расширяет и обогащает его. Ребенок начинает чувствовать, что логика – это не единственный способ познания мира, что прекрасным может быть и то, что не всегда понятно и обычно. Осознав, что не существует истины одной для всех, ребенок учится уважать чужое мнение, быть терпимым к различным точкам зрения, учится преобразовывать мир, задействовав фантазию, воображение, общение с окружающими людьми.
Сверхзадача представляемой модели развития эстетических способностей средствами театрального искусства заключается в том, чтобы гармонизировать отношения ребенка с окружающим миром, что в дальнейшем послужило бы ему защитой от социальных и межличностных конфликтов.
Цель: развитие у детей духовно-нравственных качеств, творческих способностей и умения взаимодействовать с помощью театрального искусства.
Задачи: 
– учить детей навыкам коллективно-творческой деятельности;
– способствовать реализации творческих потребностей воспитанников с учетом индивидуальных возможностей;
– воспитывать умение выслушать и понять другого, принимать другую точку зрения;
– расширять кругозор и понятийный багаж детей, обогащать жизненный опыт путем проигрывания ситуаций.
Реализация задач развития ребенка средствами театрального искусства возможна при выполнении следующих условий:
· единства социально-эмоционального и когнитивного развития;
· насыщения театрализованной деятельности интересным и эмоционально-значимым для детей содержанием;
· постепенности и последовательности ознакомления с разнообразными вербальными и невербальными средствами выразительности;
· наличия интересных и эффективных методов и приемов работы с детьми;
· совместного участия в данном процессе детей и взрослых (педагогов и родителей).
Воспитанники в процессе реализации культурной практики смогут:
· правильно и четко говорить скороговорки, не бояться сцены, зрителя;
· участвовать в постановке полноценного спектакля (музыкального или мюзикла), инсценировать различные литературные произведения;
· развивать навыки актерского мастерства, коммуникативной деятельности.
Содержание культурной практики «В гостях у сказки»
1-й раздел – «Художественная игра» – направлен на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. Раздел включает в себя общеразвивающие и специальные театральные игры.
2-й раздел – «Музыка и ритмопластика» – включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей дошкольников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений.
3-й раздел – «Культура и техника речи» – объединяет игры и упражнения для развития дыхания и свободы речевого аппарата, овладения правильной артикуляцией и четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. На занятиях используются народные сказки, стихи, потешки, чистоговорки, произведения различных авторов, призванные способствовать развитию речи, умению рассуждать и анализировать.
Таким образом, все упражнения раздела «Культура и техника речи» можно разделить на три вида:
1. Дыхательные и артикуляционные упражнения.
2. Дикционные и интонационные упражнения.
З. Творческие игры со словом.
4-й раздел – «Основы театральной культуры» – призван обеспечить условия для овладения дошкольниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства. В раздел включены следующие основные темы:
– Особенности театрального искусства
– Виды Театрального искусства
– Рождение спектакля
– Театр снаружи и изнутри
– Культура зрителя
5-й раздел – «Работа над спектаклем» – базируется на авторских сценариях. Раздел включает разработки по изобразительной деятельности, создание декораций, использование элементов сказкотерапии и арттерапии, предполагает совместное участие в данном процессе детей и взрослых (педагогов и родителей), включает в себя знакомство с пьесой и постановку полноценного музыкального спектакля.


Таблица 14 – План реализации культурной практики «Театральная мастерская»
	Месяц
Тема
	Взаимодействие с родителями
	Содержание детской деятельности

	1. Основы
кукловождения

Сентябрь-октябрь
	Организация беседы с родителями «Что нельзя и что нужно делать для поддержания интереса детей к театрализованной деятельности»
	Задачи: познакомить детей с приемами вождения кукол-вертушек.
Игра: «Театр двух актеров».
Этюды: «Девочка и мальчик», «Пляска кота 
и мыши».

	
	
	Задачи: познакомить детей с различными приемами вождения тростевых кукол.
Игра: «Театр двух актеров».
Этюды: «Веселая зарядка», «Попугай умывается», «Неожиданная встреча»

	
	
	Задачи: познакомить детей с напольным видом театра – конусным, приемами вождения этих кукол.
Игра: «Театр двух актеров».
Этюды: «Прогулка в лес», «Встреча друзей», «Веселый перепляс».

	
	
	Задачи: закреплять навыки кукловождения различных видов кукольных театров.
Этюды: по одному этюду для каждого вида кукольного театра. 

	2.Основы кукольного
театра


Ноябрь
декабрь

	Консультация.
«Как сделать народную тряпичную куклу Хороводница своими руками».

	Задачи: формировать интерес к театру кукол-
вертушек, желание участвовать в кукольном спектакле.
Инсценировка: «Дом, который построил Джек» – по английской песенке в переводе С. Я. Маршака.

	
	
	[bookmark: YANDEX_129]Задачи: прививать детям устойчивый интерес к новым видам театров: тростевых и напольных кукол, развивать творческую самостоятельность в передаче образа.
Сказки: В. Одоевский «Мороз Иванович». 

	
	
	Задачи: формировать устойчивый интерес к кукольному театру, желание управлять куклами различных систем.
Инсценировка: «Карнавал кукол».

	3.Основы актерского мастерства

Декабрь-январь
	Изготовление карточек- пинктограмм
	Задачи: способствовать расширению диапазона эмоционального восприятия и выражения различных эмоций (радость, горе, удивление, испуг); обучать выражению различных эмоций и воспроизведению отдельных черт характера.
Этюды М. Чехова: «Потерялся», «Котята», «Маленький скульптор», «Часовой», «Робкий ребенок», «Повар-лгун».
Игры с карточками-пиктограммами: «Передавалки», «Нарисуй и скажи».

	
	
	Задачи: обучать детей интуитивно распознавать атмосферу человека, события, места, времени года, дня и уметь вживаться в эту атмосферу; развивать память и фантазию.
Этюды М. Чехова: на внимание, веру, наивность, фантазию, атмосферу.

	
	
	Задачи: развивать умение выражать основные эмоции и адекватно реагировать на эмоции окружающих людей.
Этюды М. Чистяковой: на выражение основных эмоций – «Любопытный», «Круглые глаза», «Старый гриб», «Гадкий утенок».
Игры с карточками-пиктограммами.

	
	
	Задачи: развивать у детей выразительность жеста, умение воспроизводить отдельные черты характера.
Этюды М. Чистяковой: «Я не знаю», «Дружная семья», «Насос и мяч», «Карабас-Барабас», «Три характера», «Вредное колечко».
Игры с карточками-пиктограммами.

	4.Основные принципы
драматизации 

февраль-март
	Совместное посещение Новокузнецкого театра кукол «Сказ»
	Задачи: совершенствовать импровизационные возможности детей, побуждать к поиску выразительных средств для передачи характерных особенностей персонажей спектакля.
Сказки: «Сказка про храброго зайца», Д. Мамин-Сибиряк.
Инсценировки: по стихотворениям Ю. Копотова «Волнушки»; В. И. Мирясова «Осенний листок»; Ю. Тувима «Спор овощей».

	
	
	Задачи: совершенствовать импровизационные возможности детей, развивать инициативу и самостоятельность в создании образов различных персонажей.
Сказки: Щелкунчик», музыкальная сказка.

	
	
	Задачи: совершенствовать импровизационные возможности детей, развивать инициативу и самостоятельность в создании образов различных персонажей.
Инсценировки: «Воробушки» (по стихотворению В. Берестова); «Лось» (по стихотворению Н. Кордо); «Шалунишки-котятки потеряли перчатки» (по английской народной песенке в переводе И. Родина); «Три мамы».

	
	Сочинение сказок совместно с детьми.
	Задачи: побуждать детей самостоятельно сочинять и разыгрывать небольшие сказки, используя куклы-вертушки.

	
	
	Задачи: побуждать детей придумывать небольшие сказки и разыгрывать их с помощью тростевых и напольных кукол.

	
	
	Задачи: побуждать детей использовать в творческих играх различные знакомые им виды кукольных театров.

	6. Театральная
азбука

апрель
	Консультация «Театр в жизни детей».
	[bookmark: YANDEX_131][bookmark: YANDEX_132][bookmark: YANDEX_133]Задачи: углублять знания детей о театре как виде искусства; формировать устойчивый интерес к театральному искусству, потребность каждого ребенка обращаться к театру как к источнику особой радости, эмоциональных переживаний, творческого соучастия; уточнять сведения об основных средствах выразительности; закреплять представления детей об особенностях различных театров (опера, балет, драматический театр, кукольный, детский, театр зверей); расширять диапазон сведений о тех, кто работает в театре (капельдинер, постановщик танцев); закреплять навык поведения во время посещения театра, просмотра спектакля; определять и называть разновидности знакомых кукольных театров (настольный, стендовый, бибабо, верховых кукол, марионетки, кукол с «живой рукой», пальчиковый).

	
	
	Задачи: уточнять и обобщать знания детей о театре, его истории, разновидностях, устройстве театральных профессиях, костюмах, атрибутах, правилах поведения в театре, видах кукольных театров, театральной терминологии, средствах художественной выразительности.




ПРАВОВЫЕ КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ В ДЕТСКОМ САДУ
Правовые практики – это практики готовности ребенка отстаивать, защищать свои права и права других людей, применяя как знания самих прав и свобод, так и умения их реализовывать. Данные практики актуальны для детей среднего и старшего дошкольного возраста.
Они дают возможность:
· познакомить детей в игровой форме с основными документами по защите прав человека;
· воспитать уважение к достоинству и личным правам другого человека, независимо от происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; в том числе внешнего облика и физических данных;
· сформировать чувство собственного достоинства; осознание своих прав и свобод; чувства ответственности за другого человека, за начатое дело, за данное слово;
· создавать условия для развития у детей потребностей и способностей к:
– самопознанию – «Узнай себя»;
– самоопределению – «Выбирай себя»;
– самореализации – «Проявляй себя»;
– саморегуляции – «Контролируй себя»;
– совместной деятельности с другими – «Действуй совместно».
Для реализации правовых культурных практик используются словесные игры, так как одно из самых простых для ребенка правовых понятий – это право на имя. На эту тему можно придумать множество словесных игр. Сделать их более увлекательными поможет элемент подвижности, например, использование мяча или флажка, который дети передают друг другу после ответа. Вот примеры некоторых словесных игр.
«Назови ласково». Воспитанник называет своё имя, а затем рассказывает, как родители ласково называют его дома. В каждом случае может быть не один, а несколько вариантов. За каждый ответ педагог вручает фишку, и в финале игры подводятся итоги: определяется имя-победитель.
«Позови ласково». Аналогичная игра, только дошкольник должен назвать уменьшительно-ласкательно рядом стоящего ребенка (закрепляется знание права на имя и воспитывается вежливое, уважительное отношение друг к другу).
«Как растет имя». Вначале воспитатель показывает ребятам свои детские фото и рассказывает, как с годами изменялось ее имя (например, Дашуля – Даша – Дарья – Дарья Сергеевна). Затем ребята также должны видоизменить свое имя, тем самым определяя, как оно будет звучать, когда они станут взрослыми.
«Как зовут маму и папу». Передавая друг другу мячик или флажок, дошкольники быстро должны назвать имя и отчество родителей.
Кроме права на имя, дети узнают о других правах, так в игровой форме формируется уважение к праву на жизнь, самоопределение, собственность, свое мнение и др. Ниже приводятся примеры данных игр.
 «Кто где живет» (право народов на самоопределение). Педагог называет воспитаннику какую-нибудь страну, а он – ее жителей (Франция – французы, Япония – японцы и др.); также можно и по городам.
«Мой домашний адрес» (право на жилище). Ребята по очереди (передавая флажок по кругу) называют свой домашний адрес. Как вариант можно сначала назвать только улицу, затем дом, этаж, номер квартиры.
«Лучше друг друга узнаем» (игровое упражнение помогает дошкольникам осознать индивидуальность и ценность каждого человека, а также осмыслить сходство и различия людей). Под музыку малыши свободно двигаются по группе. Когда она затихнет, нужно встать с кем-либо в пару и задать вопрос, например: «Есть ли у тебя брат или сестра, и если есть, то как их зовут?», «Твой любимый цвет (блюдо, время года, одежда и т. д.)», «Как ты любишь проводить свободное время?» и др. В процессе игры воспитатель следит, чтобы дети каждый раз создавали новые пары.
«Я умею» (дошкольники закрепляют понимание права на жизнь, осознают, что она дана человеку для добрых поступков). Стоя в кругу, малыши передают друг другу мячик и рассказывают, какие добрые дела они делают по отношению к своим близким людям (например, помогаю маме убираться по дому, а папе – в гараже).
«Попроси вежливо» (право на владение имуществом и его неприкосновенность). Ребенку предлагается попросить у товарища на время его игрушку. Сделать это нужно вежливо, взамен можно предложить поиграть со своей вещью.
«Сказка наизнанку» (любой человек имеет право на свое личное мнение). Используется настольный или кукольный театр по мотивам знакомой сказки. Дошкольники могут придумать свой вариант с измененными характерами персонажей и разыграть его. Сюжеты могут быть самыми неожиданными. Например, колобок будет злым, хочет навредить лесным жителям, а лиса, наоборот, доброй, стремится спасти их и помочь в беде. Или добрый волк и сердитая Красная Шапочка.
«Сказка идет по кругу» (право иметь свое мнение и свободно выражать свои мысли). Дошкольники все вместе придумывают сказку: один ее начинает, а остальные поочередно сочиняют продолжение.
Воспитатель предлагает детям закрыть глаза и вообразить себя, например, маленькой букашечкой. Дети должны прочувствовать беззащитность этого существа, рассказать о своих ощущениях и о том, как нужно вести себя окружающим, чтобы насекомое было уверено в своей безопасности. Так ребята закрепляют понимание права на жизнь и ее неприкосновенность.
«Детский сад мой мечты». Педагог дает ребятам задание: придумать такой детский сад, в котором бы отсутствовали привычные правила (занятия, режим дня и др.), и рассказать, что там будут делать дети. Выслушав несколько рассказов, воспитатель подводит малышей к выводам, чем может закончиться такое поведение и почему в любом обществе должен соблюдаться порядок.
Кроме словесных игр, детям можно предложить участие в подвижных и настольно-печатных играх.
Настольно-печатные игры, связанные с правовыми практиками, представляют собой картинки из серии «Поступаем правильно», «Хорошо и плохо» и т. д. Это могут быть пары карточек (10–20 штук), посвящённые одной теме (на одной изображен хороший поступок, на другой – плохой) или же лото.
Ребятам будет интересно проследить последствия каждого поступка. Например, сделал кормушку для птиц и насыпал туда зерна – пернатые не будут голодать зимой, схватил кошку за хвост – ей больно и др. Главный вывод, которые должны сделать дошкольники, – никто не имеет права обижать другого, наказывать его, делать больно (данная пара карточек напоминает дошкольнику о праве каждого на неприкосновенность).
Дошкольники очень любят подвижные игры, их можно совместить с непринужденным усваиванием важных правовых понятий и формированием коммуникативных умений.
«Прогулка по ручью» (право каждого на отдых, уметь отдыхать совместно). На полу изображается ручеек, его ширина меняется (с помощью веревочек или бумажных обоев). Дети (туристы) становятся «паровозиком» (руки кладутся на плечи идущему впереди) и по ходу движения расставляют ноги на нужную ширину. Оступившийся ребенок отправляется в конец «паровоза».
«Спасатели» (закрепление права на жизнь). В обруч кладутся игрушки: они оказались либо на необитаемом острове, либо в горящем доме. Воспитатель дает задание добраться до обруча и поочередно спасать игрушки. Каждый раз дети передвигаются разными способами (можно провести эстафету между двумя командами с двумя обручами): «паучком», парами, держась за руки, с закрытыми глазами и др.
Пантомима «Я помогаю родителям по дому» (закрепление понятия обязанности). Дошкольник движениями тела показывает, как он делает какую-то работу по дому. А остальные ребята должны отгадать, что именно имеется в виду.
Воспитатель объясняет, что драться – нехорошо (это нарушение права на личную неприкосновенность), и предлагает дошкольникам направить негативные эмоции в игру «Петушиные бои». Двое участников становятся «петухами» – садятся на корточки и обхватывают коленки руками, боком толкают друг друга. Проигрывает тот, кто первым свалится, либо уберет руки с колен.
Важную роль в становлении доброжелательных взаимоотношений дошкольников, осознании ими правовых отношений имеет сюжетно-ролевая игра, поскольку она очень близка к реальной жизни. Обыгрывая такие сюжеты, как «Больница», «Поликлиника», «Аптека», «Скорая помощь», дети закрепляют знание о том, что каждый человек имеет право на медицинскую помощь, а также должен сам заботиться о своем здоровье.
Важные нравственные качества воспитывает игра «Спасатели». Ребята уясняют ценность человеческой жизни и то, что каждый человек имеет право на помощь и спасение в трудной ситуации. Правовому воспитанию способствует и моделирование сценок из семейной жизни («Семья», «Дочки-матери»): дошкольники понимают, что каждый имеет определенные обязанности по дому, а взрослые несут ответственность за своих детей.
Организованная образовательная деятельность по правовому воспитанию обычно проводится в детском саду с детьми средней группы. 
Когда начинается приобщение дошкольников к правовой сфере, можно рассмотреть следующие темы:
«Мои права и обязанности» (у всех, даже у маленьких детей, есть свои права и обязанности). 
«Я и моё имя» («Право на имя», «Имя каждому дано, много значит оно»).
В старшем дошкольном возрасте более глубоко изучаются указанные темы и добавляются новые:
«Моя страна» (каждая страна имеет свои законы и правила, которые обязаны соблюдать все граждане).
«Мы – граждане» («Мы разные, но имеем одинаковые права»).
Знакомство с важнейшими правовыми документами: «Конституция», «Декларация прав человека» и «Конвенция о правах ребёнка» (конечно, на доступном уровне).
«Право иметь семью» («Право на любовь и заботу»).
«Право на жилище».
«Право на имущество».
«Право на свободу и равенство»
«Право на отдых, игру, развлечение».
Большое значение имеет чтение художественной литературы, затрагивающей правовую тематику, в частности, русских и зарубежных сказок, так как во многих из них ярко демонстрируется, как нарушается то или иное право. Приведем конкретные примеры:
«Кот, лиса и петух». Лисица нарушила право на личную неприкосновенность петушка.
«Заюшкина избушка». Грубое вторжение в личную жизнь, нарушено право на неприкосновенность жилища зайца. Подобную ситуацию можно найти в сказках «Теремок», «Три поросенка», «Зимовье зверей».
Нарушение права на жизнь и свободу персонажей можно проследить в сказках «Гуси-лебеди», «Волк и семеро козлят», «Красная шапочка», «Колобок».
Ограничение свободы человека, удержание его в неволе в сказке «Маша и медведь». А на примере литературной сказки «Буратино» можно рассказать дошкольникам о праве на образование.


АДАПТАЦИОННЫЕ ИГРЫ С ПЕСКОМ
В РАБОТЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С ДЕТЬМИ,
ИМЕЮЩИМИ ОГРАНИЧЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЗДОРОВЬЯ

Ежегодно в детский сад поступают 20–25 новых детей с ограниченными возможностями здоровья. Общими чертами для всех детей являются нарушения всех сторон психики: восприятия, внимания, памяти, речи, мышления, воображения, эмоционально-волевой сферы. 
Педагог-психолог в качестве культурных практик с новыми детьми может использовать адаптационные игры. Главной целью этих игр является сокращение периода адаптации ребенка к условиям ДОУ, стабилизация и гармонизация психо-эмоционального состояния каждого ребенка средствами песочной терапии, формирование коммуникативных умений. 
Адаптационные игры с песком позволяют детям с ОВЗ осознавать и выражать свои эмоции, улучшают процесс коррекции развития, развивают чувство внутреннего самоконтроля, повышают интерес к совместному творчеству с детьми и педагогом, развивают мелкую моторику. 
Такие игры проводятся с вновь пришедшими детьми на протяжении двух месяцев (октябрь-ноябрь) один раз в неделю с использованием музыкального сопровождения классической музыкой и просмотром релаксационных музыкальных зарисовок. Данная практика реализуется в первую и вторую половину дня. 
С детьми, имеющими среднюю и тяжелую степень адаптации, проводятся индивидуальные игры в течение трех месяцев: с октября по декабрь. Эти дети участвуют в групповых и индивидуальных адаптационных занятиях, и в дидактических играх, проводимых педагогом-психологом. 
Адаптационные игры на песочных планшетах дали определенные успехи: дети приобрели навык рисовать пальцем, ладонью, ребром ладони на световом планшете; научились высыпать песок на плоскую сюжетную картинку так, чтобы оставался контур на столе; аккуратно выкладывать бусины и пуговицы по контуру фигуры. После занятий они успокаиваются, а эмоциональный фон нормализуется. Кроме этого, участие в играх с песком формирует у детей умение договариваться между собой, приходить на занятия с радостью и хорошим настроением, проявлять свою фантазию после использования трафаретов.

Адаптационные игры с использованием песка
Задачи адаптационных игр:
– развивать восприятие, внимание, речь, воображение;
– развивать чувство ритма, общую и мелкую моторику, координацию движений;
– снимать эмоциональное и мышечное напряжение;
– снижать уровень импульсивности, тревоги, агрессии, уменьшать степень двигательной активности;
– формировать навыки взаимодействия детей друг с другом и сотрудничества со взрослым;
– формировать игровые навыки, произвольное поведение. 
«Песочный дождик»
Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление.
Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь. Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем взрослый кладет на песок ладонь, а ребенок сыплет песок.
«Узоры на песке»
Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей.
Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой рисует в верхней части песочницы различные геометрические фигуры. Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу, либо продолжить узор взрослого. 
 «Мы создаем мир»
Цель: формирование и расширение представлений ребенка о мире живой и неживой природы, рукотворном мире человека.
Взрослый показывает способы построения в песочнице разнообразных объектов: деревни, города, леса, реки, озера, острова, а затем в игровой форме побуждает ребенка строить их по инструкции и самостоятельно. 
«Мы едем в гости»
Цель: развитие пространственных представлений, ориентировки на «песочном листке».
Взрослый в игровой форме знакомит ребенка с пространственными представлениями «верх – низ», «право – лево», «над – под», «из-за – из-под», «центр – угол». Ребенок по словесной инструкции взрослого пальчиками «ходит», «прыгает», «ползает» по песку, изображая различных персонажей.
«Секретные задания кротов»
Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, повышение интереса.
Необходимо предварительно познакомить ребенка с животными, обитающими под землей. Взрослый погружает руку под песок, шевелит пальцами под песком. То же самое делает и ребенок, можно дуть на песок, использовать перышки, палочки, кисточки.
«Отпечатки»
Цель: развитие мелкой моторики рук.
Отпечатки как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно делать с помощью формочек, изображающих животных, транспорт, и различных по величине.
«Кто к нам приходил?»
Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия. 
Ребенок отворачивается, взрослый прячет в песок картинку с сюжетом из сказки. Ребенок, убирая кистью песок с картинки, отгадывает, кто приходил в гости. 
 «Песочные строители» 
Цель: развитие мелкой моторики, зрительной памяти.
Дети строят песочные домики по памяти. Если ребенок не справляется, то ему предлагается инструкция, или взрослый должен ему помочь.
«Песочный круг»
Цель: развитие пространственных представлений, воображения. 
Ребенок любым способом рисует круг на песке и украшает его различными предметами: камешками, семенами, бусинками, монетами. Ребенок может дать название своему песочному кругу.
«Победитель злости»
Цель: нормализация эмоционального состояния.
В стрессовой ситуации взрослые говорят друг другу, а иногда и детям: «Не злись, не капризничай, возьми себя в руки». Ребенок по примеру взрослого делает из мокрого песка шар, на котором делает углубления или рисует глаза, нос, рот. Благодаря этим действиям, он временно переключается. Ребенок также переносит на вылепленный шар свои негативные чувства и вину за «плохое поведение, мысли, чувства». 
«Песочный детский сад»
Цель: развитие пространственных представлений, слуховой и зрительной памяти.
В игре обыгрывается целый день в детском саду с соблюдением последовательности выполнения основных режимных моментов, а также все доступные ребенку навыки самообслуживания и самостоятельности.

[bookmark: _GoBack]
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА SAND-ART В РАБОТЕ
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ
ЗДОРОВЬЯ В КУЛЬТУРНОЙ ПРАКТИКЕ «АРТ-СТУДИЯ
«ПЕСОЧНЫЕ ФАНТАЗИИ»

В МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 3» города Новокузнецка на протяжении пяти лет функционируют группы компенсирующей направленности, которые посещают дети с тяжелыми нарушениями речи (общее недоразвитие речи I, II, III уровня). 
В рамках ежегодного психолого-педагогического мониторинга данной категории дошкольников, помимо речевых недостатков, отмечались нарушения в интеллектуальной, эмоционально-волевой и регулятивной сферах: недостаточная концентрация и устойчивость внимания (67 % детей), пространственные трудности (73 %), низкий уровень развития воображения (82 %), недостаточный объём зрительной и слуховой памяти. У 38 % детей отмечалась повышенная раздражительность, возбудимость, обидчивость и плаксивость, трудности в общении с окружающими, в налаживании контактов со своими сверстниками. Кроме того, у 86 % детей отмечалась недостаточная зрелость графо-моторных навыков, что значительно влияет на уровень готовности детей к обучению в школе. 
В связи с этим встала задача поиска наиболее современных и эффективных методов, позволяющих своевременно воздействовать на нивелирование имеющихся нарушений у детей с ТНР, уйти от традиционных занятий, основанных на тренировочных упражнениях, развивать личности в целом.
Так, в 2016 году была разработана дополнительная общеразвивающая программа для детей старшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи «Арт-студия «Песочные фантазии», в основу которой заложен метод «Sand-art» – «систематизированная совокупность последовательных действий с песком на специальных столах со световой подсветкой для решения обучающих, развивающих и коррекционных задач». 
Эффективность применения метода Sand-art в специальном образовании рассматривалась в работах Медведевой Е. А., Левченко И. Ю., Комиссаровой Л. Н. и Добровольской Л. А. Как коррекционно-развивающий метод «Sand-Art» зарекомендовал себя, благодаря реализации Никитиной О. Н., Тупичкиной Е. А., Зейц М. в работе с детьми. 
Структура каждого занятия включает установление эмоционального, тактильного и вербального контакта, формирование положительной коммуникативной мотивации, провоцирование ребенка на спонтанное эмоциональное проговаривание. В отдельных случаях это было обыгрывание созданных рисунков. Например, «зажигание» свечей на «песочном тортике», рассаживание приглашенных друзей (мелких игрушек животных и/или людей). Дети вместе со взрослым моделировали микро-ситуации, разыгрывали проблемные ситуации, вносили свой вклад в придумывание элементов сюжета. Процесс рисования на песке в обязательном порядке был сопряжен с речевой деятельностью, прежде всего, в процессе «озвучивания» анимационной сказки или истории («Разговор двух деревьев», «Встреча с ежиком», «О чем молчат осенние листья?»).
В зависимости от поставленной на занятии цели выполнялись индивидуальные упражнения, направленные на невербальное выражение состояний и отношений; парные упражнения, помогающие развитию способности чувствовать, понимать и принимать партнера по общению; групповые упражнения, формирующие навыки взаимодействия детей в коллективе.
Интерес детей к пескографии стимулируется за счет регулярной организации фотовыставок работ, выполненных детьми, презентаций лучших анимационных работ на утренниках в ДОУ.
Анализируя результаты реализации данной культурной практики, можно отметить положительную динамику у детей в интеллектуальной, эмоционально-волевой и регулятивной сферах. Так, концентрация и устойчивость внимания выросла до 80 %, 43 % детей показали высокий уровень развития воображения, у 62 % детей отмечались улучшения зрительно-моторной координации. Также наблюдались изменения в поведении детей, а именно, в желании контролировать всплески эмоций, в понимании своих чувств и чувств других людей, в принятии решения в напряженных ситуациях. Кроме того, использование такого сенсорного материала, как песок, способствовало созданию и укреплению у детей чувства безопасности, лучшей адаптации, позволило выявить часть вытесненных и подавленных переживаний детей, закреплению положительных эмоциональных впечатлений от работы в группе. 

89
