Преемственность логопедической работы между дошкольными и школьными образовательными учреждениями
Как показывает практика, значительное количество будущих первоклассников страдает речевой патологией. Статистика неизменно фиксирует рост из года в год речевых патологий.

Отклонения в речевом развитии детей, поступающих в первый класс, носят различный характер и по-разному сказываются на общем развитии ребёнка. Однако, в большинстве случаев, без оказания своевременной логопедической помощи они приводят к стойким специфическим ошибкам в письме и при чтении (дисграфии и дислексии).

В свою очередь проблемы формирования навыков письма и чтения приводят к значительным трудностям в усвоении программы по русскому языку, а также по другим школьным предметам. Это связано с тем, что именно речь является средством получения и выражения знаний. В результате учащиеся зачисляются в разряд хронически неуспевающих.

Нарушения речи многообразны. Они имеют различную степень выраженности и зависят от причины и особенностей развития ребёнка. Чаще всего на логопедический пункт поступают дети с дефектами речи, которые можно условно разделить на три большие группы.

Первая группа — фонетические нарушения речи. Они выражаются как в нарушении произношения отдельных звуков, так и их групп без других сопутствующих проявлений.

Вторая группа — фонематические нарушения. Для них характерно то, что ребёнок не только неправильно произносит звуки речи, но и недостаточно их различает, не улавливает акустической и артикуляционной разницы между оппозиционными звучаниями. Поэтому дети недостаточно чётко овладевают анализом звукового (впоследствии звукобуквенного) состава слова и делают специфические ошибки при чтении и письме, часто в устной речи допускают ошибки при неправильном воспроизведении слогов в слове (пропуски, перестановки слогов, недоговаривание окончаний слов и т. п.).

Третья группа — общее недоразвитие речи. Оно выражается в том, что нарушение распространяется не только на звуковую сторону речи. Страдает умение различать звуки речи, правильность слогового оформления слов, словарь, грамматика языка, связная речь. Если такому ребёнку не будет своевременно оказана логопедическая помощь, он в дальнейшем не сможет полностью овладеть грамотной устной и письменной речью.

Письмо и чтение являются сложными многоуровневыми психофизиологическими процессами, которые осуществляются в результате совместной деятельности зрительного, речедвигательного, речеслухового и общедвигательного анализаторов.

Для успешного овладения навыками письма и чтения необходимо, чтобы у ребёнка был в достаточной степени сформирован ряд речевых и неречевых функций: слуховая дифференциация звуков, правильное их произношение, языковой анализ и синтез, который включает фонематический анализ и синтез, слоговой анализ и синтез. У дошкольника должен быть сформирован анализ предложения на слова, лексико-грамматическая сторона речи, высокий уровень развития зрительного и слухового анализа, синтеза, внимания, памяти (различных видов), пространственных представлений.

Несформированность какой-либо из указанных операций вызывает нарушение процесса овладения письмом и чтением, приводит к возникновению дисграфии и дислексии.

От общего числа первоклассников с речевой патологией большинство составляют дети, посещавшие дошкольные учреждения и имеющие описанные мною выше дефекты речи трёх групп.

Все эти дети, как правило, попадают на школьный логопедический пункт. Правда, для этого необходимо наличие свободных мест на логопункте. Это тоже является в настоящее время актуальной проблемой, т. к. школьные логопункты часто переполнены, и коррекционная работа, которая там проводится, в основном, ориентирована на учащихся 2-4 классов с нарушениями письменной речи. 

Но даже, если ребёнку повезло и его приняли на школьный логопункт, проблемы на этом не заканчиваются. Суть проблемы состоит в том, что параллельно с посещением логопедических занятий дети овладевают грамотой, и нам, школьным логопедам, не удаётся работать на опережение в силу объективных причин (обследование, подготовительный этап, постановка звуков, их автоматизация и только после этого дифференциация звуков, а также формирование и развитие других речевых и неречевых предпосылок), т. е. помощь к ребёнку приходит с опозданием.

Хорошо, когда имеющееся речевое нарушение, не мешает успешному овладению навыками письма и чтения. К сожалению, практика показывает, что большинство детей, пришедших в школу с несформированной устной речью, посещают коррекционные занятия на логопункте ни один год, т. к. во втором классе у них диагностируются уже нарушения письменной речи.

В свете вышесказанного возникают следующие вопросы, которые сегодня приобретают особое значение. Почему растёт количество первоклассников с речевой патологией? Как изменить эту ситуацию? В наших ли силах повлиять на неё?

Эта ситуация обусловлена биологическими (плохой экологией, отягощённой наследственностью, массовой алкоголизацией и наркотизацией населения…) и социально-экономическими факторами (занятостью родителей, падением уровня жизни в целом по стране, нехваткой узких специалистов в системе дошкольного и школьного образования…), а, главное, отсутствием своевременной логопедической помощи ребёнку в дошкольном возрасте или её недостаточностью.

Мои предложения, касающиеся преемственности логопедической работы между дошкольными и школьными образовательными учреждениями, заключаются в следующем:

1. Несмотря на то, что диагностикой и коррекцией речевых нарушений, безусловно, должен заниматься специалист, в силах родителей оказать своему ребенку посильную помощь при подготовке к школе.

Часто бывает, что по той или иной причине дошкольник не проходит полный коррекционный курс, вследствие этого к выпуску из детского сада не все стороны речи оказываются сформированными и, соответственно, он оказывается не готовым к овладению грамотой. В этом случае необходимо привлечь родителей, которые заинтересованы в будущем своего ребёнка, в его успешности, дав на лето им конкретные рекомендации, посоветовав соответствующую литературу для совместных занятий, чтобы восполнить существующие пробелы в речевом развитии.

2. Кроме того, родителям детей с нарушениями речи важно объяснять необходимость выбора школы, где открыт логопункт, чтобы был продолжен контроль за дальнейшим речевым развитием ребёнка.

Можно направить будущего первоклассника на консультацию к школьному логопеду для знакомства и получения дополнительных рекомендаций. Для этого в школах организуются дни открытых дверей.

3. В рамках преемственности хорошо бы устраивать «педсоветы» между логопедами дошкольных и школьных учреждений микрорайона. Это поможет логопедам школ заочно познакомиться с будущими учениками и узнать, на кого и на что обратить особое внимание, чтобы максимально эффективно осуществлять коррекционный процесс. А логопедам дошкольных учреждений возможно было бы интересно и полезно узнать дальнейшее будущее своих воспитанников, чтобы также сделать определённые выводы.

На мой взгляд, совместная согласованная плодотворная работа логопедов детских садов и школ может изменить сложившуюся ситуацию к лучшему.

