PAGE  
12

Содержание
3Введение


51. Описание социального проекта


92. Основная часть


92.1. Концептуализация проекта


102.2. Целеполагание.


102.3. Ожидаемые результаты


112.4. Реализация проекта.


132.5. Кадровое, материально-техническое и финансовое обеспечение              проекта


142.6. Мониторинг проекта


18Заключение


20Список использованной литературы


22Приложения




Введение

«Береги здоровье смолоду» - это девиз отражает необходимость укрепления здоровья ребёнка с первых дней его жизни. Растить здоровыми, сильными, эмоциональными - задачи каждого школьного учреждения.

С возрастом в распорядке дня ребенка физические упражнения должны занимать все большее место. Они являются фактором, способствующим увеличению адаптации не только к мышечной активности, но и к холоду, гипоксии.

Физическая активность способствует нормальному развитию центральной нервной системы, улучшению памяти, процессов обучения, нормализации эмоционально-мотивационной сферы, улучшению сна, возрастанию возможностей не только в физической, но и в умственной деятельности.

На современном этапе отмечается, что дети в большинстве своем испытывают «двигательный дефицит», а интенсивность физического развития, здоровье зависит от двигательной активности.

Невозможно представить себе жизнь ребенка без двигательной активности, которая включает в себя веселые досуги, развлечения, соревнования, интересные игры. Одни развивают сообразительность, другие - смекалку, третьи – воображение и творчество, но объединяет их общее – воспитание  у ребенка потребности в движениях и эмоциональном восприятии жизни. Двигаясь, ребенок познает окружающий мир, учится любить его и целенаправленно действовать в нем, совершенствуя опыт организации спортивных игр, поскольку игра для школьника – это не просто воспоминание о каких-то действиях, сюжетах, а творческая переработка имевших место впечатлений, комбинирование их и построение новой действительности, отвечающей запросам и впечатлениям ребёнка.

Сложившаяся социально – экономическая обстановка в стране изменила отношение к детям со стороны воспитывающих взрослых. Напряженный ритм жизни требует от современного человека целеустремленности, уверенности в своих силах, упорства и, конечно же, здоровья. В то же время отсутствие эмоционально -  психологического благополучия в общеобразовательном учреждении может вести к деформации личности ребёнка, к уменьшению возможностей эмоционального контакта с окружающими, возрастанию трудностей в установлении новых социальных отношений. Поэтому в современных условиях актуальными задачами являются привитие детям интереса к физической культуре и спорту, а также обучение их доступными двигательными умениям.

Одной из основных задач физического воспитания школьников является использование разнообразных форм работы с детьми, которые способствуют функциональному совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, делают его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней среды, то есть создают условия для того, чтобы все дети росли здоровыми.

Для повышения мышечной активности необходимы занятия различными видами спорта  для совершенствования двигательных процессов и навыков, осанки, предупреждения развития плоскостопия.

Таким образом, положительная эмоциональная обстановка должна быть постоянна. Этому в значительной мере способствуют различные формы двигательной активности детей 7 – 8 лет. 
1. Описание социального проекта
Таблица 1
Анализ внешней среды

	Положительные факторы
	Отрицательные факторы

	Формирование физического и психического здоровья детей, здорового образа жизни является важным компонентом гуманистического образования, призванного решать задачу осмысления ценности жизни каждого человека в общей системе мироздания.

В последние годы оборудуются спортивные стадионы, площадки для занятия спортом, клубы по интересам, а так же дворы г. Волгодонска, г. Цимлянска. Всё это направлено на формирование здорового образа жизни молодёжи и подрастающего поколения.
	Неблагоприятная экологическая среда.

Наличие в районе спортивных секций, клубов не всегда доступны каждой семье, из – за высокой платы и удаленности от дома. Большое количество семей проживает за чертой бедности. Молодёжь увлекается спиртными напитками, большое количество курящих людей, как среди мужчин, так и женщин.

Молодые родители не уделяют внимание детям, полностью передоверяя на обще-образовательные учреждения, тем самым не являются примером для подражания.


Таблица 2

Анализ внутренней среды

	Положительные факторы
	Отрицательные факторы

	Сохранение и укрепление здоровья детей является первостепенной задачей педагогов. 

В МБОУ СОШ №3 созданы определённые условия, способствующие формированию у детей представлений о целесообразности физкультуры и личной гигиены, воспитанию осознанного отношения к своему здоровью. В их распоряжении предоставлены физкультурный зал, оборудованы зоны для спортивных и подвижных игр, в классовых комнатах имеется нестандартное оборудование.
	Сохраняется высокая заболеваемость детей, недостаточная двигательная активность, нарушение осанки, плоскостопие, искривление позвоночника. Пассивное отношение многих родителей к проблеме физического воспитания детей, нежелание участвовать в воспитании детей. Отсутствие условий в семье.


Родители мало уделяют внимание вопросам оздоровления детей, на приобретение и укрепление  практических навыков.
Таблица 3
Проблематика социального проекта

	Проблема
	Причины проявления проблемы
	Как эту проблему можно решить

	Проблема «Обеспечение безопасности и жизнедеятельности детей в классе и дома»
	В современных условиях дети часто сталкиваются  с бытовыми приборами, встречи с незнакомыми людьми на улицах
	Необходимо организовать безопасную предметно-пространственную среду в классе и семье.

Организация совместных мероприятий.

	Проблема дифференциации предметно-развивающей среды, то есть условий в классе для развития трёх уровней оздоровительных, образовательных, воспитательных маршрутов.
	Во всех возрастных классах имеются дети с разным уровнем здоровья
	Индивидуальная программа оздоровления.

	У современных детей развивается гиподинамия, предпочтение отдают статическому положению, много времени проводят у экрана телевизора и компьютера.
	Дети мало двигаются,  отдают предпочтение  статическому положению.
	Совместная работа школы и семьи. Просветительская работа.


2. Основная часть
2.1. Концептуализация проекта

Объект исследования - оптимизация двигательной активности детей 7-8  лет.

Предмет исследования - пути оптимизации двигательной активности детей 7-8  лет на непосредственно образовательной деятельности по физической культуре.

Гипотеза исследования: Оптимизация двигательной активности детей 7-8  лет на непосредственно образовательной деятельности по физической культуре в школе будет возможна, если в основу положены следующие методические подходы:

- эффект одного оборудования;

- метод круговой тренировки.

Актуальными задачами являются развитие двигательной активности у детей 7 – 8 лет.

Одной из основных задач физического воспитания школьников является использование разнообразных форм работы с детьми, которые способствуют функциональному совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, делают его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней среды, то есть создают условия для того, чтобы все дети росли здоровыми.

2.2. Целеполагание.

Цель проекта – разработать и внедрить систему развития двигательной активности у детей 7 – 8 лет.

Задачи: 

1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации).

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями).

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

2.3. Ожидаемые результаты
Физическое развитие ребёнка и его гармоничность.

Показатели успешности здоровьесберегающей деятельности школы:

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Предполагаем:

- формирование базы данных о состоянии здоровья, индивидуальных психофизических особенностях и резервных возможностях организма воспитанников;

- активизация семьи для решения проблем воспитания, обучения, оздоровления.

1. Разработка системы физкультурных праздников и досугов в классе.

2. Создание условий, максимально обеспечивающее развитие и самообразование детей, а также развитие их творческого потенциала на основе формирования психоэмоционального  благополучия;

3. Создать условия для социально – ориентированных форм работы с детьми, основанных на современных программах и технологиях, способствующих реализации  образовательных задач и социального заказа родителей.

4. Восстановление традиций семейного воспитания в оздоровлении детей, участие семьи в физкультурных праздниках и досугах;

5. Организация совместных образовательных и спортивных мероприятий.

Таблица 4

Ожидаемый результат

	
	содержание

	СОШ
	Повысить имидж школы.

Улучшить качество образования.

Мониторинг оздоровительного эффекта деятельности.

Разработка памятки для родителей с советами по проведению игр.

	Дети
	Снижение заболеваемости детей до минимума.

Валеологическое просвещение, приобщение к здоровому образу жизни.

	Педагоги
	Сохранение положительного, творческого отношения к своей работе.

Внедрение  в педагогический процесс инновационных технологий.

Подготовка и издание методических пособий для педагогов.

Повышение качества воспитательно-образовательной работы.

	Родители
	Повышение заинтересованности родителей в развитии физических качеств и здорового отношения к своему ребёнку и к себе.

Участие семьи в физкультурных праздниках и досугах.


2.4. Реализация проекта.
Сроки реализации проекта: с 01.09.2019 года по 31.05.2020 года.

Тип проекта: долгосрочный

По методу: информационно-практический

По содержанию: закрытый в рамках классы, средней продолжительности – 1 год.

Проект состоит из 3 этапов:

-подготовительный;

-основной;

-заключительный.

Таблица 5

Этапы реализации проекта

	Задачи
	Содержание
	Сроки

	1
	2
	3

	Подготовительный этап

	Повышение собственной профессиональной компетентности

Определение уровня подготовленности

детей

Определение  уровня заинтересованности родителей в развитии двигательных навыков у детей

Образовательная

среда

Программно-методическое обеспечение


	1. Подбор и изучение методической литературы по выбранной проблеме.

2. Изучение передового педагогического опыта по развитию двигательных навыков.

Проведение диагностики

Проанализировать уровень развития детей за последние 2 года по следующим направлениям:

1. Состояние здоровья

2. Физическая подготовленность

3. Заболеваемость

-анкетирование, консультации.

- беседа о важности развития двигательных навыков у детей.

- выставка педагогической литературы к теме проекта.

- Почта доверия «Спрашивали – отвечаем».

· Оборудовать:

- физкультурные уголки нестандартными пособиями.

- Подбор программ и пособий по теме проекта.

- Разработка перспективного тематического плана и методических рекомендаций 
- Разработка перспективного плана работы с родителями по двигательной активности детей.

- Создать библиотеку педагогической литературы и диагностического материала.

- Создание накопительной папки «Двигательная активность».
	Сентябрь

Октябрь

Сентябрь - октябрь

Октябрь

Сентябрь - октябрь
Сентябрь-октябрь


Продолжение таблицы 5

	1
	2
	3

	Основной этап

	Медико-психолого-педагогическое обследование

С детьми

С педагогами
С родителями
	Диагностирование

- Индивидуальные игры-упражнения по развитию двигательной активности у детей с различными этапами сложности.

- Проведение мероприятий по перспективному тематическому плану.

- Комплексные развлечения 
- Показ открытых занятий.

- Консультации

- Консультации 
- Дни открытых дверей

· - Совместные спортивные мероприятия.
	Сентябрь, май
В соответствии с перспективным планом

ноябрь-май

ноябрь-май



	Заключительный этап

	Дети

Педагоги

Родители
	- Заключительная диагностика.

- Итоговое развлечение по двигательной активности. 
Презентация проекта.

-Анкетирование родителей.

Памятка для родителей.
	Май-июнь


2.5. Кадровое, материально-техническое и финансовое обеспечение проекта
Материально-техническое обеспечение

В нашем классе созданы хорошие условия для достижения поставленных задач. 
1. Физкультурный зал.
2. 1 компьютер, 1 принтер, цифровой фотоаппарат.
3. Связь со школой по организации двигательной активности между школьниками и школьниками.

4. Сельская библиотека  
5. Сухой бассейн.

6.  Гимнастическая стенка.

9. Гимнастические скамейки.

10. Баскетбольные кольца.

11. Ребристые доски.

12. Мячи разных размеров.

13. На каждого ребенка: скакалки, ленточки, флажки, султанчики, обручи.

14. Мешочки с песком (массой 200, 500 г).

15. Спортивные игры: хоккей, футбол, баскетбол.

16. Мягкие модули.

17. Музыкальный центр.

18. Аудиотека.
Кадровое обеспечение
Кадровое обеспечение проекта:
-директор и завуч школы;

- учитель и воспитатель;

- педагоги дополнительного образования;

- родители учащихся.

Финансовое обеспечение

- родительские средства,

- спонсорская помощь.

2.6. Мониторинг проекта

В настоящее время в  школьном воспитании возникла необходимость построения системы педагогического мониторинга. Это связано, прежде всего, с большим объемом информации о ходе и промежуточных результатах педагогического процесса. При диагностировании  использовала методику Усакова В.Н. 

Таблица 6
Педагогический контроль за физической подготовленностью школьников

	Показатели освоения программы
	Уровни освоения программы
	Методы мониторинга
	Сроки проведения

	
	
	Низко формализованные
	Высоко формализованные
	

	Прыжок в длину с места
	Не менее 80 см
	-
	-
	Сентябрь 2016г., май 2017г.

	Прыжки в длину с разбега
	Не менее 100 см
	-
	-
	

	Бег 30 метров с высокого старта
	8,5 – 7,5 с 
	-
	-
	

	Метание мяча на дальность
	5,0 – 9,0 м
	-
	-
	

	Наклон вперед с измерением его глубины
	Не менее 25 – 30 см
	-
	-
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	7 – 9 раз
	-
	-
	

	Непрерывный бег в равномерном темпе на 120 м. 
	35,7 – 29,2 с
	-
	-
	


Таблица 7
Мониторинг проекта

	№
	Ф.И.О. ребенка
	Прыжок в длину с места
	Прыжки в длину с разбега
	Бег 30 метров с высокого старта
	Метание мяча на дальность
	Наклон вперед с измерением его глубины
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Непрерывный бег в равномерном темпе на 120 м. 
	Уровень развития

	
	
	Сентябрь 2016
	Май 2017
	Сентябрь 2016
	Май 2017
	Сентябрь 2016
	Май 2017
	Сентябрь 2016
	Май 2017
	Сентябрь 2016
	Май 2017
	Сентябрь 2016
	Май 2017
	Сентябрь 2016
	Май 2017
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровни  развития двигательной активности детей 7 – 8 лет.

Низкий:  Ребенок неуверенно выполняет сложные упражнения. Не замечает ошибок детей и собственные. Нарушает правила в игре, увлекаясь ее процессом. С трудом сдерживает свои желания, слабо контролирует способ выполнения упражнений. Не обращает внимание на качество движений. Интерес к физическим упражнениям низкий.



Средний: Ребенок правильно выполняет большинство физических упражнений, но не всегда проявляет должные усилия. Верно оценивает движения сверстников, иногда замечает собственные ошибки. Понимает зависимость между качеством выполнения упражнений и результатом. Хорошо справляется с ролью водящего, правил не нарушает, но интереса к самостоятельной организации не проявляет.

Высокий: Ребенок уверенно, точно, с большим напряжением и хорошей амплитудой, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. Проявляет самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. Интерес к физическим упражнениям высокий, стойкий.

Двигательная активность детей

	Уровень
	2016-2017гг.

	
	1 кв.
	2 пол.

	Высокий
	35%
	

	Средний
	60%
	

	Низкий
	5%
	


Участие родителей в совместных мероприятиях

	Уровень
	2016-2017 гг.

	
	1 кв.
	2 пол.

	Высокий
	35%
	

	Средний
	45%
	

	Низкий
	20 %
	


Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы должна обеспечивать комплексный подход к оценке промежуточных результатов и позволяет осуществить динамику достижений детей.


В процессе специально организованной развивающей работы с детьми удается не только преодолеть имеющиеся недостатки в эмоционально-коммуникативном развитии, но и способствовать развитию всей двигательной активности детей 7 -8 лет. 
Отсюда следует вывод, что необходимо включать в процесс воспитательно-образовательной работы  систему мероприятий по физическому воспитанию, эффективной формой работы которой является  двигательная деятельность.  

Заключение

В данном проекте сформулирована система работы по развитию двигательной активности у детей 7 – 8 лет, которая включает в себя следующее:

- создание условий в классе;

- планомерное развитие двигательной активности детей 7 – 8 лет;

- реализация системной работы по двигательной активности детей 7 – 8 лет;

- диагностического уровня развития.

Проведенная мною работа показала актуальность по развитию двигательной активности детей 7 – 8 лет и намечает перспективу дальнейшей работы. 

Так же в процессе физического воспитания детей школьного возраста необходимо решать образовательные задачи: формирование двигательных навыков и умений, развитие двигательных и физических качеств, привитие навыков правильной осанки, навыков гигиены, освоение специальных знаний.

Существенной особенностью детства является взаимосвязь и взаимозависимость состояния здоровья, физического и нервно-психического развития детей. Крепкий, физически полноценный ребенок не только меньше подвергается заболеваниям, но и лучше развивается психически.


В процессе смены поколений через физическое воспитание происходит передача накапливаемого человечеством рационального опыта использования двигательных возможностей, какими потенциально обладает человек, и обеспечивается в той или иной мере направленное физическое развитие людей. 

Общим прикладным результатом физического воспитания, если рассматривать его относительно трудовой и других видов практической деятельности людей, является физическая подготовленность, воплощенная в повышенной работоспособности, двигательных умениях и навыках. В этом отношении физическое воспитание можно определить как процесс физической подготовки человека к полноценной жизнедеятельности. 

Физическое воспитание школьников играет большую педагогическую роль. Оно воспитывает в школьнике здоровый дух, помогает ему в дальнейшем, добиться успехов, быть физически подготовленным к трудностям. Физически воспитанные школьники становятся здоровыми людьми и полноценными гражданами в обществе. 

В процессе физического воспитания нельзя утратить прогрессивную, гуманистическую, личностную направленность физического воспитания. Проблемы физического воспитания должны занять подобающее место в Государственной программе по воспитанию молодежи. Должна произойти корректировка проблем физического воспитания и путей его реализации. Этот процесс должен быть перманентным, приводящим к действенным практическим шагам, способствующим повышению качества жизни и оздоровления детей. 

Таким образом, можно сказать, что двигательная активность является важным видом физического развития детей 7 – 8 лет. 
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Приложение 1
Спортивная игра-соревнование «Шуточная олимпиада» для младших школьников

Описание работы: Данная игра предназначена для младших школьников. Мероприятие может проводится как на улице так и в помещении. Разработка может быть полезна педагогическим работникам общеобразовательных учреждений, учреждений дополнительного образования детей, методистам, организаторам, студентам педагогических вузов, для проведения мероприятий спортивно-развлекательной направленности.

Цель: укрепление здоровья воспитанников.

Задачи:
- развивать опорно-двигательный аппарат, спортивные умения и навыки, смекалку и находчивость.   

Оборудование: спортивный инвентарь:

2 ведра,репчатый лук, 2 пары калош большого размера, 2 мешка, 3кегли, 2 табурета, 2 газеты,  канат, 2 шарика.

План мероприятия.

1. Организационный момент.

2. Инструктаж.

3. Основная часть.

4. Подведение итогов и награждение.

Ход мероприятия

1. Организационный момент.
- Здравствуйте, ребята.

- Сегодня на нашем занятии мы с вами будем соревноваться в ловкости, быстроте и находчивости. Т.к. мероприятие у нас спортивное, то и конкурсы будут тоже спортивные как на олимпиаде. А олимпиада наша не обычная, а  шуточная. Конкурсы тоже будут шуточные.

2. Инструктаж.
- Сейчас вы разобьетесь на 2 команды. Каждая команда выберет себе название и капитана.

- Оценивать наше соревнование будет строгое жюри (представление жюри).

- Максимальная оценка за конкурс – 5 баллов.

- Перед каждым конкурсом я буду вам объяснять что и как нужно делать. А вы внимательно слушайте, т.к. каждая ошибка будет стоить вам балл ( если дети не поняли, при объяснении необходимо  показать как выполняется то или иное задание ).

После каждого конкурса жюри будет объявлять результаты.

3. Основная часть.
Итак, мы начинаем.

1. Прыжки в длину – последующий участник прыгает с того места, куда прыгнул  предыдущий.

2. Спортивная ходьба  -  каждый участник обходит кеглю и возвращается назад, способ ходьбы- пятка к носку.

3. Стрельба из лука -  каждый участник кидает в ведро лук, больше попаданий- бльше баллов.

4. Бег на коньках - каждый участник, одевая калоши, огибает кеглю и возвращается назад.

5. Бабслей - два участника держат за края мешок, третий садится на конец мешка,везя третьего участника, двое других огибают кеглю и возвращаются назад.

6. Скачки - вместо лошади –табурет, прыгая на табурете каждый участник огибает кеглю и возвращается назад.

7. Толкание ядра - вместо ядра – скомканная газета, толкание с того места, куда кинул предыдущий.

8. Перетягивание канат а- спиной друг к другу, просунув канат между ног.

Жюри подсчитывает баллы.

Внеконкурсные соревнования для желающих:
Изобразить- 1 - штангиста, который не успел вовремя отпрыгнуть от штанги;

2 - вратаря, который поймал шайбу зубами;

3 - в надутых шариках записки с заданиями; лопнув шарик,

участники выполняют задания.

4. Подведение итогов.
- А теперь жюри объявят результаты нашей олимпиады. Слово жюри.

- Все молодцы, ребята! Вы у меня самые спортивные, самые быстрые , ловкие и находчивые.

- А теперь награждение.

Приложение 2

Внеклассное спортивное мероприятие для младших школьников "Веселые старты"

Цель мероприятия: Пропаганда здорового образа жизни, развитие физических способностей, умение действовать коллективно.

Задачи мероприятия:

1. Развивать у учащихся двигательные навыки, умения, знания с помощью различных форм двигательной активности.

2. Обучать разнообразным видам спортивно-оздоровительной деятельности во внеурочное время, способствующих приобщению школьников к здоровому образу жизни.

3. Воспитывать у учащихся высоких нравственно-поведенческих качеств: взаимопомощи, чувства коллективизма и товарищества.

Участники внеклассного мероприятия: К участию допускаются смешанные команды (мальчики, девочки) младших школьников, 8–12 человек. Формирование команд возлагается на членов совета КФК, отвечающих за работу с младшими учащимися школы, классных руководителей, физоргов классов.

Сроки и место проведения мероприятия: Провести данное мероприятие в спортивном зале школы.

Организация и руководство проведением мероприятия: Внеклассное мероприятие проводится школьным советом КФК, учителем физической культуры, классными руководителями. В состав жюри входят учителя-предметники, работающие в этих классах..

Программа внеклассного мероприятия:

1. Поздравление команд со спортивным праздником, вступительное слово организаторов мероприятия.

2. Представление команд (название, девиз, эмблема команды).

3. Соревнования, конкурсы, викторина (игровая площадка).

4. Подведение итогов мероприятия.

5. Награждение победителей, призеров состязаний.

Ход мероприятия
I. Под звуки марша команды входят в спортивный зал и строятся.

Ведущий:
Чтоб с болезнями не знаться,

К докторам не обращаться,

Чтобы сильным стать и смелым,

Быстрым, ловким и умелым,

Надо с детства закаляться

И зарядкой заниматься.

Физкультуру всем любить

И со спортом в дружбе быть.

Учитель физической культуры: Дорогие, друзья! Замечательно, что сегодня мы с вами собрались здесь. Большинство людей на планете прекрасно понимают, что физическая культура и спорт, играют важную роль в нашей жизни. Мы с вами неплохо поработали на уроках и сегодня у нас с вами спортивное мероприятие, на котором вы сможете показать и продемонстрировать то, чему вы научились за это время, показать свои знания, умения и навыки, которые вы приобрели, занимаясь на уроках физической культуры. Впереди вас ждут подвижные игры, эстафеты, викторина и интеллектуальный этап. Желаю вам успехов, честной борьбы и «пусть победит сильнейший!»

II. Представления команд.

Каждая команда строится в определенном месте и показывает свое представление команды (название, девиз, эмблему команды).

III. Соревнования, конкурсы, викторина (игровая площадка).

· Игра-упражнение «Класс, становись!» (стойки по количеству команд).
(По командам учителя, составы команд должны быстро построиться в определенном месте спортивного зала, обозначенного помощниками, на этом мероприятии и принять стойку «Смирно!». Игра повторяется несколько раз и оценивается жюри)

· Командная эстафета (г/палки, стойки, обручи).
(Эстафета проводится в командах, с передачей эстафетной палочки, на всю длину спортивного зала, до поворотных стоек, с преодолением «туннелей» из гимнастических обручей)

· Смена мячей (волейбольные и баскетбольные мячи).
(На расстоянии 15–20 метров, на специальные постаменты, устанавливаются баскетбольные мячи. Участники команд, по одному преодолевают бегом это расстояние и производят смену мячей на волейбольные, после этого возвращаются для передачи мячей своим товарищам на старте, которые повторяют данный маршрут.)

· Спортивная викторина.

Проводится с целью небольшого отдыха команд и привлечения к игре болельщиков. В предложенных каждой команде заданиях, необходимо найти правильный ответ. Болельщики команд могут оказывать помощь своей команде.

Таблица вопросов спортивной викторины
(правильно расставьте номера ответов на вопросы викторины)

	№
	Содержание вопроса
	Номер ответа

	1
	Что такое футбол?
	 

	2
	Что такое мяч, обруч, скакалка, гимнастическая палка?
	 

	3
	Где играют в баскетбол?
	 

	4
	Через что играют в волейбол?
	 

	5
	В чём должен быть спортсмен?
	 

	6
	Чем подаёт сигнал судья во время игры?
	 

	7
	Предмет в школе, на котором дети бегают, прыгают, играют?
	 

	8
	Что необходимо соблюдать во время занятий физической культурой?
	 

	9
	Что необходимо делать по утрам, после сна?
	 

	10
	Что больше всего нравится детям на уроках физкультуры?
	 


Ответы на вопросы викторины

1. На поле для баскетбола.

2. Физкультура.

3. Техника безопасности.

4. Спортивная игра.

5. Спортивный инвентарь.

6. Утреннюю гимнастическую зарядку.

7. Сетка.

8. Спортивная одежда и обувь

9. Свисток.

10. Играть в подвижные игры.

Жюри спортивного мероприятия объявляет промежуточные результаты проведенных соревнований между командами.

· Вызов номеров (стойки).

(После построения команд в колонны и расчета по порядку номеров, учитель дает команду: «Внимание!» и называет номер. Участники под этими номерами бегут до поворотных стоек, обегают их и возвращаются на свое место в строю).

· Удочка (удочка, секундомер).

(Команды по очереди, стоя по кругу, за определенное время, стараются избежать ошибок, при выполнении прыжков через препятствие).

· Репка (стойки).

(Участвуют 6 человек от каждой команды. Пробежав определенное расстояние, до поворотной стойки, участник возвращается за следующим членом своей команды, берет его за руку и с ним повторяет пройденный маршрут).

· Спортивный кроссворд.

Проводится с целью дать возможность командам отдохнуть и подготовится к дальнейшей работе. В разгадывании кроссворда, состоящего из вопросов на спортивную тематику, могут участвовать болельщики команд.

Кроссворд
(впишите правильные ответы на поставленные вопросы)
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Вопросы кроссворда:

1. Игра, где мяч рукой ударяют об пол.

2. Вид спорта на воде.

3. Сборная спортсменов.

4. Подвижная игра, в которой необходимо перепрыгивать через верёвку.

5. Его можно перетягивать двумя командами.

6. На нём играют в футбол, волейбол, баскетбол и другие спортивные игры.

7. Восклицание болельщиков команды забившей мяч в ворота соперника.

Жюри спортивного мероприятия объявляет промежуточные результаты проведенных соревнований между командами.

· Гимнастическая полоса препятствий (г/скамейки, г/маты, обручи, стойки).
(Эстафета проводится с использованием гимнастического инвентаря и оборудования, на всю длину спортивного зала).

· Конкурс капитанов (игра «Дартс»).

· (Капитаны соревнуются в метании 5 дротиков, с определенного расстояния).

IV. Подведение итогов мероприятия.

По команде учителя команды строятся для оглашения итогов мероприятия.

Жюри объявляет окончательные результаты всех состязаний.

V. Награждение победителей, призеров состязаний.

Всех участников награждают грамотами, ценными призами и подарками.

Учитель физической культуры: Ребята! Вот и подошел к концу наш с вами праздник. Сегодня вы приобрели на нашем мероприятии новые знания, навыки и умения, которые помогут вам правильно проводить свое свободное время. Кроме того, праздник в котором вы участвовали, придал вам уверенности в своих силах, помог найти новых друзей. Мы взрослые верим в вас и надеемся, что наш с вами труд не пройдет даром. В добрый путь!

Ведущий:
Чтоб расти и закаляться,

Надо спортом заниматься,

Закаляйся, детвора,

В добрый путь

Физкульт – УРА!!!

Под звуки марша команды участников выходят из спортивного зала.

