Статья на тему «Профессиональное самовоспитание и его роль в становлении личности педагога».
Профессиональная деятельность педагога осуществляется в процессе общения и поведения педагога.  Формирование педагогических отношений требует личностного самосовершенствования в процессе своей профессиональной деятельности. 
Одним из направлений, по которым осуществляется этот процесс, является самообразование.  К.Д.Ушинский говорил, что  учитель живет до тех пор, пока учится. Учитель лишь до тех пор способен на самом деле воспитывать и образовывать, пока сам работает над своим собственным воспитанием и образованием. 
 Таким образом самовоспитание  является одним из важнейших аспектов в формировании личности педагога. Оно заключается в целеустремленной и систематической работе, направленной на формирование у себя положительных качеств и устранение негативных качеств.  
Мотивы самовоспитания весьма разнообразны. Внутренним мотивом может выступать потребность педагога в самосовершенствовании.  В свою очередь потребность в самосовершенствовании вызывают требования и ожидания окружающего педагога общества. 
Если окружение педагога заинтересованно в профессиональном росте педагогического коллектива, то оно будет создавать условия для самосовершенствования педагога, например, присутствие самокритики и конструктивной критики коллег, единые  справедливые требования к педагогам, поощрение профессиональной активности педагога. В таком случае  педагог будет стремится соответствовать идеалу современного педагога.

  Психология как наука  приходит на помощь педагогу в его профессиональном  самопознании.  Педагогу сначала необходимо определить  общую самооценку, а также с помощью специальных методик  самооценку своих профессиональных качеств.  Помимо самооценки педагогу необходимо определить особенности волевого развития, эмоциональной  сферы, познавательной сферы. Профессиональное самопознание  в данном случае послужит предварительным этапом в структуре самовоспитания.
  Основными компонентами структуры самовоспитания выступают:

- самостоятельное планирование своей деятельности (самообразование, усвоение навыков, умений, моделей поведения, решение проблемных ситуаций);
 - самоорганизация деятельности (разработка алгоритма деятельности по самовоспитанию, определение этапов самовоспитания, с указанием периодов, отведенных на их выполнение; распределение усилий на прохождение этапов);
 -  саморегулирование деятельности, которое включает в себя самоанализ процесса и   внесение при необходимости необходимых корректировок в запланированный процесс; 
- самоконтроль, который заключается в анализе конечных результатов деятельности, сопоставление коечных результатов с ранее намеченными целями, обнаружение причин расхождений,  определение новых направлений и задач .

Таким образом, процесс самовоспитания предполагает  такие взаимосвязанные действия педагога:  осознание требований к себе; самопознание, критический самоанализ   своей деятельности и поведения;  составление  плана работы над собой и разработку правил поведения; осуществление программы самовоспитания на практике; самоконтроль процесса самовоспитания, самооценку и исправление своего поведения, при необходимости. 
Построение программы самовоспитания предполагает  выработку принципов поведения и деятельности личности, а также плана работы над собой. Для реализации плана педагог подбирает разнообразные средства и способы самовоздействия. Одним из средств самовоздействия являются средства управления своим психологическим состоянием, например, релаксация, самоконтроль, самовнушение и др. 

Таким образом, задачи самосовершенствования педагога  решаются в форме самостоятельной работы. Основными видами самостоятельной работы  должны выступать: самостоятельное изучение педагогической литературы; анализ обобщенного педагогического опыта; самотренировки в  овладении педагогическим мастерством и техникой, составляющими процесса взаимодействия с коллегами в процессе совместной профессиональной деятельности.
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