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Г.Железногорск-илимский.
Нетрадиционные методы воздействия в деятельности логопеда становятся перспективным средством коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими нарушения речи. Эти методы терапии принадлежат к числу эффективных средств коррекции, все чаще применяемых в специальной педагогике и помогающих достижению максимально возможных успехов в преодолении речевых трудностей у детей. На фоне комплексной логопедической помощи нетрадиционные методы терапии, не требуя особых усилий, оптимизируют процесс коррекции речи детей-логопатов и способствуют оздоровлению всего  организма ребенка. Эффект их применения зависит от профессиональной компетенции педагога, умения использовать новые возможности, включать действенные методы в систему коррекционно-развивающего процесса, создавая психофизиологический комфорт детям во время занятий, предусматривающий «ситуацию успеха» их в своих силах. Кроме того нетрадиционные приемы помогают организовывать занятия интереснее и разнообразнее. 
Анализ литературы показывает, что нетрадиционные методы преодоления нарушений речи представляют для педагогов не часть содержания логопедического воздействия, а дополнительный набор возможностей коррекции отклонений в речевом развитии ребенка. Использование нетрадиционных приемов без дифференцированного сочетания нетрадиционных приемов, на мой взгляд, оказывается недостаточным и во многом снижает эффективность логопедической работы в целом.
На сегодняшний день методов нетрадиционного воздействия известно достаточно много (игро -, сказко-, смехо-, изо-, глина-, воско-, песко- терапия и многое другое.), но мне хочется остановиться на методе, который на мой взгляд ,является наиболее целесообразным и эффективным – логоритмика.
Многими учеными отмечено, что чем выше двигательная активность  ребенка, тем лучше развивается его речь. У детей с нарушениями речи очень часто страдает общая моторика: движения характеризуются недостаточной четкостью и организованностью, отмечается недоразвитие чувства ритма, координации  и т. д. Отсюда следует вывод, что развивая общую моторику, мы будем способствовать развитию речи. Ритмичные, четкие упражнения  для ног, рук, туловища и головы подготавливают совершенствование движений артикуляционного аппарата: губ, языка, челюстей и т.д .  , стимулируют развитие мозга, а соответственно, и речи…. 
Для коррекции речевых нарушений используется логопедическая ритмика, которая сочетает движение, речь и музыку и способствует нормализации моторики и темпо-ритмической стороны речи. 
Цели логоритмики: 1) Создавать положительный эмоциональный фон (снятие фактора тревожности, неуверенности). 2) Стимулировать двигательные функции 3) Развивать и корректировать сенсорные процессы (ощущения, восприятия, представления) и сенсорные способности. 4) Развивать дыхательный и артикуляционный аппарат. 5) Растормаживать речевую функцию.
Медиками установлено, что приятные эмоции, вызываемые музыкой, повышают тонус коры головного мозга, улучшают обмен веществ, стимулируют дыхание и кровообращение. Применение музыкального звука в лечебных целях -  способствует активизации  резервных  возможностей  человеческого  организма… Главными средствами музыки следует признать звуки. Положительное эмоциональное возбуждение при звучании приятных мелодий усиливает внимание, тонизирует центральную нервную систему.
  Было замечено, что легкая спокойная музыка во время коррекционных занятий успокаивающе действует на нервную систему, приводит в равновесие процессы возбуждения и торможения. « Каприз № 24»  Н. Паганини - повышает тонус организма, настроение, способствует концентрации внимания. Уравновешиванию нервной системы способствуют пьесы из цикла « Времена года» П.И.Чайковского, « Лунная соната» Л.Ван.Бетховена.
Музыкальная ритмика широко используется на занятиях для лечения двигательных и речевых расстройств, коррекции недостаточного психомоторного развития, чувства ритма, речевого дыхания. Она осуществляется в форме подгрупповых занятий с ритмическими играми, дыхательной гимнастикой, воспроизведением заданного ритма как в ускоряющемся, так и в замедляющемся темпе, и даже пении.
На занятиях можно использовать следующие приемы музыкотерапии:
-Прослушивание музыкальных произведений.
-  Выполнение ритмических  движений под музыку.
- Сочетание музыки с работой по развитию ручного  праксиса.
- Пропевание  чистоговорок под музыкальное сопровождение.
- Ходьба.
- Дыхательные упражнения.
- Элементы аэробики.
- Вокальные упражнения.
- Чтение стихов под музыку.
- Игровые упражнения.
- Ударный оркестр (с использованием  детских музыкальных инструментов).
Продолжительность прослушивания должна составлять не более 10 минут в течение всего занятия.  Использовать необходимо только те произведения, которые нравятся абсолютно всем детям. На занятии лучше использовать одно музыкальное произведение.
Музыкотерапевтическое направление работы способствует:
- улучшению общего эмоционального состояния детей
- улучшению качества движений( развиваются выразительность., ритмичность, координация, плавность, серийная организация движений.).
- коррекции и развитию ощущений, восприятий, представлений.
-стимуляция речевой функции.
- нормализации просодической стороны речи ( тембр, ритм, выразительность, интонации).
Обращаясь к народному фольклору, нетрудно заметить, что своими корнями сочетание речи с движением уходит в глубокую древность.  Когда ребенок научился сидеть, мы можем с ним поиграть:
Ехали мы, ехали                                                                    Ребенка ритмично качают на коленях,
В город за орехами,                                                             Легко подбрасывая, словно он едет по                                                   
По кочкам, по кочкам                                                          кочкам……….
Да в ямку -бух!!!
Раздавили сорок мух!!!
На логопедических занятиях элементы логоритмики очень хорошо сочетать с выполнением пальчиковой гимнастики. Эффективность применения нетрадиционных методов терапии во многом зависит от их сочетания с традиционными средствами коррекции. В процессе такого сочетания ребенок исподволь постепенно овладевает необходимыми речевыми навыками и умениями.
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