ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Обоснование

Актуальность 

Структура  и содержание кружка соответствуют требованиям «Концепции приоритетных направлений воспитательной работы в учреждениях образования Республики Крым», утвержденной решением коллегии Министерства образования и науки Республики Крым от 25.02.2004 г. 

        Кружок «Здоровей-ка» является логическим продолжением  Федерального закона «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007г. № 329-ФЗ в котором отмечено, что организация физического воспитания и образования в общеобразовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объеме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных программ.

Практическая значимость

Программа кружка «Здоровей-ка»  создавалась с учетом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом,  должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания лежат идеи развития, личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.

 Кружок «Здоровей-ка» является интегрированным: он систематизирует знания учащихся, уже полученные в ходе изучения физической культуры инвариантной части Базового учебного плана и ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни. При разработке программы  изучен и обобщен опыт педагогов Российской Федерации и Республики Крым, полученный в процессе организации и проведения «круглых столов», семинаров, конференций по вопросам физического воспитания в общеобразовательных организациях.

Цель

Содействие всестороннему развитию личности школьника и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность через  слагаемые физической культуры : крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, сохранение и укрепление пси​хофизического и эмоционально​го здоровья учащихся с помо​щью мультисенсорной среды. 
Задачи:

1) укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

2) совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

3) формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической                                                                                                                                                                                             подготовленности; 

4) развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

5) обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

     6) профилактика психофизиче​ских и эмоциональных нагру​зок;

     7) создание положительного эмоционального состояния;

    8) формирование восприятия цвета, звука, ритма, согласо​вание движений собственного тела;

    9) облегчение состояния тре​вожности, переключение энер​гии тревоги в конструктивное русло;

    10) формирование адекватной са​мооценки, преодоление застен​чивости и агрессии.                                                                                                                                                                                          
    11) развитие двигательных функций;

    12)создание положительного эмоционального фона, повышение мотивации к проведению других лечебных процедур
            Отличительные особенности программы
Особенностями данного кружка являются:
· профилактические и оздоровительные методики (специально подобранные физические упражнения, элементы точечного массажа приемы само-массажа, упражнения для релаксации,игровые упражнения), направленные на предотвращение функциональных нарушений со стороны органов и систем организма, профилактику утомления и нервно-психического перенапряжения, его интегративный характер, позволяющий формировать целостный взгляд учащихся на прошлое, настоящее и будущее родного края; углубление представлений и знаний, полученных в процессе изучения курса;

· воспитательная функция кружка, ориентированная, прежде всего, на развитие ответственного отношения учащихся к своему здоровью и формирование личностных качеств школьника;

· развитие интереса к физической культуре и спорту;

· повышение функционального уровня органов и систем организма путем оптимальных физических нагрузок;

· привлечение семьи, общины в качестве источника информации и активного участника учебного процесса;

· приобретение знаний, умений и навыков распознавания конфликтной ситуации, ее предотвращения или разрешения ненасильственным путем;

Этапы реализации ведения кружка «Здоровей-ка»:

· приоритетность воспитательных задач;

· единство урочной, внеурочной и внеклассной работы;

· опора на знания об основах физкультурной деятельности, полученные в повседневной жизни, из СМИ, в семье;

· максимальное вовлечение учащихся в практическую деятельность ;

· выделение не менее трети учебного времени на практические занятия, нестандартные уроки , направленные не только на усвоение учащимися программного минимума знаний, но и на получение прагматического опыта и впечатлений;

· использование тренингов, интерактивных форм и методов обучения.

Особенности возрастной группы детей

Кружок «Здоровей-ка» состоит взаимосвязанных и структурно единообразных программ для 1—9-х классов. Программа кружка «Здоровей-ка» для 1-6 классов (7-12 лет)   проводится 4,5 ч в неделю (занятие 45 минут). Всего 153  ч в год.

Программа создавалась с учетом обязательных тематических линий, которые были условно названы так: «Вводное занятие. Правила ТБ», «Влияние физических упражнений на организм человека», «Формирование навыка правильной осанки», «Плоскостопие», «Школа движений», «Школа зоркости» «Дыхательная гимнастика». «Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика». « Итоговое занятие». В свою очередь, каждая из них имеет свои подразделы. 
Методическое обеспечение программы
Основные способы и формы  работы:

На занятиях образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. 

Занятия с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных  и спортивных игр, кроссовой подготовки и плавания. На этих занятиях учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).

Занятия с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих занятиях обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).

Формы и виды учебной деятельности основываются на сочетании различных методов обучения: словесные, наглядные, практического упражнения

      1. В словесных методах часто используются 

- объяснения, когда идет сообщение нового материала или дополнения к технике элементов.

- пояснения и комментарии при выполнении учащимися отдельных элементов техники, для исправления ошибок и неточностей.

        Главное требование: конкретность и точность пояснений.

При правильном выполнении упражнений комментарий играет роль поощрения интереса к занятию, повышения мотивации на выполнение упражнений. 

- Рассказ, беседа проводится при изучении инструкции по технике безопасности. Диалог помогает активизации учащихся  на освоение данного материала.

- Лекции проводятся при сообщении теоретических сведений.

Не имитационные методы активного обучения лекция-диалог. Она предполагает подачу материала через серию вопросов, на которые воспитанники  должны получить ответы в ходе занятия. 
     Для повышения активности деятельности учащихся  на занятиях применяются следующие словесные методы:

1) команды: для перестроений и построений, движений по залу.

2) указания (методические и организационные)

3) подсчет: для проведения упражнений разминки на месте и в ходьбе.

    Чтобы повысить эмоциональность занятий дается музыкальное сопровождение при проведении разминки.

             2. Наглядные методы даются с использованием непосредственного и опосредованного показа. Кроме выполнения упражнений преподавателем на занятиях кружка применяется показ наглядных пособий: карточек, кинограмм, DVD,  видео и аудио материалов.

       Показ на занятиях физкультурой  играет особую роль, так как учащиеся запоминают не то, что слышат, а то, что видят. Поэтому необходимо соблюдать требования к непосредственному показу. Он должен быть правильным, точным и даваться  с нужными пространственно-временными характеристиками. Показ преподавателя часто сопровождается словесными комментариями. 

         3.Очень большая и важная группа методов – это практическое выполнение упражнений. Сколько бы ученик не знал и не видел упражнений, если он не будет его выполнять сам, то никогда его не освоит. Все движения нужно прочувствовать через своё тело и только при неоднократном повторении упражнения происходит их заучивание. 

Методы практического выполнения упражнений проводятся:

- целостным методом: строго регламентированного упражнения, частично регламентированного упражнения.

- расчлененным упражнением
- игровым методом

-соревновательным методом

Отличительной чертой является индивидуальный подход к учащимся. Это объясняется прежде всего различными уровнями здоровья детей, их физическими и психическими способностями. Разным уровнем развития физических качеств и техники движений.
Система отслеживания и оценивания результатов реализации программы
В данном курсе оценивание рассматривается не столько как результат, сколько как стимул познавательному, нравственному, эмоциональному, психическому и физическому развитию ученика. 
Оценивание результатов реализации программы хорошо отслеживается во время проведения релаксации и игры, во время практических, физических нагрузках.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Первый уровень результатов:

· формирование основ правил личной гигиены, соблюдение санитарно-гигиенических норм;
· формирование здорового образа жизни о физической культуре и здоровье как факторах успешного достижения и социализации; принятие и освоение социальной роли обучающегося;

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи изучаемого курса; поиска средств их осуществления;

· определение общей цели и путей ее достижения, умение договориться о распределении ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· формирование стойкого интереса к занятиям физической культурой;

· знакомство с основными нормами  техники выполнения  физических упражнений, понимание их значения в жизнедеятельности человека;

· формирование первоначальных представлений о гигиене, способах укрепления здоровья с помощью физических упражнений, необходимости соблюдения режима дня. 
· формирование представления о причинах травматизма и правилах его предупреждения.
Второй уровень результатов:

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие координации, гибкости, силы на формирование правильной осанки; 

· развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать результаты в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и учета характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха деятельности;

· овладение навыками технически правильного выполнения  физических упражнений, осознанного применения их в практике;

· возможность  следования основным принципам здорового образа жизни должно стать привычным для учащихся;

·   формирование представления о том, что ЗОЖ - это индивидуальная система ежедневного поведения человека, обеспечивающая ему максимальное достижение благополучия, в том числе и физического с учетом его индивидуальных качеств и запросов;

Третий уровень результатов:

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний;

· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· умение  технически правильно осуществлять двигательные действия избранного физического упражнения (правильность сокращения и расслабления мышц своего тела, укрепление опорно-двигательного аппарата, обучение технике стоек и перемещений);
· умение  проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей;
· овладение  разработкой индивидуального двигательного режима, подбором и планированием физических упражнений, поддержание  оптимального уровня индивидуальной работоспособности;

· сформированность у учащихся интереса к постоянным самостоятельным занятиям спортом и дальнейшему самосовершенствованию.
Реализация программы дополнительного образования направлена на формирование УУД:
Регулятивные УУД:  определять цель деятельности с помощью учителя и самостоятельно, учиться совместно с учителем, обнаруживать формулировать нравственную проблему, планировать свою деятельность во внеурочное время, высказывать свою версию разрешения проблемы, пытаться предлагать способ её проверки, работая по предложенному плану, использовать необходимые средства.  Соотнесение известного и неизвестного. Планирование.Оценка.Способность к волевому усилию.Средством формирования этих действий служит технология оценивания коммуникативных достижений.
Познавательные УУД: ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная информация (знания) для решения задач, делать предварительный отбор источников информации для решения задачи, перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы. Рефлексия. Анализ и синтез.
Коммуникативные УУД: Строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами. Постановка вопросов. Разрешение конфликтов.
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