Создание условий на территории дошкольного образовательного учреждения, способствующих сдаче I ступени норм ГТО старшими дошкольниками ДОУ 


В современном образовательном пространстве состояние здоровья, физической подготовленности детей дошкольного возраста характеризуется устойчивыми    тенденциями снижения показателей.
Необходим поиск новых организационно-педагогических подходов, эффективных форм и технологий, направленных на совершенствование системы физического воспитания в дошкольных организациях. 

Полагаем, что подготовка дошкольников к сдаче Ι ступени комплекса ГТО будет важным этапом физического воспитания, так как предусматривает общую оценку уровня физической подготовленности детей дошкольного возраста, качества двигательных навыков. 


В августе 2017 г. наше ДОУ выиграло гранд «Создание условий на территории дошкольного образовательного учреждения (педагогических и материально-технических), способствующих сдаче 1 ступени норм ГТО старшими дошкольниками ДОУ и микрорайона». А в декабре того же года была сооружена  малобюджетная физкультурно-спортивная площадка для подготовки дошкольников к сдаче нормативов Ι ступени комплекса ГТО, которая  включает: 

- турник высокий позволяет выполнять разные упражнения – подтягивания, отжимания, подъемы ног, стойки, выходы силой, махи, обороты, перелёты;

- турник низкий позволяет выполнять огромное количество упражнений – подтягивания, отжи​мания, подъемы ног, стойки, выходы силой, махи, обороты, перелёты;
- скамья для пресса прямая отличное решение для укрепления и растяжки прямых и косых мышц живота. Развитие основных групп мышц корпуса способствует улучшению осанки. Основные упражнения – скручивание, подъём корпуса, подъем ног;

- упор для отжиманий эффективно действует на грудные мышцы за счет большей амплитуды выполняемых упражнений;
- скамья для пресса наклонная дает возможность вы​полнять упражнения на пресс с увеличенной амплитудой и сопротивлением, при этом сокращается боль​ше мышц брюшного пресса, чем это возможно на прямой скамье или при выполнении упражнения на полу. Основные упражнения – скручивание, подъём корпуса, подъем ног, велосипед;
- брусья гимнастические позволяют выполнять полноценную тренировку всех мышц верхней части тела благодаря большому количеству упражнений – отжимания, махи, стойки. Упражнения на брусьях явля​ются одними из самых эффективных, так как требует не только силы, но и равновесия, координации;
 - мишень для метания;
-  на информационном стенде  прописаны нормативы испытаний обязательных и по выбору для дошкольников с 6-ти лет.
Таким образом, сегодня существует необходимость использовать малобюджетные спортивные сооружения для внедрения Ι ступени комплекса ГТО, открывающие дополнительные возможности физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Вопросы педагога к детям

1. Что означает ГТО? (готов к труду и обороне)

2. Для чего мы сдаем нормы ГТО? (чтобы быть здоровыми, сильными, смелыми, ловкими, умелыми, меткими, быстрыми, не болеть, укреплять свое здоровье)

3. Как вы готовитесь к сдаче норм ГТО? (бегаем на короткие и длинные дистанции, метаем в вертикальную мишень, прыгаем с места в длину, отжимаемся на низком турнике, подтягиваемся на высоком турнике и на брусьях)
4. На каком спортивном оборудовании вы любите заниматься на физкультурно-спортивной площадке ГТО? 

