[bookmark: _GoBack]         Сценарий мероприятия  для 5-11 классов ко Дню Защитника Отечества
Место проведения: спортивный зал, украшенный рисунками, плакатами.
Инвентарь: 2 мата, планка для прыжков, 2 стула, 2 гимнастических кольца, брюки, берцы, бушлат, автомат, ремень, противогаз, мел, 2 баскетбольных мяча, слова на листах (секретчики), 4 мишени №8, 2 пневматические винтовки, пульки, слова викторины (2 экземпляра для участников), слова викторины (2 экземпляра для болельщиков), гиря 16 кг (мат обязательно), 2 флажка, стол, волейбольный мяч, секундомер, листы и ручки для жюри.

Ведущий. Здравствуйте, дорогие зрители! Сегодня вам предстоит стать свидетелями захватывающего поединка между 2 командами сильных и ловких молодых людей в честь Дня Защитника отечества.. Давайте же поприветствуем наших участников.

В зал по очереди входят команды. Ведущий произносит название команды, представляет ее капитана. Команда выкрикивает свою речевку.
Ведущий. Представляем наше жюри…

Ведущий. Команды готовы к состязаниям? И я объявляю начало поединка. Пусть победит сильнейший, всем удачи.
Конкурсная программа
1. Смотр строя и песни (командир и его команда).
Капитан строит команду в колонну по два и командует несколько строевых команд (на ле-во, на пра-во, кру-гом), затем маршировка с песней «У солдата выходной». 
Оценка: по 10 бальной шкале, от 1 до 10 баллов. Оценивается поведение командира, правильность выполнения команд, слитность движений, качество исполнения песни.
2. Военизированная эстафета (вся команда).
Участники по очереди проходят полосу препятствий, доставляя по одной вещи своему товарищу на другом конце зала. Задача одеть форму на своего товарища. 
· Кувырок вперед через элемент одежды на гимнастическом мате.
· Прыжок через препятствие (прыжковая планка на высоте 60 см.).
· Пролезть через гимнастическое кольцо (держат болельщики вертикально у пола).
· «Кочки» - прыжки по нарисованным точкам.
· Одеть вещь на своего товарища и вернуться, выполняя преодоление этих препятствий в обратном порядке. Передать эстафету, дотронувшись до руки.
Вещи: брюки, берцы, бушлат, автомат, ремень, противогаз.
· Завершает эстафету, одетый в противогаз участник, забросив баскетбольный мяч в кольцо и сделав ускорение к своей команде.
Оценка: штраф по 2 секунды за каждое нарушение (не коснулся руки, не пролез в кольцо, не завязал шнурки, не застегнутая пуговица и т.д). 
3. Конкурс «Секретчики» (отгадывание слов, вся команда).
Команды в колонну по одному, отгадывающий слово перед ними. Над головой отгадывающего держится листок со словом на армейскую тематику, Стоящий первым в колонне пытается объяснить, что это за слово (не называя однокоренных слов, первую и последнюю букву. При подсказке или нарушении слово и объясняющий меняются на следующего участника). За 5 минут нужно отгадать как можно больше слов.
Оценка: за каждое слово – 1 балл.
4. Стрельба из пневматической винтовки (по 2 человека).
В тире стреляют 3 пробных и 5 зачётных.
Оценка: Складываются заработанные очки у двух участников. По лучшей сумме: первая  команда - 10 очков, вторая  команда - 5 очков.
5. Викторина на армейскую и военную тематику (вся команда).
Командам дается по 20 одинаковых вопросов, нужно ответить за 5 минут. 
 Оценка: за каждый правильный ответ  – 1 балл.
6. В это время проводится конкурс для болельщиков «Викторина».
Командам дается по 10 одинаковых вопросов, нужно ответить за 5 минут. 
 Оценка: за каждый правильный ответ  – 1 балл.
7. Конкурс «Силачи» (рывок гири 16 кг, по 2 человека).
Рывок гири выполняется в один прием, сначала одной рукой, затем без перерыва другой. Участник должен непрерывным движением поднимать гирю вверх до полного выпрямления руки и зафиксировать ее. Работающая рука, ноги и туловище при этом должны быть выпрямлены. Переход к выполнению упражнения другой рукой может быть сделан один раз.
Оценка: Складываются заработанные очки у двух участников. По лучшей сумме: первая  команда - 10 очков, вторая  команда - 5 очков.
8. Песенный конкурс для болельщиков (спеть отрывки из песен про армию, войну).
Оценка: Болельщики, спевшие наибольшее количество песен - 10 очков, вторая  команда - 5 очков.
9. Конкурс «Снайперы» (бросок баскетбольного мяча в кольцо, вся команда).
Команды выстраиваются в колонну по одному на линии штрафного броска. Бросая по очереди, уходят в конец колонны.
Оценка: команда, первая забросившая 8 мячей – 10 очков, вторая – 5 очков.
10. Конкурс подтягивание на перекладине (по 3 человека, сумма).
По три участника поочередно выполняют подтягивание на перекладине хватом сверху, не допуская рывков и раскачивания, махов ногами.
Оценка: Складываются заработанные очки у трех участников. По лучшей сумме: первая  команда - 10 очков, вторая  команда - 5 очков.
11. Конкурс капитанов «Эрудит» (на армейскую и военную тематику).
Капитаны становятся друг перед другом за столом, в руках флажок. Выслушав вопрос, отвечает тот, кто первым поднял флажок.
Оценка: за каждый правильный ответ  – 1 балл.
12. Волейбол из 3 партий до 15 очков (4 человека из команды и 2 человека из болельщиков). 
Оценка: за победу – 10 баллов, поражение – 5 баллов.

