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Безопасность жизнедеятельности - наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой. Жизнедеятельность - это повседневная деятельность и отдых, способ существования человека. Жизнедеятельность человека протекает в постоянном контакте со средой обитания, окружающими предметами, людьми. Среда обитания может оказывать благотворное или неблагоприятное влияние на состояние здоровья человека, его самочувствие и работоспособность. Параметры окружающей среды, при которых создаются наилучшие для организма человека условия жизнедеятельности, называются комфортными. Основная цель безопасности жизнедеятельности как науки- защита человека в техносфере от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения и достижение комфортных условий жизнедеятельности. 
Средством достижения этой цели является реализация обществом знаний и умений, направленных на уменьшение в техносфере физических, химических, биологических и иных негативных воздействий до допустимых значений. Это и определяет совокупность знаний, входящих в науку о безопасности жизнедеятельности. 
Воздействие вредных факторов на человека сопровождается ухудшением здоровья, возникновением профессиональных заболеваний, а иногда и сокращением жизни. 1. Защищенность и комфортность взаимодействия с окружающей средой. 
В условиях техносферы негативные воздействия обусловлены элементами техносферы (машины, сооружения и т.д.) и действиями человека. Измеряя величину любого потока от минимально значимой до максимально возможной, можно пройти ряд характерных состояний взаимодействия в системе “ человек- среда обитания”: 
· комфортное (оптимальное), когда потоки соответствуют оптимальным условиям взаимодействия: создают оптимальные условия деятельности и отдыха; предпосылки для проявления наивысшей трудоспособности и как следствие продуктивности деятельности; гарантируют сохранение здоровья человека и целостности компонент среды обитания. 
· допустимое, когда потоки, воздействуя на человека и среду обитания, не оказывают негативного влияния на здоровье, но приводят к дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека. Соблюдение условий допустимого взаимодействия гарантирует невозможность возникновения и развития необратимых процессов у человека и в среде обитания. 
· опасное, когда потоки превышают допустимые уровни и оказывают негативное воздействие на здоровье человека, вызывая при длительном взаимодействии заболевания, и/или приводят к деградации природной среды. 
· чрезвычайно опасное, когда потоки высоких уровней за короткий период времени могут нанести травму, привести человека к летальному исходу, вызвать нарушения в природной среде.
Из четырех характерных состояний взаимодействия человека со средой обитания лишь первые два (комфортное и допустимое) соответствуют позитивным условиям повседневной деятельности, а два других (опасное и чрезвычайно опасное) – недопустимы для процессов жизнедеятельности человека, сохранения и развития природной среды. Следовательно, поддерживание комфортного или допустимого состояний является способом повышения защищенности человека. 
Особенности развития детей с интеллектуальной недостаточностью и
основные направления работы коррекционного учреждения.
На начальных этапах развития проблемного ребёнка главным препятствием к его развитию является первичный дефект. При отсутствии коррекционного воздействия в дальнейшем  ведущее значение начинают приобретать вторичные наслоения (отклонения), и именно они мешают социальной адаптации ребёнка. Возникают педагогическая запущенность, расстройства эмоционально-волевой сферы и поведения, что обусловлено эмоционально-личностными особенностями на фоне дефицита общения, комфортности и ощущения неуспеха. На этом фоне самооценка ребёнка имеет отрицательный фон развития. 
            Термин «умственная отсталость» в отечественной коррекционной педагогике обозначается стойко выраженное  снижение познавательной деятельности ребёнка, возникающее на основе ограниченного поражения центральной нервной системы (ЦНС). Степень поражения ЦНС может быть различной по тяжести, локализации и по времени наступления .
           Различная структура дефекта вызывает различные виды (или степени) умственной отсталости. Наиболее многочисленную группу среди умственно отсталых детей составляют дети-олигофрены.  Олигофрения – это форма умственного и психического недоразвития, возникающая в результате поражения ЦНС (в первую очередь коры головного мозга) в пренатальный, натальный или постнатальный периодах. 
        При олигофрении  ведущим симптомом является диффузное поражение коры больших полушарий головного мозга. Имеет место и качественное нарушение нейродинамических процессов в коре головного мозга.
          При глубине дефекта умственная отсталость при олигофрении выделяют три степени: идиотия, имбецильность, дебильность.
Идиотия – самая глубокая степень умственной отсталости. Дети- идиоты не обучаются и находятся в специальных учреждениях, где им оказывается необходимая медицинская помощь.
Имбецильность - является более лёгкой по сравнению с идиотией степенью умственной отсталости. Имбецилы, так же как и идиоты, являются недееспособными, над ними устанавливается опека.
Дебильность – наиболее лёгкая (по сравнению с идиотией и имбицильностью) степень умственной отсталости. Однако сниженный интеллект и особенности эмоционально-волевой сферы детей-дебилов не позволяют им овладеть программой общеобразовательной массовой школы. 
Дети – олигофрены  страдают незрелостью личности, которая обусловлена в первую очередь особенностями развития его потребностей и интеллекта, проявляется в ряде особенностей его эмоциональной сферы
Коррекционная педагогика рассматривает проблему умственно отсталых детей более конкретно, для оказания помощи детям в адаптации и социализации в окружающем мире. Школьная жизнь - серьёзное испытание для детей всех возрастов. Они привыкают  к новому коллективу, к новым требованиям, к повседневным обязанностям.  Социализация УО ребёнка в общество происходит на протяжении всего обучения в стенах коррекционного учреждения.
Основная цель коррекционной школы это обеспечение социального, эмоционального, интеллектуального и физического развития ребенка, имеющего нарушения, и попытка максимального раскрытия его потенциала для обучения. 
Вторая важная цель — предупреждение вторичных дефектов у детей с нарушениями развития, с помощью медицинского, терапевтического или обучающего воздействия .
Важной задачей является реализация различных видов реабилитации:
Психологическая реабилитации — это воздействие на психическую сферу больного ребенка, на преодоление в его сознании представления о бесполезности лечения. Эта форма реабилитации сопровождает весь цикл лечебно-восстановительных мероприятий.
Педагогическая реабилитация — это мероприятия воспитательного характера, направленные на то, чтобы больной ребенок овладел необходимыми умениями и навыками по самообслуживанию, получил школьное образование. Очень важно выработать у ребенка психологическую уверенность в собственной полноценности и создать правильную профессиональную ориентацию. Подготовить к доступным  им видам деятельности, создать уверенность в том, что приобретенные знания в той или иной области окажутся полезными в последующем трудоустройстве.
Социально-экономическая реабилитация — это целый комплекс мероприятий: поддержание уверенности ребёнка в том, что он является полезным членом общества; различная социальная помощь  для него и  его семьи.
Профессиональная реабилитация подростков-инвалидов предусматривает обучение или переобучение доступным формам труда, обеспечение необходимыми индивидуальными техническими приспособлениями для облегчения пользования рабочим инструментом, приспособление рабочего места подростка-инвалида к его функциональным возможностям.
      Наше учреждение использует различные, современные методы и подходы для реализации главных задач, но все они основаны на гуманистическом подходе. Гуманистический подход предполагает  целостное восприятие  человека. Рассматривает развитие, самоактулизацию личности, её высшие ценности и смыслы: любовь, творчество, свобода, ответственность, автономия, переживание мира, психическое здоровье, глубинное межличностное общение.
    В школе ведётся работа по трём направлениям:
· коррекционная и развивающая работа с учащимися;
· работа с семьями учащихся;
· образовательная работа со специалистами учреждения;
Основная задача коррекционного учреждения НЕ НАВРЕДИТЬ, а скорректировать те проблемы, которые существуют у ребенка, и развить те особенности, которые остались сохранными. 
В коррекционной и развивающей работе учреждения используются основные принципы:
· принцип системности коррекционной работы - исправление отклонений и нарушений;
· принцип профилактики - предупреждение отклонений и трудностей в развитии;
· развивающий принцип – оптимизация, стимулирование, обогащение содержания развития.
В работе с семьёй используются следующие методы и приёмы:
· изучение семьи, налаживание эмоционального контакта;
· проведение индивидуальных, групповых консультаций;
· проведение открытых мероприятий для детей и родителей;
· участие в районных, городских мероприятиях.
В образовательной работе со специалистами учреждения используются:
· индивидуальные и групповые консультации;
· тематические семинары;
· открытые уроки и мероприятия;
· обучение на курсах повышения квалификации;
· участие в президентских программах «Учитель года».

Обеспечение безопасности жизнедеятельности на уроках
общеобразовательного цикла для учащихся с ОВЗ.
      Одним из направлений  коррекционной школы является просветительская деятельность в области обеспечения безопасности жизнедеятельности и адаптации ребёнка в современном мире. 
	Для реализации этого направления ведётся просветительская и практическая работа, которая пронизывает всю коррекционную и развивающую деятельность учреждения.
Направления работы:
· на уроках общеобразовательного цикла материал урока может рассматриваться с разных сторон, в том числе и его безопасности. Например: на уроке черчения обсуждаются вопросы – Что произойдёт, если инженер неправильно начертит фигуру? (может привести к обрушению здания или другого сооружения). Что произойдёт, если не правильно подобран материал для строительства? (разрушение, гибель людей, загрязнение окружающей природы). На уроке рисования  обсуждаются вопросы – Что произойдёт со здоровьем художника, если в помещении плохое освещение? Не качественные краски?(проблемы со здоровьем); и т.д.
· на уроках общеобразовательного цикла (география, естествознание, история, ОБЖ, черчение  и т.д.)  используется  инструктаж в начале и конце уроков, направленный на обучение и закрепление знаний правильного и безопасного поведения во время урока и на переменах;
· на уроках общеобразовательного цикла проводится инструктаж о правилах поведения с различными учебными предметами, пособиями которые используются на уроках (линейка, циркуль, карандаш, книга и т.д.);
· закрепление знаний и умений, полученных в течение года на ежегодном общешкольном мероприятии посвящённом Дню Защите Детей;
·  педагогами- предметниками проводится ежедневный инструктаж по правилам поведения на дороге и в транспортных средствах;
Основная работа по ознакомлению и обучению учащихся безопасному поведению ведётся на уроках ОБЖ:
· основной целью программы по Основам Безопасности Жизнедеятельности является воспитание и формирование человека, знающего и умеющего принимать необходимые меры по предотвращению или устранению чрезвычайной ситуации и не являющегося носителем или источником возникновения экстремальных ситуаций.
· Программой закрепляется понятие «экстремальные или чрезвычайные ситуации», рассматриваются общие подходы характеристик чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, возможные причины возникновения экстремальных ситуаций, меры по их предупреждению.
· Программа предусматривает формирование основ знаний и умений по сохранению здоровья и защите жизни в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, по оказанию само- и взаимопомощи в случае проявления опасностей. Она предназначена для привития учащимся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности, умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека и определять способы защиты от них.
Задачи программы по Основам Безопасности Жизнедеятельности :
· Формирование у учащихся  правильного восприятия роли и места человека в системе «Природа – Человек - Общество», понимание взаимозависимости её составляющих в обеспечении безопасности жизнедеятельности;
· Выработка у учащихся осознанной ответственности за негативное последствие деятельности человека, повышающие факторы риска и уровни опасности;
· Освоение учащимися правил и принципов безопасного поведения, деятельности, не порождающей источников опасности;
· Освоение учащимися навыков здорового образа жизни;
· Умение применять учащимися средств и способов защиты жизни и здоровья в экстремальных ситуациях;
Нашим детям трудно адаптироваться и адекватно реагировать на проблемы окружающего их мира, но для особенных ребят есть особенная школа, такая как наша. Мы обучаем наших детей не бояться окружающего их мира, а уметь использовать все навыки и умения для анализа различных ситуаций и  применять средства и способы защиты своей жизни и здоровья.

