Развитие творческих способностей детей дошкольного возраста
в соответствии с ФГОС методом ИЗОтерапии

     Традиционно художественно-эстетическое развитие рассматривалось как средство формирования выразительности речи дошкольников, активизации их поэтического и музыкального слуха. Однако в последнее время в этой области решается более широкий круг задач:
· развитие творческого потенциала ребенка;
· развитие образного, ассоциативного мышления;
· развитие самостоятельности и творческой активности.
    
     В соответствии с  ФГОС ДО,  художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
    Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста включает: 
1) опыт эмоционально-нравственного отношения ребенка к окружающей действительности, воплощенный в музыке, изобразительном искусстве и художественных произведениях; 
2) опыт художественно-творческой деятельности.
    Формирование общей культуры Личности происходит в процессе художественно-эстетической деятельности. Художественно-эстетическая деятельность – деятельность, возникающая у ребенка под влиянием литературного, музыкального произведения или произведения изобразительного искусства.
     В связи с этим, особое внимание следует обратить на изотерапию, которая поможет в реализации целей и задач, в соответствии с ФГОС.  
     ИЗОтерапия – это одна из современных методов художественной терапии, основанная на слиянии творчества и терапевтической практики, направленной на коррекцию эмоциональной, мотивационной, регулятивной сфер и способствующей развитию Личности.
Возможности изотерапии:
· Изотерапия дaeт детям вoзмoжнocть снять психоэмоциональное напряжение и выпycтить вce oтpицaтeльныe эмoции нa бyмaгy или глинy. Этo пoзвoляeт избeжaть aгpeccии co cтopoны peбeнкa, кoтopaя мoжeт eщe бoльшe eгo тpaвмиpoвaть;
· Наладить контакт взрослого с ребёнком и пoвыcить eгo коммуникабельность;
· Изотерапия способствует повышению самооценки ребёнка;
· Изотерапия способствует развитию воображения
· Помогает найти выход внутренних конфликтов
· Развивает творческие способности
· Развитие личностного потенциал
· Гармонизирует эмоциональное состояние
· Социальную адаптацию 
· Улучшает коммуникацию и т.д.
     Изотерапия является одним из эффективных методов арт-терапии. Занятия проводятся индивидуально или в группах. Рисование позволяет снять стресс, получить удовольствие от созидания, успокоиться, оно развивает фантазию и творческое начало. С помощью этого метода дети могут раскрыть свой творческий потенциал, выразить свои чувства, мысли, переживания, что бывает очень сложно сделать словами, особенно в дошкольном возрасте, а также позволяет наладить контакт между взрослым и ребёнком. Этот метод можно применять с детьми с самого раннего возраста, он даёт возможность ребёнку выбрать доступный интересный для него способ самовыражения (рисование), что несомненно является преимуществом применения этого метода в работе с дошкольниками. Взрослый же получает массу полезной информации о ребенке, его чувствах, мыслях, страхах и.т.д.
     Помимо рисования, к изотерапии относятся также лепка из глины, фотографирование, декорирование. Она эффективна как у детей, так и у взрослых. Метод широко используется в практике психокоррекции, психиатрии, терапии, медицинской психологии и социальной психологии.
     Изотерапия (арт-терапия) возникла на пересечении 3 наук – психологии, психиатрии, искусствоведения. Всё началось в 1872 году с наблюдения за душевнобольными, которые начинали рисовать при ухудшении своего состояния. Но как только оно стабилизировалось, больные тут же прекращали рисовать. Основоположниками методики считают психиатра М.Симона и судебного медика А.Ардье.
     Сам термин арт-терапия был введен в употребление художником Адрианом Хиллом в 1938 году. Чуть позже, по окончании Второй мировой войны методы арт-терапии были применены в работе с детьми, пережившими нацистские концлагеря. С тех пор методика получила широкое распространение и стала полностью самостоятельной. В дальнейшем эту идею подхватили психологи Р. Мэй, К. Роджерс, А. Маслоу. По их утверждениям каждый человек обладает множеством непроявленных способностей, которые можно и нужно освободить для облегчения самореализации.

     У детей данный метод показывает наивысшие результаты. Это связано с тем, что дети более склонны к играм, они намного изобретательнее взрослых. Так как они смотрят на этот мир совершенно по-другому и видят то, на что взрослые не обращают внимания. Дети намного ярче видят окружающую обстановку и также ярко реагируют на её изменение. Их эмоции, выраженные в виде произведений искусства, являются максимально откровенными, что позволяет оценить психическое состояние.
     Больше всего в изотерапии, как методе психокоррекции, нуждаются дети, имеющие некоторые особенности: дети-инвалиды; дети задержкой физического и психического развития; с нарушениями и расстройством психики; дети, имеющие физические особенности; дети, по той или иной причине, являющиеся изгоями в коллективе. 
[bookmark: pok]Основная цель изотерапии – избавить ребенка от таких проблем, как:
· неспособность выражать чувства и эмоции, психологическая «зажатость», неуравновешенность, ревность;
· пониженная самооценка, которой подвержены, по статистике, более 70% всех людей;
· неустойчивое поведение;
· хронические стрессы;
· [bookmark: zan]отсутствие развития творческого потенциала, скрытых возможностей и ресурсов 
· тревожность, стрессы, депрессия;
· эмоциональная скованность;
· плохое настроение, эмоциональная неустойчивость;
· ощущение одиночества, заброшенности;
· конфликты со сверстниками, родителями, братьями и сестрами;
· ревность к новорожденному в семье;
· трудные жизненные ситуации – развод родителей, смерть близкого человека;
· импульсивность; нервозность, агрессивность, страхи;
· страхи, фобии, панические состояния;
· проблемы в семье, недопонимание, недостаток внимания со стороны родителей;
· отрицательная «я-концепция».

     Преимущества изотерапии
· В работе может участвовать каждый, т. к. она не требует наличия художественных навыков.
· Изотерапия является средством преимущественно невербального общения, что делает её особенно ценной в работе с детьми дошкольного возраста.
· Изобразительная деятельность является мощным средством сближения людей.
· Изотерапия позволяет использовать работы ребёнка для оценки его состояния.
· Изотерапия является средством свободного самовыражения.
· Изотерапия вызывает положительные эмоции, формирует активную жизненную позицию.
    
                   Для изотерапии подходят все виды художественных материалов: краски, карандаши, восковые мелки, пастель, бумага различной фактуры, цвета и размера, пульверизотор, ватные палочки, кисти разных размеров и жесткости, грим, уголь, соленое тесто, глина, пластилин, и т.д. Рассмотрим некоторые техники.

     Техники изотерапии:

     «Марания» 
     Эта техника эффективна для дошкольников и младших школьников.  Представляет собой спонтанные рисунки дошкольников, выполненные в абстрактной манере, имеющие схожесть с рисунками доизобразительного периода. Простыми словами, это марание бумаги всеми подручными средствами и способами. Получаются яркие, эмоционально насыщенные рисунки гуашью или акварелью, выполненные кистью или руками. Эта техника позволяет проявлять эмоции, открыто показывать переживания, исследовать их, здесь нет понятия «хорошо» или «плохо», «правильно» или «неправильно». Иногда бывает так, что получается яркий, светлый, разноцветный рисунок, который ребенок закрашивает темными красками, «уничтожает», что очень показательно с точки зрения психологии.
     «Акватушь»
     Сначала на бумагу наносят рисунок гуашью, когда он высыхает, лист покрывают черной тушью. После этого рисунок опускают в воду – гуашь смывается почти полностью, а тушь – частично. Получается тонированное изображение на черном фоне с размытыми границами. Поэтапная работа с отложенным результатом полезна детям с дефицитом внимания, а также тем, кто испытывает негативизм.
     «Монотипия»
     Это базовая графическая техника. Она заключается в следующем. Сначала ребенок на гладкой поверхности – пластмассе, стекле, пленке или др.,  рисует гуашевой краской, а сверху накладывается лист бумаги и придавливается к поверхности. Получается оттиск , котрый далее дорисовывается до полного изображения  другими материалами. Получается оттиск в зеркальном отражении. Итоговое изображение получается отличным от первоначального. Это спонтанное самовыражение, помогающее снять стресс, повысить креативность, визуализировать чувства.
     «Рисование клубком»
     Полезно для тех детей, которые уверены, что не умеют рисовать, техника развивает креативность, помогает в диагностике состояний, она эффективна при индивидуальной работе с замкнутыми, агрессивными, гиперактивными детьми. Рисунок получается путем разматывания клубка ниток на пол или стол.
     «Рисование истории»
     Ребенок рисует иллюстрацию к истории или ее возможное продолжение. Методика позволяет корректировать неадекватное поведение, разрешать внутренние конфликты, диагностировать расстройства, снимать напряжение.
     «Рисунок по кругу»
     Групповая работа, направленная на сплочение, вовлечение в процесс всех участников, повышение самооценки. Дети садятся в круг и вместе рисуют по очереди по заданию психолога, например фентэзийное существо: первый ребенок – голову, второй – туловище и т. д.
     «Пластилиновая композиция»
     Рисунок на листе бумаги создается пластилином, что требует усидчивости, старания. Техника подходит для работы с гиперактивностью, развивает воображение, сенсорную сферу.
     Штриховки, каракули 
     Данная техника представляет собой хаотичное или ритмичное нанесение тонких линий на поверхности бумаги, пола, стены, мольберта и т.д. Изображение создаётся без красок, с помощью карандашей и мелков. Эта техника помогает расшевелить ребёнка, даёт почувствовать нажим карандаша или мелка, снимает напряжение перед рисованием.
     Рисование на стекле
     Перед тем как предложить ребёнку стекло, надо обязательно обработать его кромку в мастерской. В отличие от рисования по бумаге стекло дарит новые визуальные впечатления и тактильные ощущения. Ребят захватывает сам процесс рисования: гуашь скользит мягко, её можно размазывать и кистью и пальцами, так как она не впитывается в материал поверхности и долго не высыхает. Описанный приём используется для профилактики и коррекции тревожности, социальных страхов и страхов, связанных с результатом деятельности. Подходит зажатым детям, так, как провоцирует активность.
     Рисование сухими листьями и мелкими сыпучими материалами (крупой, песком и т.д.). 
     С помощью листьев, сыпучих материалов и клея ПВА можно создать изображение. На лист бумаги клеем наносится рисунок. Затем посыпается сухими листьями, растёртыми между ладонями или сыпучими материалами. Лишние, не приклеившиеся частички стряхиваются. Описанная техника создания изображений подходит детям с выраженной моторной неловкостью, негативизмом, зажатостью, способствует процессу адаптации в новом пространстве, дарит чувство успешности.
     Рисование пальцами,ладонями, другими частями тела
     Это разрешённая игра с грязью, в ходе которой деструктивные импульсы и действия выражаются в социально приемлемой форме.
     Рисование предметами окружающего пространства
     Использование для рисования нетипичных предметов: рисование мятой бумагой, кубиками, губками, зубными щётками, палочками, нитками, коктейльными соломками и т.д.
     Упpaжнeниe «Изoбpaзим paдocть»
     Цeль упражнения - yлyчшaть эмoциoнaльный фoн пpи пoмoщи цвeтa и кoнцeнтpaции нa cвoих чyвcтвaх. Материал: бyмaгa. аквapeльныe кpacки, киcти.
Описание упражнения: Для paбoты нyжнo cecть, paccлaбитьcя, закрыть глaзa и пpeдcтaвить caмыe paдocтныe мoмeнты cвoeй жизни, пpoчyвcтвoвaть вce oщyщeния. Пocлe этoгo cлeдyeт пpeдcтaвить cвoи чyвcтвa в видe цвeтoв и фигyp. Нe cтoит нaпpягaтьcя, здecь вaжны тoлькo эмoции и oщyщeния. Дocтaтoчнo пoбыть в тaкoм cocтoянии 10–15 минyт. Пocлe этoгo yвидeнныe oбpaзы мoжнo пepeнecти нa бyмaгy.
Упpaжнeниe «Pиcoвaниe мyзыки»
Цeль упражнения - вoccтaнoвлeниe cил, paccлaблeниe, ycпoкoeниe.
Используемый материал: Cпoкoйнaя мeлoдия, лиcты бyмaги, аквapeль, киcтoчкa.
Описание упражнения: В нaчaлe зaнятия (пepвыe 10 минyт) нyжнo зaкpыть глaзa и пoгpyзитьcя в мyзыкy. Зaтeм мoжнo бpaть киcть и pиcoвaть. В пpoцecce paбoты pyкa дoлжнa cпoнтaннo cлeдoвaть зa мyзыкoй. Пpи выпoлнeнии yпpaжнeния нyжнo cocpeдoтoчитьcя нa cвoих чyвcтвaх и кapтинaх, кoтopыe вoзникaют пepeд глaзaми. Peзyльтaт - яpкoe пoзитивнoe нacтpoeниe, пpилив cил, cнятиe нaпpяжeния.
Упpaжнeниe «Цвeтoк»
Цeль упражнения: рaзвитие вooбpaжeниe, снятие эмoциoнaльнoго нaпpяжeниe, рaзвитие мeлкoй мoтopики pyк (для дeтeй).
Используемый мaтepиaл: бумага, краски, карандаши, фломастеры.
Описание упражнения: Пepeд нaчaлoм paбoты cлeдyeт зaкpыть глaзa, paccлaбитьcя и пpeдcтaвить пpeкpacный цвeтoк. Kaк oн выглядит? Cкoлькo y нeгo лeпecткoв? Kaкoгo oн цвeтa и фopмы? Kaк oн пaхнeт? Чтo eгo oкpyжaeт? Пocлe тoгo кaк вooбpaжeниe нapиcoвaлo кapтинy мoжнo oткpыть глaзa и изoбpaзить вce чтo пpишлo в гoлoвy. У кoгo-тo цвeтoк бyдeт paдocтным, y кoгo-тo – гpycтным. Жeлaтeльнo, чтoбы дети пoдeлиcь cвoими чyвcтвaми и oщyщeниями. Нo caмoe глaвнoe – зaкoнчить упражнение нa пoзитивнoй нoтe. Ecли иcтopия пoлyчилacь гpycтнoй, взрослый пpeдлoжит измeнить ee тak, чтoбы нacтpoeниe yлyчшилocь.
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