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“Рука – это вышедший наружу мозг человека”     

И. Кант

· Условия формирования опыта

Речь – явление социальное и служит средством общения людей друг с другом. Современное и правильное речевое развитие – необходимое условие формирования  личности ребенка. Благодаря речи малыш познает окружающий мир, накапливает знания, расширяет круг представлений о предметах и явлениях, овладевает нормами общественного поведения. При помощи речи выражает свои потребности, выражает свои чувства и переживания, делится впечатлениями о своем отношении к предметам и  явлениям окружающей его действительности. 

В процессе развития речи ребенок овладевает языком. Усвоение речи в дошкольном возрасте – необходимое условие для подготовки ребенка к жизни среди людей: детей и взрослых.

Педагогике известно множество разнообразных способов и  методов, оказывающих влияние на развитие речи детей дошкольного возраста. Пальчиковые игры рассматриваются как один из них, наиболее интересный и доступный для любой возрастной детской аудитории. 

Невозможно представить себе детский мир без живого общения, дети взаимодействуют везде: в режимных моментах, в непосредственной образовательной деятельности и, конечно же, в главном виде детской деятельности – игре. И от того, насколько ясно, четко может ребенок выразить свое мнение, свою позицию по тому или иному вопросу, насколько полно может объяснить суть происходящих с ним событий, зависит его успешность и самореализация  в коллективе сверстников.

Исследованиями  института физиологии детей установлено, что уровень развития речи зависит от степени форсированности тонких движений пальцев рук: если движения развиты и соответствуют возрастной норме, то и речь будет в норме.

Практика работы показывает, что нарушения речевого и двигательного развития – наиболее распространенные отклонения в формировании у ребенка высшей психической деятельности. Раннее выявление и коррекция различных нарушений в развитии речи и двигательных навыков малыша позволяют не только скорректировать уже имеющиеся отклонения, но и предупредить появление дальнейших, достичь более высокого уровня развития ребенка. 

А ведь основной целью педагогической деятельности является создание условий для максимального развития личности воспитанников, сохранение и поддержка индивидуальности каждого ребенка.

Осознавая всю значимость  пальчиковых игр в развития речи детей и в их гармоничном развитии, решила углубленно заниматься детской речью, используя для этого в качестве главного инструментария пальчиковые игры. Таким образом, появился данный опыт.

На формирование опыта оказала влияние  и личная увлеченность пальчиковыми играми.  Это очень интересный процесс: процесс воспроизведения, развития воображения, творчества и речи.

В ходе внедрения данного опыта в практическую деятельность столкнулась с рядом проблем:

- по диагностическим данным, проведенным в ДОУ, уровень речевого развития  детей младшего дошкольного возраста - низкий;                                                                                                            - в силу своей занятости, многие родители уделяют недостаточно времени для совместного время провождения со своим малышом /отсюда вопрос: каким же образом ребенок научится играть и тем более говорить?/;

- родители скептически относятся к пальчиковым играм: в своем выборе многообразия существующих методов для развития речи детей отдают предпочтение компьютерным развивающим технологиям и книжным «самоучителям»;

- многие дети в процессе игрового взаимодействия неграмотно используют свой речевой инструментарий.

Встал вопрос: как эффективно воздействовать на развитие речевых способностей детей с использованием пальчиковых игр, сохраняя и поддерживая интерес воспитанников.

· Актуальность и перспективность опыта

Заявленная тема опыта актуальна в рамках реализации нового «Федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (ФГОС), так как способствует  созданию  благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитию способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром (ФГОС)[1].                                                                                                                                                                       

Речевая деятельность с использованием пальчиковых игр развивает у детей умение взаимодействовать  со сверстниками, уютно и  комфортно  чувствовать  себя в детском коллективе /групповые и подгрупповые игры/, а это, в свою очередь, в дальнейшем благотворно воздействует  на развитие детской личности. 

Статистика свидетельствует, что в последние десятилетия число детей, имеющих речевые нарушения, значительно увеличилось. Если во второй половине XX века было около 17% детей с проблемами в речевом развитии, то в конце XX начале XXI века их стало 55,5% (данные М.Е. Хватцева). Что же делать? Чем помочь нашим детям? Как один из вариантов можно рассматривать пальчиковые игры и упражнения в качестве лечебного речевого инструментария.

Пальчиковая гимнастика способствует развитию речевых центров коры головного мозга. Методика и смысл пальчиковой гимнастики заключается в том, что нервные окончания рук воздействуют на мозг ребёнка и мозговая деятельность активизируется, а, соответственно, и  формирование речи ребёнка совершается под влиянием импульсов, идущих от рук.

Что же происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой гимнастикой?
 1. Выполнение упражнений индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и стимулирует развитие речи.

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка.

3. Кисти рук и пальцы приобретают силу, хорошую подвижность, а это, в дальнейшем, облегчит овладение навыком письма.

Различные  виды пальчиковых игр способствуют повышению уровня развития зрительно – моторной координации. Данные игры  не утомляют дошкольников, у них сохраняется интерес, высокая активность, работоспособность на протяжении всего времени, отведенного на данного рода деятельность.

Речевая деятельность  с применением пальчиковых игр способствует развитию у ребёнка:                                                                                                               - мелкой моторики рук и тактильного восприятия;                                               

- пространственной ориентации, развития глазомера и зрительного       восприятия;                                                                                                                                    

- внимания и усидчивости;                                                                                                                                                                                      

- эмоциональной отзывчивости;

- развития творческого воображения.

В пальчиковых играх  ребенок самовыражается, реализует свой творческий потенциал: грозным голосом, например, нужно изобразить волка, медведя и, наоборот, добрым, нежным, ласковым голоском – лисичку или киску. Эти игры доставляет ребенку удовольствие, обогащают его представление о мире. В процессе пальчиковых игр дети учатся рассуждать, делать выводы. Происходит обогащение их словарного запаса, развивается внимание, память. Кроме того, пальчиковые игры и упражнения способствуют подготовке, а именно, разогреву, кистей рук для продуктивных видов детской деятельности.
Таким образом, пальчиковые игры оказывают  огромное влияние не только на развитие речи малышей, но и способствуют его разностороннему развитию: познавательной сферы, социальных навыков, творческих и познавательных способностей.

Поэтому данную тему можно считать актуальной, важной для развития малышей. 
 Актуальность данной проблемы заключается еще и в недостаточном просвещении родителей в данном вопросе. Необходимо ориентировать их на важность и необходимость занятий с детьми пальчиковыми играми, помочь сориентироваться в выборе необходимой для ребенка игры, осознать свою роль в совместной игровой деятельности, т.е. способствовать оказанию им помощи в вопросах становления детской речи.
В перспективе работы:

усложнение игр;

использование сюжетных картинок;

введение пальчиковой гимнастики в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук («Надеваем перчатки», «Молоточек», «Гуси щиплют траву» и т. д.)

использование кинезиологтческих упражнений («Гимнастика мозга», «Колечко», «Ухо – нос», «Кулак – ребро – ладонь», «Симметричные рисунки и т.д.)

театр в руке («Бабочка», «Рыбки», «Осьминожки» и т.д.)

Перспективность опыта заключается в том, что при выполнении всех условий, осуществления содержания и проявления инициативы, творчества и интереса всех участников образовательного процесса будет решена существующая проблема  речевого развития детей дошкольного возраста.

· Ведущая педагогическая идея

Идея опыта заключается  в грамотном и умелом использовании педагогом пальчиковых игр в работе с младшими дошкольниками в рамках образовательного процесса. 

Идея состоит и в том, чтобы создать вокруг детей такое предметно – развивающее пространство, которое бы способствовало тому, что интерес к занятиям пальчиковыми играми  исходил бы  от самих малышей.  Только тогда данная деятельность может быть результативной: позволит  детям получить положительные эмоции и огромное удовлетворение от работы, а педагогу – оказать помощь в развитии детской речи. 

Цель опыта – создать условия, открывающие возможности для развития речевых  способностей  детей младшего  дошкольного возраста посредством пальчиковых игр.

Задачи: 

·    Развитие инициативы как целеполагания и волевого усилия для формирования у детей устойчивого интереса к пальчиковым играм и упражнениям.
·     Развитие познавательной инициативы, познавательных действий, любознательности и предпосылок к учебной деятельности, а именно развитие мелкой моторики рук и пальцев, внимания, памяти, воображения, разговорной речи.

·    Развитие коммуникативной инициативы речи как средства общения и культуры посредством пальчиковых игр через апробацию новых методов и приёмов. 
· Теоретическая база

Фундаментальная значимость проблемы развития дошкольников привлекала внимание многих педагогов и психологов. Этой теме посвящено огромное число экспериментов и теоретических исследований  Л.С.Выготского,  А.И.Леонтьева, Д.Б.Эльконина, А.В.Запорожце,  К.Д.Ушинского,  Е.И.Тихеевой,  Е.А.Флериной,  Ф.А.Сохина. Работы представителей разных направлений науки отчетливо доказывают, насколько велика в речевом  развитии роль правильно организованной коммуникации. Комплексный подход к вопросам развития речи и речевого общения в детском саду предусматривает  значительное увеличение и обогащение возможностей для участия в речевом общении каждого ребенка, при этом первостепенно важным является полноценное овладение родным языком  максимально сензитивный для этого период.

Теоретический подход к данной проблеме  основывается на представлении о закономерностях речевого развития дошкольников, сформулированных в трудах  Л.С. Выготского,   Д.Б. Эльконина, А.Н.Леонтьева,  Ф.А. Сохина,  А.М. Шахнаровича. В общем виде их взгляды на природу языковых способностей  можно рассмотреть следующим образом:

Речь ребенка развивается в результате генерализации языковых обобщений, восприятия речи взрослых и собственной речевой активности.

Ведущей задачей в обучении языку является формирование языковых обобщений и элементарного осознания явлений языка и речи.

Ориентировка ребенка в языковых явлениях создает условия для самостоятельных  наблюдений над языком, для саморазвития речи.

Рассмотренные теоретические предпосылки задали основные направления речевого развития дошкольников на практике. Они были разработаны в исследованиях  М.Струниной,  Е.А.Смирновой, Л.Г.Шадриной, Г.И. Николайчук,  Н.В.Гаврин, А.А.Смага, Л.А.Колуновой, выполненных под руководством Ф.А. Сохина и О.С. Ушаковой.

   Исследования учёных доказали, что уровень развития детской речи находится в прямой зависимости от степени сформированности  тонких движений пальцев рук.  Как эти процессы связаны между собой? Специалисты института физиологии детей и подростков АПН считают, что формирование речи происходит под влиянием кинетических  (двигательных)  импульсов, передающих от рук, а точнее, от пальчиков. Чем активнее и точнее движения пальцев у маленького ребёнка, тем быстрее он начинает говорить.

  Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Работы В.М. Бехтерова  доказали влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит – развивать речь ребенка. Исследования М.М.Кольцовой доказали, что каждый палец имеет довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. 

   Японский врач Намико Си Токудзиро создал оздоровительную  методику воздействия на руки. Он утверждал, что пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека.

Древние китайцы утверждали, что упражнения с участием рук и пальцев гармонизируют тело и разум, положительно влияют на деятельность мозга. На кистях рук расположено множество рефлекторных точек, от которых идут импульсы в центральную нервную систему. Так массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга, массаж указательного пальца положительно воздействует на состояние желудка, среднего – на кишечник, безымянного - на печень и почки, мизинца – на сердце.

Пальчиковые игры помогают детскому мозгу развить взаимосвязь между левым и правым полушариями и синхронизировать их работу. Чем крепче становится мостик между полушариями, чем чаще по нему проходят нервные импульсы, чем больше их скорость и активнее процессы мышления, тем более способным и внимательным становится  малыш.

Таким образом, различные исследования говорят о том, что речь формируется под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. Учеными доказано, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи, мышлением и творческим воображением ребенка. Пальчиковые игры  можно рассматривать как один из инструментов  для развития речи детей.

Поэтому в основу разработок данного опыта взяты исследования всех вышеизложенных специалистов.

· Новизна опыта.

Новизна опыта состоит в том, что

- пальчиковым играм отведено специальное место в режиме дня;

- начало деятельности осуществляется по условному сигналу /одна и та же мелодия в одно и то же время /;

- в работе используются не только традиционные пальчиковые игры и упражнения, но и нетрадиционные/с зубной щеткой, 6-гранным карандашом, массажным мячиком, с резинкой для волос, грецкими орехами, шишками, носовыми платочками и т.д./;

 -  дети используют не только готовые пальчиковые игры / с речитативом и без него/, но и придумывают свои собственные, тем самым развивая еще и  воображение и творческие способности;

- пальчиковые игры используются с целью разрешения конфликтных ситуаций в группе.

· Технология опыта

Основная цель работы: развитие  речи детей посредством пальчиковых упражнений, игр и гимнастики в различных видах деятельности. 

Основные задачи работы:

Помочь детям в освоении разговорной речи; развивать и обогащать словарный запас воспитанников, обеспечить освоение ими грамотности речи, фонетики.

Развивать мелкую моторику рук и пальцев.

Развивать внимание, память, воображение.

Обеспечить эмоционально-психологическую комфортность в процессе проведения деятельности.

Все перечисленные задачи решаются как через систему организованных занятий, так и в свободное время.

 Для успешной работы и реализации поставленных задач для каждой возрастной группы составляется перспективный план, в котором учитывается возраст детей, уровень их речевого развития и  двигательного развития рук.
Работа делится на несколько этапов:

Выявление и описание первоначального уровня развития речи и этапов формирования кистевых и пальцевых навыков (двигательных навыков).

Оптимизация педагогического процесса для формирования фонетической, лексической, грамматической сторон речевого развития.

Выявление эффективности педагогического воздействия, установление качественных изменений в развитии речи дошкольников.

На первом этапе используются следующие методы и приемы работы:

Наблюдения за детьми;

Диагностика речевого развития детей;

Анкетирование родителей с целью выявления двигательных навыков и умений.

Работа с детьми  начинается с группы раннего возраста. Пальчиковые игры и упражнения используются  в период адаптации для создания положительного самочувствия ребенка в детском саду и ради забавы, для расширения сенсорного опыта воспитанников, познания ими окружающего мира и самого себя. Работа проводится в индивидуальном порядке. Используются простейшие игры типа « Сорока – сорока», « Идет коза – рогатая».

На втором этапе изучается соответствующая литература, происходит знакомство с опытом работы других педагогов, работающих по данному направлению, а так же моделируется развивающая среда и педагогический процесс с учетом всех выявленных находок.  

На третьем этапе работа имеет несколько направлений:

Индивидуальная работа с детьми, имеющими трудности в развитии речи и моторики рук;

Использование коллективных или подгрупповых игр;

Усложнение упражнений и игр;

Работа с родителями детей, имеющих проблемы в развитии речи и моторики рук.

Система работы заключается в том, что воздействие на каждого ребенка - разностороннее. Оно оказывается как прямо, то есть через пальчиковые игры – развиваются все стороны речевого развития ребенка, так и непосредственно через воспитателя, родителей и группы сверстников.  Главное на втором этапе – организация пальчиковых игр, основанных на следующих принципах:

Уважительное отношение к детям;

Недопустимость упреков и порицаний на неуспех.

На этом  этапе работы  широко используются пальчиковые игры и гимнастика в различных видах детской деятельности :непосредственно образовательной /в качестве физкультминуток/, в свободное время /на прогулке, в играх/, в процессе режимных моментов.

Основная задача: научить детей выполнять точные движения пальцами, объяснить малышам, какая рука – правая, какая – левая, добиваться проговаривания и повторения всех слов упражнений, согласования слов между собой, правильного произношение звуков, а так же правильно пользоваться умеренным темпом речи, силой голоса,  интонационными средствами выразительности. 

Большое внимание уделяется  таким приемам как: показ, объяснение, повторение за взрослыми,  сверстниками,  проговаривание, просьба (какого-либо персонажа),  поощрение.

Пальчиковые игры и упражнения на этом этапе усложняются – вовлекаются одновременно пальцы обеих рук, появляются ритмичные движения, замедленные или ускоренные (хлопки, встряхивания, задействуются локти, плечи и  т.д.)

Игры и упражнения этого этапа:

«Хозяйка», «Дождик», «Киска», «Дом», «Хоровод», «Этот пальчик маму слушал...», «Как живёшь?», «Семья могучая сила» и т.д.
Вырабатываемые речевые навыки на третьем этапе работы способствуют развитию всех сторон речи, активизации всех психических процессов в процессе общения детей друг с другом.

 А все это, в свою очередь, определяет эффективность работы и на четвертом этапе – этапе рефлексии, когда дети в процессе свободной
 самостоятельной  деятельности используют полученные знания: разученные игры  и упражнения, традиционные и нетрадиционные. То есть это этап проявления детьми, так называемой обратной связи.
· Результативность опыта

В результате работы, направленной на развитие речевых  способностей детей посредством пальчиковых игр  в системе занятий и свободной  режимной  деятельности можно отметить, что интерес детей к речевым пальчиковым играм  повысился, дети организуют эти игры самостоятельно, в одиночку и подгруппами, переносят процесс на игрушки. Дети свободно мыслят, четко выражают свои просьбы, легко и непринужденно выстраивают партнерские взаимоотношения со взрослыми и сверстниками, что придает им уверенность в собственных коммуникативных возможностях.
Воображение детей приобрело более высокий уровень: они придумывают  новые пальчиковые игры и сочиняют собственные речитативы  к ним, т.е. проявляют творчество и фантазию, и самостоятельно подбирают средства для воплощения. 

По данным опроса родителей 72% детей группы с удовольствием играют в пальчиковые игры дома.

Эффективность работы по развитию активной речи младших дошкольников прослеживается по всем уровням развития:

У детей совершенствовалась произносительная сторона речи;

Произошло интенсивное накопление словаря;

Активизировались психические процессы: мышление, память, воображение;

Развились коммуникативные навыки.

Анализ результатов речевого обследования детей демонстрирует относительно высокий уровень развития их речи.

Активность речи

Группа раннего возраста

	2015 – 2016 учебный год
	Соответствует возрасту
	Не соответствуетвозрасту

	Начало года
	45%
	55,%

	Середина года
	62%
	38%

	Конец года
	81%
	19%


Первая младшая группа

	2016 – 2017 учебный год
	Соответствует возрасту
	Не соответствуетвозрасту

	Начало года
	63%
	38%

	Середина года
	70%
	30%

	Конец года
	80%
	20%


Вторая младшая группа

	2017 – 2018учебный год
	Соответствует возрасту
	Не соответствует возрасту

	Начало года
	65%%
	35%

	Середина года
	70%
	30%

	Конец года
	80%
	20%


Показатели развития речи детей по методике О.Ушаковой демонстрируют стабильную положительную динамику (средний % показатель за три года):

	Вопросы
	Да
	Частично
	Нет

	Понимание слов, близких и противоположных по смыслу, а также разных значений многозначного слова
	38,9%
	61,1%
	_

	Понимание и употребление обобщающих слов
	44,4%
	50%
	5,6%

	Умение подбирать признаки, качества и действия к назначению предметов
	44,4%
	44,4%
	11,1%

	Умение сравнивать и называть предметы по размеру, цвету и величине
	50%
	50%
	_

	Умение соотносить названия животных и  их детенышей
	55,6%
	44,4%
	_

	Умение употреблять глаголы в повелительном наклонении
	72,2%
	22,2%


	5,6%

	Умение правильно согласовывать существительные и прилагательные в роде, числе, падеже
	55,5%
	27,5%
	11,1%

	Умение составлять предложения разных типов
	38,9%
	44,4%
	16,7%

	Умение правильно произносить звуки родного языка
	50%
	44,4%
	5,6%

	Умение правильно пользоваться умеренным темпом речи, силой голоса, интонационными средствами выразительности
	61,1%
	38,9%
	_

	Умение пересказывать короткие сказки и рассказы с незнакомым ранее содержанием
	27,8%
	55,6%
	16,7%

	Умение составлять рассказ по картинке или об игрушке совместно с воспитателем
	44,4%
	38,9%
	16,7%

	Умение описывать предмет
	27,8%
	66,7%
	5,6%

	Умение пользоваться разнообразными вежливыми формами речи
	83,3%
	16,7%
	_


Качественный анализ достигнутых показателей  дает основание считать, что речевая пальчиковая деятельность  дает ожидаемый результат:

· у детей активизировалась связная речь, обогатился словарный запас, положено начало в освоении грамматически правильной речи, звуковой культуры речи;

· двигательные навыки тонкой моторики рук соответствуют возрастным особенностям;

· у детей активизировались психические процессы: внимание, память, воображение;

· дети группы стали общительные, раскрепощённые, коммуникативные.

Вывод:

Систематическая комплексная работа по речевому развитию детей посредством пальчиковых игр и  упражнений, применение грамотных методических приемов, нестандартного использования привычных предметов /карандаш, зубная щетка, мячик и т.д./является залогом успешного речевого развития детей, а также двигательных навыков, психических процессов, самостоятельности.

· Адресная направленность

Данный педагогический опыт может быть использован как в дошкольных образовательных учреждениях, так и в начальном звене образовательных учреждений, так как каждый педагог заинтересован в положительных результатах речевого развития детей. 
В качестве ценных советов данный опыт может быть адресован и родителям, полноправным участникам педагогического процесса.
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· Приложение

Приложение №1

Виды и содержание пальчиковых игр

1. Игры-манипуляции.
«Ладушки-ладушки»,  «Сорока-белобока»,  «Пальчик-мальчик, где ты был?», «Мы делили апельсин», «Этот пальчик хочет спать», «Этот пальчик дедушка», «Раз, два, три, четыре, кто живет в моей квартире», «Пальчики пошли гулять». Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребенок видит тот и иной образ.
2. Сюжетные пальчиковые упражнения.
«Пальчики здороваются» -подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно).
"Распускается цветок" — из сжатого кулака поочередно «появляются» пальцы. Библиотека www.ckofr.com
«Грабли» — ладони на себя, пальцы переплетаются между собой.
«Елка» - ладони от себя, пальцы в «замок» (ладони под углом друг к
другу). Пальцы выставляются вперед, локти к корпусу не прижимаются.
К этой группе относятся также упражнения, которые позволяют детям
изображать предметы транспорта и мебели, диких и домашних животных,
птиц, насекомых, деревья.
3. Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой.
Ребенок может поочередно соединять пальцы каждой руки друг с другом,
или выпрямлять по очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и разжимать и в это время произносить звуки: « б-п; т-д; к-г»
4. Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»).
Предложены И. Деннисоном и Г. Деннисоном. С помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их выполнение требует от ребенка внимания, сосредоточенности.
«Колечко» - поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д.
«Кулак - ребро - ладонь» - последовательно менять три положения: сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, ладонь на плоскости стола(сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе).
«Ухо-нос» - левой рукой взяться за кончик носа, правой - за противоположное ухо, затем одновременно опустить руки и поменять их положение.
«Симметричные рисунки» - рисовать в воздухе обеими руками зеркально
симметричные рисунки (начинать лучше с круглого предмета: яблоко, арбуз и т.д. главное, чтобы ребенок смотрел во время «рисования» на свою руку).
«Горизонтальная восьмерка»  - нарисовать в воздухе в горизонтальной
плоскости цифру восемь три раза одной рукой, потом другой, затем обеими руками.
5. Пальчиковые упражнения  в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук.
В данных упражнениях используются традиционные для массажа движения разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к центру).
«Помоем руки под горячей струей воды» - движение, как при мытье рук.
«Надеваем перчатки» - большим и указательным пальцами правой руки
растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз. В конце растираем ладонь.
«Засолка капусты» - движения ребром ладони правой руки о ладонь левой
руки: постукивание, пиление. Движения обеих кистей: имитация посыпания
солью, сжимание пальцев в кулак. 
«Согреем руки» - движения, как при растирании рук,
«Молоточек» - фаланга ми сжатых в кулак пальцев правой руки «забивать»
гвозди.
«Гуси щиплют траву» - пальцы правой руки пощипывают кисть левой.
Для более эффективного самомассажа кисти используются грецкий орех,
каштан, шестигранный карандаш, массажный мячик.
6. Театр в руке.
Позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и память, снимает
психоэмоциональное напряжение
Бабочка» - сжать пальцы в кулак и поочередно выпрямлять мизинец, безымянный и средний пальцы, а большой и указательный соединить в кольцо. Выпрямленными пальцами делать быстрые движения («трепетание пальцев»).
«Сказка» - детям предлагается разыграть сказку, в которой каждый палец какой-либо персонаж.
«Рыбки» - кисти правой и левой рук изображают плавные движения рыб. «Сначала они плавали порознь, а потом решили, что вместе веселее».
«Осьминожки» - правая рука, осторожно и по очереди передвигая свои щупальцы-пальцы, путешествует по морскому дну. 
Воспитание и обучение      Библиотека www.ckofr.com.
Навстречу движется осьминог левая рука. Увидели друг друга, замерли, а потом стали обследовать морское дно вместе.
В работа началась с младшей группы- дети учились играть с пальцами во одевания. Простые движения пальцев рук сопровождались потешками, песенками.
Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик прыг в кровать,
Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж уснул.
Встали пальчики. Ура!
В детский сад идти пора!


Приложение №3

Традиционные пальчиковые игры

«Козочка»
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«Дом»
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Шёл старик дорогою,

Нашёл козу безрогою.

(идти пальчиками по столу, показать пальчиками рога)

Давай, коза, попрыгаем,

Ножками подрыгаем.

(постучать пальчиками по столу, снова показать рога)

А коза бодается,

А старик ругается.

(погрозить пальчиком)

Молоточком я стучу,

(постукивать кулачками друг о друга)

Дом построить я хочу,

(соединить кончики пальцев    обеих рук)

Строю я высокий дом,

(поднять выпрямленные ладони вверх)

Буду жить я в доме том.

(похлопать ладонями)

Приложение №4

Нетрадиционные пальчиковые игры

Игры с шестигранным карандашом
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    Игры с зубной щёткой
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  Игры с резинкой для волос
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У ходиков песня такая: Тик. Тик. Тик.

У птички- синички такая : Пик. Пик. Пик.

У поросёнка такая : Хрю. Хрю. Хрю.

У ёжика песня такая: Плюх. Плюх. Плюх.

У кисоньки песня такая: Мяу. Мяу. Мяу.

А у рыбки какая?

Дети катают карандаш между ладонями .Подносит указательный палец

любой руки ко рту-" ротик на замочек".

Я возьму зубную щётку,

(растирают щеткой подушечки

 пальцев рук)

Чтоб погладить пальчики.

 (правой, затем левой руки)

Станьте ловкими скорей,

(начиная с  большого пальца и 

заканчивая мизинцем)

Пальчики - удальчики!

Я - пальчик первый, я большой! (надевают резинку на большой палец)
Указательный - второй!

(на указательный)
Третий пальчик - средний! 

(на средний)
Четвёртый - безымянный! 

(на безымянный)

А пятый мизинчик – (на мизинец) 
Он самый маленький, румяный! (Щепоткой показывают маленький мизинец, и дотрагиваются указательными пальцами до щек) 

 Игра «Помогите, помогите...»
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1. "Помогите, помогите, до грибочка проводите! "
Скажите ребенку: "Этот ежик пошел в лес за грибами, но он не сможет найти его без твоей помощи. Проведи указательным пальчиком от ежика до гриба". В следующий раз ребенок может повторить упражнение средним, безымянным пальчиком и мизинцем.
2."Помогите, помогите, найти морковку помогите! "
Скажите ребенку: "Зайка прыгает ловко и очень любит сочную морковку. Помоги добежать зайчику до морковки указательным пальчиком". В следующий раз ребенок повторяет упражнение остальными пальчиками.
3. " Помогите, помогите, лягушат до болота проводите! "
Скажите ребенку: "По лесной опушке скачут две лягушки! Помоги им доскакать до болота! Одновременно четырьмя пальчиками двух рук (указательными и средними) шагай до болота".
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4. "Помогите, помогите, огоньки на елочке зажгите! "
Скажите: "Помогите елочке-красавице зажечь огоньки на елочке! Зажги сначала желтые огоньки, затем красные и т. д. "Ребенок указательным пальчикам прикасается к игрушкам нужного цвета.
5. "Помогите, помогите, путь до шишки покажите! "
Скажите ребенку: "Помоги малышке добежать до шишки! " Ребенок указательным пальчиком провожает бельчонка до шишки.
Приложение № 5
Пальчиковые упражнения и игры
Игры первого этапа

«Сорока – сорока»

«Сорока – белобока                 дети на ладошке «варят» кашу

Кашу варила,

Деток кормила.

Этому дала,                                поочередно загибают пальцы  с мизинца

Этому дала,

Этому дала,

Этому дала,

А этому не дала!                    
показывают большой палец

Ты воды не носил,
 грозят указательным пальцем большому пальцу

Дров не рубил,

Каши не варил – 

Тебе нет ничего!                
разводят обе руки в стороны

Вот тебе горшок пустой,
сжимают пальцы в кулак

Иди в угол и постой!»    
указательным пальцем показывают на угол

«Прятки»

В прятки пальчики                         Ритмично сгибать
И головки убирали.                        и разгибать все
Вот так, вот так,                            пальцы одновременно

И головки убирали.                     
Игры второго этапа

«Хозяйка»

 Кукле кашу я сварю:                 Имитировать движения по тексту:
В миску молока налью,              мешать кашу, наливать молоко, 

Положу туда крупу                       посыпать крупу,

И поставлю на плиту                    ставить на плиту.

Будет каша хороша              !На  последние строки – хлопки ладонями,

Кушай, кукла, не спеша.       погрозить указательным пальцем.

«Хоровод»

Раз, два, три, четыре, пять,               хлопки на счет.
 Вышел пальчик погулять.     указательный палец правой руки
Только вышел из ворот -       движение по кругу по центру левой ладош

Глядь, другой к нему идет.      к указательному присоединяется средний,        В месте весело идти                           затем безымянный
Ну - ка, третий, выходи!   

Вместе встали в хоровод.

 Вот!                                                    В конце хлопок!
«Лягушка»

 Лягушка – попрыгушка                постукивать пальчиками о стол,
Глазки на макушке.                        поднять и показать две ладошки,

Прячьтесь от лягушки,                   сжать пальцы в кулачок.

Комары да мушки!                          Большой палец – внутри ладони.
«Киска»

Киска ниточки мотала                   вращать руками, как бы наматывая 

 И клубочки продавала.               нить на клубок
 - Сколько стоит?                          вытянуть обе ладони вперед,

 - Три рубля!                                 показать три пальца,
Покупайте у меня!                         сжать кулачки, снова вытянуть 

                                                                    обе ладони.

Игры третьего этапа

Сюжетные пальчиковые упражнения

«Пальчики здороваются»- подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем, правой, левой руки, двух одновременно.

«Распускается цветок» - из сжатого кулачка поочередно «появляются пальцы.

«Грабли» - ладони на себя, пальцы переплетаются между собой.

«Ёлка» - ладони от себя, пальцы в «замок» (ладони под углом друг друга). Пальцы выставляются вперед, (локти к корпусу не прижимаются).

Пальчиковая гимнастика в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук.

«Помоем руки под горячей струёй воды» - движения как при мытье рук.

«Надеваем перчатки» - большим и указательным пальцем правой руки растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз. В конце растираем ладонь.

«Гуси щиплют траву» - пальцы правой руки пощипывают кисть левой.

«Молоточек» - фалангами сжатых в кулак пальцев правой руки «забивать» гвозди.

Кинезоологические упражнения(«гимнастика мозга»)

«Колечко» -поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. 

«Кулак – ребро – ладонь» - последовательно менять три положения: сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром  на плоскости стола, ладонь на плоскости стола (сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе). 

«Ухо – нос» - левой рукой взяться за кончик носа, правой – за противоположное ухо, затем одновременно опустить руки и поменять их положение.

Театр в руке.

«Бабочка» - сжать пальцы в кулак и поочередно выпрямлять мизинец, безымянный и средний пальцы, а большой и указательный соединить в кольцо. Выпрямленными пальцами делать быстрые движения («трепетание пальцев»).

«Сказка» - детям предлагается разыграть сказку, в которой каждый палец – какой-либо персонаж.
«Осьминожки» - правая рука, осторожно и по очереди передвигая свои щупальцы-пальцы, путешествует по морскому дну. Навстречу движется осьминог – левая рука. Увидели друг друга, замерли, а потом стали обследовать морское дно вместе.
Приложение №6

Конспект  непосредственной образовательной деятельности  по развитию речи детей второй младшей группы детского сада  с использованием инновационных методик
Тема: «А в саду поспели фрукты…»
Цель: развитие речи младших дошкольников посредством использования пальчиковых игр

Задачи- обогащение словаря (познакомить детей с новыми словами: «наряд»,«консервируем»);

- развитие артикуляционного аппарата, стимуляция речевых центров головы, развитие мелкой моторики рук;

- воспитание интереса и любви к художественному слову.

Оборудование: кусочки яблок на тарелке со шпажками для дегустации; нарисованные яблоки, подвешенные на нитках; магнитная доска с изображением силуэта яблони и яблоки на магнитах разного размера; силуэты вёдер: большое, среднее и маленькое для сбора яблок; пластилин красного цвета, дощечки, силуэты банок из картона (размер ½ А4) на каждого ребёнка; влажные салфетки; блюдо с чистыми яблоками для угощения детей.

Предварительная работа:Беседа о фруктах; рассматривание муляжей; дегустация фруктов. Чтение стихотворения «Фрукты» Г. Давыдовой

Взаимодействие с семьями воспитанников:

Беседа о фруктах; рассматривание,дегустация и рисование фруктов.
	Этап
	Содержание деятельности


	Время

	Процесс вовлечения
	Воспитатель организует с детьми беседу:  

Осень – время сбора урожая.                                                                                                          Какой бывает урожай?                                            

Какие бывают овощи?

Какие бывают фрукты?

Какие фрукты можно считать спелыми?

Дети высказывают свои мнения.

А вы бы хотели  помочь взрослым собрать урожай фруктов?

Каким образом можно  это сделать?

Дети предлагают взять корзиночки и отправиться на огород.
	2 мин.

	Процесс 

целеполагания
	 Воспитанники решают, с какой цельюони будут собирать урожай, как они это будутделать.
	1 мин.

	Процесс  проектирования
	Дети договариваются, на какие подгруппы разделиться,  кто что будет собирать, какие для этого используют  инструменты и материалы         

 / лестница, корзины, ведра/
	1 мин.

	Процесс осуществления
	содержательные заготовки:Артикуляционная гимнастика. Упражнения для мышц шеи. Развитие дыхания. Упражнения для жевательных и артикуляционных мышц. Упражнения для губ и щёк. Развитие речевого дыхания и голоса. Психогимнастика.  Пластические этюды. Образные перевоплощения. Пальчиковый массаж. Пальчиковая гимнастика «ФРУКТЫ» - выбор – по ходу деятельности
использование методов / выбор метода – по ходу деятельности/:«Угадай по вкусу», «Поможем ёжику»,«Игры со шнурками», «Сухой аквариум», «Отгадай-ка!», «Угадай и покажи», «Сказка про фрукты», «Чудо-дерево», «Пластилинография».
При возникновении затруднительных  ситуаций воспитатель учит  детей самостоятельно находить выход.

В процессе работы дети обращаются к воспитателю: либо за помощью, либо за поддержкой.

Воспитатель в ходе процесса выполнения работ воспитанников ведет беседу с детьми; консультирует их.


	10 мин.

	Рефлексия
	Получилось ли у вас собрать урожай?

А что вы для этого использовали? 

Как вы это делали?

Вы правильно это выполнили!

А вам нравится помогать взрослым?

Значит вы – настоящие помощники!

Какие вы помощники? /дружные, трудолюбивые/
	1-2 мин.


По окончании деятельности дети слушают песенку «Соберем мы урожай».                                   Рабочие материалы к проведению образовательной деятельности  «А в саду поспели  фрукты….» - см. приложение №7.

 Приложение №7.
РАБОЧИЕ МАТЕРИАЛЫ К ПРОВЕДЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ТЕМЕ: «А в саду поспели фрукты…

стихотворение «Фрукты» Г. Давыдовой:

Знают взрослые и дети:

Много фруктов есть на свете!

Яблоки и апельсины,

Абрикосы, мандарины.

И бананы, и гранаты –

Витаминами богаты.

Фрукты – радость для ребят,

Их в садах для нас растят.

Мы к столу их подадим,

Фрукты свежими съедим.        
Артикуляционная гимнастика
Вкусное яблочное варенье. Рот откройте, улыбнитесь. Широким кончиком языка облизните верхнюю губу, совершая движения языком сверху вниз. Выполните 5-10 движений, затем уберите язык и закройте рот.

Упражнения для мышц шеи. Развитие дыхания.
Вдох носом – повернуть голову влево. Увидели очень большое яблоко. Выдох ртом с произношением звука о-о-о. Повернуть голову направо. Какая огромная груша! Вдох носом, выдох ртом.

Упражнения для жевательных и артикуляционных мышц.
Игровое упражнение «Жуём твёрдую грушу».

Упражнения для губ и щёк.
Спрячем сливу за щёку. Надувать попеременно то правую, то левую щёку.

Круглая виноградинка. Вытянуть губы вперёд узкой трубочкой.

Щёчки-яблочки. Ваши щёчки круглые как яблочки надуть обе щеки.

Банан. Улыбнуться, приподняв уголки губ вверх. Губы сомкнуты.

Упражнения для языка.
Язычок пролезает через щель в заборе в сад. «Широкий» язык с силой протискивается между зубами.

Язычок-листок прикрыл яблочка бочок. 
Поднять язык вверх и закрыть верхнюю губу. Опустить вниз и закрыть нижнюю губу.

Чашечка. Сделать из языка «чашечку». «В Машину чашечку я налью апельсиновый сок, в Колину – яблочный, в Димину – сливовый. Какой сок налить тебе, Саша?»

Развитие речевого дыхания и голоса.
Сбор урожая. Срываем яблоко с высокой ветки исходная позиция – стоять прямо. Поднять руки – вдох. Кладём яблоки в корзину. Опустить руки, наклонить корпус вперёд и вниз – выдох.

Маша и Даша в саду.

Пришли девочки в сад, увидели много-много фруктов и удивились: «О-о-о-о-о-о!» Вдруг, откуда ни возьмись, выбежала собачка и залаяла: «Ав-ав-ав-ав!» (На одном выдохе, сначала тихо, затем громко.)

Разговоры фруктов. 

Произнесение слоговых сочетаний от имени разных фруктов. Яблоко сердится на Гусеницу: «Фу-фа-фу!» Вишни просят Скворцов не клевать их: «Пта-пты-пто, пта-пту-пты». Яблоки падают на траву: «Бам-бом-бум!»

Психогимнастика. Пластические этюды.

Изобразить действия садовника: как он копает ямки, сажает плодовые деревья, белит стволы деревьев, делает обрезку, опрыскивает деревья и т.д.

Уборка урожая. Имитация действий: как вы ставите лестницу, срываете яблоки, складываете в ящики, грузите ящики в машину, везёте в магазин.

Образные перевоплощения.

Представить себя фруктовым деревом со спелыми наливными яблоками: « Я самое спелое, сладкое, большое!»

Представить себя земляникой на солнечной поляне:  «Я самая вкусная, я самая сладкая ягода!»

Пальчиковый массаж.

Сорву я малинку                            1-10 строчки – на каждые две строчки
Насте в корзинку.                          поочередно растираем пальцы одной руки
Найду земляничку                        пальцами другой.
Полинке -сестричке                   Затем меняем руки и всё повторяем сначала.

Смородинку в баночку

Соберу для Яночки.

Крыжовник в стакане

Несу я для Вани,

А маленькому Мише

Нарву я спелой вишни!

Пальчиковая гимнастика «ФРУКТЫ»

Как у нашей Зины                             (Делают ладони «корзинкой».)
Фрукты в корзине:

Яблоки и груши,                               (Загибают пальцы, начиная с мизинца.)
Чтоб ребята кушали,

Персики и сливы –

До чего красивы!

Физкультминутка

Прекрасен наш осенний сад.                          (Идут по кругу.)
В нём слива есть и виноград.

На ветках, как игрушки,                                    (Поднимают руки вверх.)
И яблоки, и груши.

А к ночи веет холодок                                       (Машут руками.)
И желтый лист шуршит у ног.                            (Идут, шаркая ногами.)
Метод «Угадай по вкусу».

Материал: кусочки различных фруктов на тарелках; целые фрукты в вазе.

Воспитатель приглашает кого-нибудь из детей к столу и предлагает закрыть глаза. Остальным детям показывает целый фрукт, кусочек от которого он кладет в рот вызванному ребенку.

Метод «Поможем ёжику».

Цели: развивать мелкую моторику рук.

Материал: нарисованный на фанере ёжик, у которого на иголках наклеены «липучки» ; силуэты яблок (с липучками).

Рассказать детям, что ёжик, собирая яблоки, так увлёкся, что не заметил наступления вечера. А когда понял, что время уже позднее, заспешил домой. Он бежал очень быстро и растерял все яблоки. Предложить детям помочь ёжику подобрать все яблоки и как следует закрепить их у него на спине.

Метод «Игры со шнурками».

Цель: развитие мелкой моторики рук.

1. Украшение фруктов. Вырезать из картона или сукна цветные силуэты фруктов. На небольшом расстоянии от края проделать дыроколом небольшие дырочки на равных расстояниях друг от друга. Продевая шнурок в дырочки, показать детям, как обшить фигурки красивым узором.

2. Бусы из фруктов.

Из цветных кусочков сукна вырезать разные фрукты с дырочкой в середине и нанизывать их на шнурок. Когда дети овладеют «механикой» нанизывания, попросить их расположить фрукты в определённой последовательности: яблоко, груша, слива.

Нанизывать на шнурок пластмассовые бусины-фрукты.

Метод «Сухой аквариум».

«Сухой аквариум» - набор цветных крышек, собранных в пластмассовом тазике – можно предложить ребёнку в любое время : когда у него плохое настроение или же когда он слишком возбуждён, или ему просто нечем заняться.  
Цели: - снять напряжение, усталость, расслабить мышцы спины, плечевого пояса; 
- развивать восприятие, внимание, память, мышление, воображение, мелкую моторику рук.

В «сухой аквариум» помещаются мелкие игрушки-фрукты. Детям предлагается найти и достать определённый фрукт или собрать все фрукты.

Метод «Отгадай-ка!».

Цели: - дети учатся целенаправленно выделять внешние отличительные признаки предметов (цвет, форма, величина), а затем их назначение и практическое применение.

Материал: предметные картинки, изображающие знакомые детям фрукты: яблоко, груша, лимон и др.; циклический алгоритм:
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У воспитателя коробка с картинками знакомых детям фруктов. Он подзывает одного из детей, назначает его своим помощником. Помощник берет любую картинку, показывает её только воспитателю и вместе с ним рассказывает о ней, используя циклический алгоритм. Например:  «этот фрукт желтый, овальный, небольшой, кислый, его режут и кладут в чай» (лимон); «этот фрукт красный, круглый, небольшой, сладкий, из него варят повидло, компот» (яблоко) и т.д.

Метод «Угадай и покажи».

Материал: муляжи фруктов в вазе.

Педагог загадывает загадку и предлагает кому-нибудь из детей найти тот или иной фрукт- отгадку на столе.

Загадки: 
Этот плод продолговатый

Витаминами богатый.

Его варят, его сушат,

Называется он …           (Груша)
Само с кулачок,

Круглый бочок.

Тронешь пальцем – гладко,

А откусишь – сладко.         (Яблоко)
На сучках висят шары,

Посинели от жары.         (Сливы)
Круглое, румяное

С дерева достану я,

На тарелку положу:

«Кушай, мамочка!» - скажу.   (Яблоко)
Желтый-желтый,

Длинный, гладкий.

А очистишь –

Сладкий-сладкий.

Он нам жарким югом дан,

И зовут его…     (Банан)
 Хоть и кислый он,

В чай положим мы…   (Лимон)
Он с оранжевою кожей,

Что на солнышко похожа.

А под кожей – дольки,

Посчитаем, сколько?

Дольку каждому дадим,

Всё по долечке съедим.   (Апельсин)
Среди листьев изумрудных

Зреет много гроздей чудных.

Они из ягод состоят,

У них чудесный аромат,

И мы зовем их…   (Виноград)
Метод «Сказка про фрукты».

Цель: развитие речи, воображения.

Положите на стол несколько фруктов – пусть дети рассмотрят их, потрогают. Сочините сказку, например такую:

«Жило-было на свете красивое яркое Яблоко. Так получилось, что оно осталось одно на блюде. Стало ему скучно, и прикатилось оно к Алёше. Прикатилось и говорит: «Привет, Алёша, давай поиграем!» Алёша ответил: «Давай! Только позовём ещё и другие фрукты». Яблоко обрадовалось: «Позови, Алёша, к нам в гости Апельсин!» Алёша позвонил по телефону и сказал: «Привет, Апельсин! Приходи к нам в гости!» Апельсин пришёл, и стали они все вместе играть. Было им весело-весело!»
Пусть дети предложат, кому ещё из фруктов можно позвонить.

Метод «Чудо-дерево».

Материал: изображение большого дерева на магнитной доске, разные фрукты-магниты.

Воспитатель сообщает детям, что у них есть волшебное «чудо-дерево», на котором растут разные фрукты. Предлагает детям по очереди подойти к доске, выбрать понравившийся фрукт, назвать его и прикрепить на дерево.

 Метод «Пластилинография».

Пластилинография – нетрадиционная техника работы с пластилином, принцип которой заключается в создании лепной картины с изображением полуобъёмных предметов на горизонтальной поверхности.

Цель: учить передавать посредством лепки изображение различных предметов; развивать у детей эстетическое восприятие природы; развитие мелкой моторики пальцев рук.

Рекомендации по организации занятий с детьми младшего дошкольного возраста:
Предоставить детям больше самостоятельности, разнообразить занятия для поддержания интереса к изобразительной деятельности.

Не критиковать неумелые действия детей, чтобы не подорвать веру ребёнка в собственные силы.Занятие должно быть организовано в форме игры.

Разумно чередовать разнообразную активную деятельность и отдых, чтобы предупредить детское утомление.

Рекомендации при работе с пластилином:
Твёрдый пластилин разогреть перед занятием в ёмкости с горячей водой из-под крана (но не заливать кипятком).Для работ использовать плотный картон, а не тонкие листы.Основу с предварительно нарисованным контуром покрыть скотчем, чтобы картинка со временем не потеряла своей привлекательности.На рабочем столе ребёнка должна обязательно присутствовать тканевая салфетка для рук, чтобы он мог воспользоваться ею в любое время, а после выполненной работы первоначально вытереть руки салфеткой, а затем вымыть их водой с мылом.

Приложение №8

РАБОТА ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С РОДИТЕЛЯМИ

Мастер-класс для родителей по нетрадиционным пальчиковым играм «Пальчикам не дам скучать — буду весело играть»

Цель: познакомить родителей с нетрадиционными пальчиковыми играми; создать условия для эмоционально-доверительных взаимоотношений в группе; самореализация родителей, способствующая полноценному, всестороннему развитию ребёнка.

Предварительная работа: анкетирование родителей, презентация «Пальчиковая гимнастика», консультация «Влияние мелкой моторики рук на развитие детей», информация на листовках «Рекомендации и советы по проведению пальчиковых игр с детьми раннего возраста».

Материал: крышки от бутылок, гладкие и массажные мячики, грецкий орех в скорлупе, карандаши, прищепки, и т. д.

Участники: родители и воспитатели ясельной группы.

Ход работы:
Приветствие родителей.

Вопросы по предварительно проведённой работе с родителями:

Все Вы уже знаете о большом значении развития мелкой моторики рук ребенка?

Что такое – пальчиковые игры?

И как влияют пальчиковые игры на развитие наших деток?

Ответы родителей.

Воспитатель уточняет: влияют на развитие речи, развитие координации речи с движениями; стимулируют развитие памяти, концентрацию внимания, впоследствии способствуют формированию навыков рисования и письма.

Формы работы по развитию мелкой моторики рук могут быть традиционными и нетрадиционными.

Традиционные это: пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением и без; самомассаж (поглаживание, разминание) ; игры- конструкторы, мозаика, шнуровка, игры с вкладышами и т. д. ; кукольные театры: пальчиковый, перчаточный, театр теней; игры с бумагой, песком, водой, крупами; лепка из глины, теста, пластилина; игры на развитие тактильных ощущений «гладкое – шершавое», «чудесный мешочек» и т. д, и т. п.

Нетрадиционные: самомассаж кистей и пальцев рук с грецкими орехами, карандашами, массажными щётками; пальчиковые игры, с использованием разнообразного материала: бросовый, природный, хозяйственно-бытовой.

Сегодня мы предлагаем Вам поиграть в нетрадиционные пальчиковые игры:

«Ёжик» игра с шишкой или с массажным мячиком.

Маленький колючий ёж, до чего же ты хорош.

Покажи свои иголки, хоть они и очень колки.

«Сапожки» используем пластиковые крышки.

Пальчики в сапожках шагают по дорожке,

Раз, два, три, четыре, пять, им очень весело гулять.

Игра с использованием бельевых прищепок.

 Пощипываем ими кончики пальцев (предварительно проверяем, чтобы она не была слишком тугой)

У котят, как у ребят зубки режутся, болят.

Стал кусачим котик мой, шустрый шарик озорной!

Хвать за палец и кусь – кусь! Пусть кусает, не боюсь!

Так играет он со мной, котик мой совсем не злой.

«Карандаш» с использованием карандаша с гранями.

Карандаш в руках катаю,

Между пальчиков верчу.

Непременно каждый пальчик,

Быть послушным научу.

Игра с крупой (используем любую крупу)

Тесто мнём, мнём, мнём. 

Тесто жмём, жмём, жмём. 

Пироги мы испечём.

Игры с пуговицами.

Подберите пуговицы разного размеры и цвета. Попробуйте выложить рисунок, а ребёнка попросите сделать такой же. После того, как научится выполнять задание, предложите ему придумать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить цветок, неваляшку, снеговика, бабочку, мячики, бусы и т. д.

Пересыпание круп.

Предложите ребёнку пересыпать крупу ложкой из миски в миску, из чашки в чашку или насыпать её поровну в три маленькие чашечки. Показывайте, как держать ложку правильно, не в кулаке, а тремя пальцами.

Пересыпание круп через воронку.

Также как Вы показывали ребёнку, как переливать воду через воронку, покажите, как пересыпать через неё крупу.

Поиск игрушки.

Возьмите большую миску, насыпьте в неё много фасоли, пшена или риса, закопайте в глубине мелкие предметы, например маленьких зверушек, подвески от мобильного телефона. Ребёнок должен найти игрушку, не просыпав крупу.

Сортировка круп.

Предложите ребёнку разложить крупинки: в первую - гречку, во вторую- рис, в третью- горох. Эта игра развивает мышление, ведь сортировка- это простейшая мыслительная операция.

Игры с пробками от бутылок.

Две пробки от пластиковых бутылок кладём на столе резьбой вверх. Это - «лыжи» указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог:

«Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,

Мы любим забавы холодной зимы».

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно.

Если пробки просверлить посередине- можно использовать даже для нанизывания бус.

Найди крышечку по размеру.

Вам понадобится 4-6 бутылочек или банок разных размеров с крышками (крышки можно хранить в небольшом контейнере).

Расставьте бутылочки на столе перед ребёнком, медленно снимите крышки и закрутите обратно. Сначала надевайте крышки, соответствующие размеру бутылочек, затем перемешайте крышки и дайте возможность ребёнку самому подобрать нужные крышки к бутылочкам.

Волшебный мешочек.

Вам понадобится мешочек с 8-10 знакомыми ребёнку предметами (расчёска, свисток, шнурок). Пусть ребёнок опустит руку в мешочек, и, не вынимая руки, возьмёт предмет и попробует определить на ощупь, что это?

После того, как ребёнку удастся определить все вещи, находящиеся в этом мешочке, можно заменить их, постепенно повышая уровень сложности в зависимости от возраста малыша.

Данное упражнение может также быть использовано с предметами, начинающимися на один и тот же звук (если Вы выучили звук «л», в мешочек кладите ложку, лист, ластик)

Пересчёт.

Насыпаем в кружку сухой горох. На каждый ударный слог перекладываем горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, затем двумя руками одновременно, попеременно, большим и средним пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем. Можно подобрать любые четверостишия, например:

«Зашагали ножки: топ- топ- топ,

Прямо по дорожке: топ- топ- топ.

Ну-ка, веселее: топ- топ- топ,

Вот как мы умеем: топ- топ- топ».

Насыпаем горох на блюдце. Большим и указательным пальцами берём горошину и удерживаем её остальными пальцами (как при сборе ягод, потом берёт следующую горошину, потом ещё и ещё- так набираем целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками.

Рисование по крупе.

На яркий поднос тонким равномерным слоем рассыпьте мелкую крупу. Проведите пальцем ребёнка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько линий. Затем попробуйте вместе нарисовать различные предметы: забор, дождик, волны, буквы и т. д.

Игры с бусинами, макаронами.

Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно всё, что нанизывается - пуговицы, бусы, рожки, макароны, сушки и т. п. Бусины можно сортировать по размеру, цвету, форме.

Такими играми можно занять ребенка на длительное время. То, что для нас, взрослых, кажется таким простым и неинтересным, увлекает ребенка и развивает его!
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Приложение №9

Памятка для родителей

«Разовьем детскую руку – услышим чистую речь!»
Детям дошкольного возраста для развития мелкой моторики необходимо предлагать:
1. Упражнения с массажными шариками, грецкими орехами, карандашами, ручками, фломастерами.
2. «Танцуйте» пальцами и хлопайте в ладоши тихо и громко, в разном темпе.
3. Используйте с детьми различные виды мозаики, конструкторы (железные, деревянные, пластмассовые), игры с мелкими деталями, счетными палочками.
4. Организуйте игры с пластилином, тестом.
5. Попробуйте технику рисования пальцами. Можно добавить в краски соль или песок для эффекта массажа.
6. Используйте цветные клубочки ниток для перематывания, веревочки различной толщины и длины для завязывания и развязывания.
7. Включите в игры разнообразный природный материал (палочки, веточки, шишки, скорлупки, початки и т. д.) .
8. Занимайтесь с детьми нанизыванием бусин, бисера, учите расстегивать и застегивать пуговицы, кнопки, крючки, молнии.
9. Давайте детям лущить горох и чистить арахис.
10. Запускайте пальцами мелкие волчки.
11. Складывайте матрешку, играйте с различными вкладышами.
12. Режьте ножницами.

