ПРИМЕНЕНИЕ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С ОНР 


[bookmark: _GoBack]В условиях современной жизни на первый план выходит проблема сохранения и укрепления здоровья человека. Ее актуальность прослеживается и в условиях современного образования. Одним из приоритетных направлений образовательных учреждений является работа по сохранению и укреплению здоровья детей. Для этого создается здоровьесберегающая среда и активно применяются здоровьесберегающие технологии.
Здоровьесберегающие технологии-это один из видов современных образовательных технологий, которые направлены на сохранение физического, психического и социального здоровья всех участников образовательного процесса. Их применение имеет двустороннюю направленность: 
1.Воспитание у детей отношения к своему здоровью, как важной ценности в жизни человека; 
2.Уменьшение негативного влияния образовательного процесса на здоровье детей, педагогов, родителей.
Это помогает:  
1.Заложить у дошкольников фундамент хорошего физического, психического и социального здоровья;
2.Познакомить с основными принципами здорового образа жизни;
3.Формировать у детей навыки заботы о своем здоровье и потребность в регулярных занятиях физической культурой;
В качестве одной из разновидностей здоровьесберегающих технологий, в своей работе мы применяем дыхательную гимнастику А.Н. Стрельниковой. Систематическое выполнение которой влияет как на общее физическое состояние организма, так и на улучшение работы речевого аппарата и голоса.
Актуальность применения данной гимнастики в группе для детей с тяжелыми нарушениями речи обусловлена особенностями состояния здоровья и развития детей.
Тяжелые нарушения речи-это стойкие специфические нарушения в формировании компонентов речевой системы, которые могут проявляться в нарушении фонетико-фонематической стороны речи, лексического и грамматического строя речи, ее темпа и плавности. 
Основными особенностями здоровья детей с тяжелыми нарушениями речи являются: 
1.Ослабленное здоровье (снижение иммунитета, нарушение работы дыхательной системы, мыслительных функций, неврологические нарушения и т.д);
2.Нарушение дыхания, которое часто характеризуется снижением объема легких, поверхностностью, неустойчивостью ритма, легко сбивается при нагрузках физических и эмоциональных;
3.Отклонения в развитии речевого дыхания, что отражается на процессе формирования речевого высказывания (возникновение задержек дыхания, дополнительные вдохи, судороги мышц диафрагмы и грудной клетки, недостаточный объем вдоха и короткий речевой выдох);
Поскольку дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой способствует укреплению иммунитета, повышает устойчивость к физическим и эмоциональным нагрузкам, помогает формированию правильного речевого дыхания, положительно влияет на обменные процессы, активизирует кору головного мозга, улучшает память и настроение, регулярное ее использование в нашей работе, позволило существенно снизить детскую заболеваемость сезонными простудными и вирусными заболеваниями, улучшить эмоциональный фон в группе, повысить эффективность коррекционно-педагогического процесса. 
Привлекательность использования дыхательных упражнений данной гимнастики состоит еще и в том, что:
1.Упражнения не имеют возрастных ограничений, их можно использовать в работе с детьми начиная с трех лет;
2.Ограниченность противопоказаний к применению, противопоказания носят условный характер (но даже в этом случае дети к занятиям допускаются с разрешения медицинского работника);
3.Продолжительность гимнастики с дошкольниками составляет 10-20 минут, 2 раза в день (с детьми 4-5 лет-10 минут, 6-7 лет-20 минут);
4.Простота использования и отсутствие специальных условий для применения (можно делать как в помещении группы, так и во время прогулок);
5.Оптимальность воздействия на большинство систем организма – дыхательную, сердечно-сосудистую, нервную, опорно-двигательную;
6.Дыхательные упражнения укрепляют весь организм ребенка и делают его здоровым.
В основу гимнастики А.Н. Стрельниковой положена идея выполнения упражнений, во время которых внимание акцентируется не на всем процессе дыхания, а только на вдохах. Такое дыхание в литературе часто называют парадоксальным, поскольку во время вдоха грудная клетка сжимается при помощи движений рук и туловища (наклонов, поворотов, обхватывания руками грудной клетки). Отличительной особенностью процесса дыхания данной дыхательной гимнастики является активность самой большой мышцы, участвующей в дыхании и образовании звуков-диафрагмы. 
Подробное описание упражнений дыхательной гимнастики приводится в книге ученика А.Н.Стрельниковой, М.Н.Щетинина «Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой».
В работе с детьми, освоение гимнастики начинаем с изучения и тренировки техники дыхания, во время которой, под ритмичный счет учим детей делать шумный, короткий вдох. На этом этапе можно используем игровое упражнение «Понюхай цветок». 
После того, как техника дыхания освоена, приступаем к разучиванию основных упражнений комплекса. Главный принцип изучения-от более простых к более сложным. 
Начальные упражнения комплекса носят условные названия-«Ладошки», «Погончики», «Насос». 
Чтобы поддерживать у детей интерес, упражнения сопровождаем прибаутками. Например: 
«Ладошки» - Две ладошки мы сжимаем,
        Носом сильно мы вдыхаем,
        Мы ладошки разжимаем,
        И тихонько выдыхаем.
«Погончики» - Воздух сильно мы вдыхаем
                          Локоточки все сгибаем,
                          А как ручки выпрямляем,
                          Тихо носом выдыхаем.
«Насос» - Дружно мы качаем шины
                  У Алешиной машины
                  Раз! Мы воздух набираем
                  Два! Тихонько выдыхаем.               
Количество выполнений каждого упражнения зависит от состояния здоровья детей в группе, как правило-это 4 повторения. По мере освоения техники выполнения, количество повторений постепенно увеличиваем до 8 раз. 
Когда дети хорошо освоили простые упражнения постепенно вводим более сложные-«Кошка», «Повороты», «Ушки», «Малый маятник». Так поэтапно осваиваем весь комплекс дыхательной гимнастики, который состоит из двенадцати упражнений. Самые сложные для выполнения упражнения, такие как «Обними плечи», «Большой маятник», «Перекаты», «Передний шаг», «Задний шаг», осваиваем в старшей и подготовительной к школе группе. 
Такая поэтапность определена нами на практике и продиктована разнообразными ограничениями возможностей здоровья детей, имеющих тяжелые нарушения речи. 
Кроме самих упражнений гимнастики, в старшей и подготовительной к школе группе мы применяем элементы совместного творчества, придумывая новые прибаутки для сопровождения упражнений.
Таким образом, использование данной системы упражнений в группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи, способствует решению задач сохранения и укрепления здоровья детей и вместе с тем помогает решать коррекционно-педагогические задачи.
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