Тема доклада : Использование здоровьесберегающих технологий на логопедических занятиях в условиях инклюзивного образования  для обучающихся с ОВЗ.
Инклюзивное образование в России все активнее занимает ведущие позиции в обучении детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в системе образования. Мы подразумеваем включение в единый образовательный процесс все категории детей, признание ценности их различий и способности к обучению, индивидуальный и дифферинцированный подход. 
В России реализация прав детей с ограниченными возможностями здоровья на образование рассматривается как одна из важнейших задач государственной политики в области образования, что подтверждается в новом законе «Об образовании в РФ», вступившем в силу 01 сентября 2013 г. В указанном законе говорится, что инклюзивное образование – это обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учётом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей (ст. 2, п. 27).
При грамотном включении ребенка с особыми образовательными потребностями в массовую школу, обеспечении учреждения необходимыми специалистами и соответствующими условиями мы можем говорить о реализации здоровьесберегающих технологий. Безусловно, для этого массовой школе приходится  изменять структуру процесса обучения.                                                                
“Каждый ребенок способен учиться при создании тех или иных специальных условий” – это одна из основных установок специалистов, реализующих инклюзивную практику. Введение инклюзивного образования в России становится все более актуальным, «особенные» дети были  всегда, но на них не обращали должного внимания. Работать с такими детьми сложно, а донести информацию и увериться в ее усвоении довольно затяжной процесс. В последнее время «особенные» дети  включены  в общий образовательный процесс, и это заставляет нас, педагогов, задуматься о том, как сделать  процесс обучения более  эффективным.
 Понятие «инклюзивное образование» определено, как обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. Дети с ограниченными возможностями здоровья могут не только получить качественное образование, но и адаптироваться к школе. За последние годы сложилась устойчивая тенденция к ухудшению физического здоровья детей. 
Отсюда и следует сделать вывод, что на протяжении всего пребывания ребенка в школе, необходимо как можно больше времени уделять  здоровьесберегающим технологиям. В связи с этим в настоящее время все более востребованными становятся такие педагогические технологии, которые помимо педагогического эффекта предполагают сбережение здоровья детей. Использование здоровьесберегающих технологий в моей деятельности стало перспективным средством коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими нарушения речи.
Здоровьесберегающие технологии направлены  на обеспечение физического, психического и социального благополучия ребенка. Логопедическая помощь в качестве дополнительной образовательной услуги — это частный пример внедрения инклюзии в деятельность современного образовательного учреждения.                                                                                 
“Каждый ребенок способен учиться при создании тех или иных специальных условий” – это одна из основных установок специалистов, реализующих инклюзивную практику. Будем откровенны, работать с такими детьми сложно, а донести информацию и увериться в ее усвоении довольно затяжной процесс. Я создаю благоприятный психологический климат в процессе обучения и в отношениях взаимного доверия и уважения между педагогом и воспитанниками. Очень важно создать позитивный психологический настрой в начале занятий. Одной из основных задач здоровьесберегающей педагогики является поиск таких режимов труда и отдыха обучающихся, которые бы обеспечивали их высокую работоспособность на протяжении длительного времени учебных занятий, отодвинув утомление и избежав переутомления. Эта задача становится особенно актуальной  в свете современных подходов к рассмотрению проблемы инклюзивного образования, а также дистанционного обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья.
К современным образовательным технологиям относятся и те, которые направлены на сохранение здоровья детей. Здоровье – это состояние полного физического, духовного и нравственного благополучия. Одним из важнейших  разделов здоровьесберегающих технологий в работе с детьми ОВЗ, является формирование  у детей основ здорового образа жизни, включающего в себя воспитание правильного отношения к своему здоровью 
и здоровью окружающих. В классе инклюзивного обучения я создаю условия для осуществления принципа индивидуального и дифференцированного подхода в обучении учащихся с разными образовательными возможностями. Во время учебного занятия я   принимаю во внимание способности каждого ученика в отдельности, включая его по мере возможности в работу на уроке.
Принцип сознательности и активности учащихся в процессе обучения реализуется благодаря использованию различных приемов обучения, помогающих вызвать у учащихся переживания и сочувствие. Переживания стимулируют развитие интеллекта. Эмоциональные побуждения более действенны, чем интеллектуальные, так как они есть у детей с любыми отклонениями в умственном развитии. Учащиеся должны понимать тот учебный материал, который им предлагается усвоить, научиться его использовать в самостоятельной практической деятельности, что невозможно без положительного эмоционального отношения ребенка к обучению. 



