Положение
О спортивных состязаниях «Один день в Армии», посвященного Дню

 Защитника Отечества среди 8 - 9 классов
Цель:  1.Формирование активной гражданской позиции  у школьников
            2.Популяризация современной российской армии

           3. Пропаганда спорта и здорового образа жизни
Участники: сборные команды  юношей  8 – 9 классов – 10 юношей 
Время и место:      февраля в спортивном зале № 1.
Программа: 

1. Представление команд (песня, танец, монтаж девочек).
2. Спортивно - военизированные эстафеты.
3. Смотр строя (строевая стойка, повороты направо, налево, кругом, перестроение в 2 шеренги), команды подает командир.
                        5. Военизированная полоса препятствий.

  Итоги: Подводятся по наибольшей сумме баллов, набранных во всех конкурсах.
Награждение: Команды награждаются грамотами, призами (обеспечивают спонсоры – классные руководители)                                                                      
Программа
 спортивных соревнования «Один день в Армии», посвященного  Дню

 Защитника Отечества среди 8 - 9 классов
1. Поздравление участников

23 февраля – День защитника Отечества. Отмечается в нашей стране с 1918 года. Этот день – дань уважения всем поколениям героического воинства. А поскольку испокон веков защитниками были мужчины, то это воистину « мужской день», в который все представители сильного пола принимают поздравления, получают подарки и доказывают свою силу, ловкость, смекалку в состязаниях.

Сегодня состоятся необычные состязания. К ним допускаются мальчики – парни, обладающие полным боевым снаряжением: метким словом, вниманием, волей, терпением, выдержкой, юмором, вежливостью, смекалкой, силой, выносливостью, скоростью.

Перед вами не игровое поле, а поле битвы, на котором сегодня сражаются лучшие из лучших.

Сейчас будет разыграно право первого хода. Так команда, которая ответит на большее число вопросов, получит право первого хода.

Вопросы:1. Назовите самый большой пароход в мире? ( Титаник)

Выступление группы «Фантазия»

2. Представление жюри.

1. Конкурс «Распорядок».                                                          
      -«Подъем»

      -«Зарядка»

      -«Заправить постель, завтрак»

      -«Уборка мусора» 

       -«Физподготовка»
(в каждом этапе участвует два человека)

2 Конкурс «Газовая атака».

Марш бросок в противогазах – 1 участник бежит до отметки и обратно, передает противогаз следующему участнику.

3 Конкурс «Перестрелка»
 Команды  по очереди на время. Пробежать коридор, который обстреливают. Выигрывает команда, участники которой быстрее пробежит коридор и имеет меньшее количество осаленных игреков.
4 Смотр строя (строевая стойка, повороты на право, налево, кругом, перестроение в 2 шеренги), команды подает командующий (Сергей Ильич).
5 Конкурс «Обед»
Достать сушку из  подвешенной коробки
6 Конкурс «Минное поле». 

          Участники принимают положение лёжа на животе лицом к воздушному шару, лежащему на полу. Задача: вытащить «мину», поднять в вверх и удержать

 Выступление танцевальной группы.

7 Конкурс «Военные учения» (комбинированная эстафета).
             1уч. и командир - «миноискатель» - один участник с завязанными глазами движется по «минному полю» и собирает мины под руководством командира, который указывает направления движения. Сбор мин осуществляется в течении 1 мин. 

(в конкурсе участвуют представители сразу всех команд) 


3,4уч – «ремонт машины» -  пробежать с двумя колесами до отметки и остаться там

5,6уч. – «заправщик» - перенести две канистры 

7,8уч. – «учения»: передвижение при помощи трёх баскетбольных мячей (в упоре лёжа на баскетбольных  мячах)
                9,10 – «переправа» - передвижение с помощью колес, переставляя их вперед по очереди.

                1 по 10 – «марш-бросок»: участники  по очереди принимают положение упора лёжа, остальные проползают по-пластунски под ними до отметки
8 Конкурс  Военизированная полоса препятствий
                 - Силовая переправа (по перекладинам расположенных на гимн. стенке, на двух уровнях чередуясь.


- Тоннель

                 -  Преодоление препятствий (прыжки через колеса).


-  Стрельба (попасть теннисным мячом в цель, лежа на мате).  


-  Скакалка (пробежать через вращающуюся скакалку)

Команда стартует все составом сразу, время финиша фиксируется по последнему игроку.

 Подведение итогов , награждение команд

