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КАК СДЕЛАТЬ РЕЧЬ ЗВУЧНОЙ, КРАСИВОЙ И ВЫРАЗИТЕЛЬНОЙ?
«Человеческий речевой аппарат – это свого рода скульптор, правда скульптор создает художественные образы из глины и высекает их из мрамора, говорящий же человек «лепит» звук речи из особого материала – из волн движущегося воздуха».  Ю. Фролов

Чтобы научиться быть «скульптором», лепить звук из воздуха, необходима специальная подготовка. Необходимо овладение техникой речи.

ТЕХНИКА РЕЧИ


На занятиях дети овладевают навыками и умениями, необходимыми для выразительной речи, т. е. на практике осваивают ТЕХНИКУ РЕЧИ.

Термин техника речи включает в себя следующие понятия: речевое дыхание, дикция, постановка голоса.


Предлагаю коротко остановиться на каждом понятии и методике работы.

ДЫХАНИЕ


Дыхание физиологический процесс, не зависимый от сознания человека, основанный на вдохе и выдохе.


Дыхание, связанное с речью, со звуком называют РЕЧЕВЫМ или ФОНАЦИОННЫМ. Речевое дыхание по характеру отличается от дыхания во время покоя. Если физиологическое дыхание состоит из ритмически чередующихся вдоха и выдоха, примерно равных по длительности, то в речевом дыхании вдох значительно короче выдоха.


Дыхание важно и для верного звучания голоса, и для разборчивости речи.

«Смысл работы над дыханием состоит в том, чтобы саморегулирующий процесс трех систем речеобразования (работа диафрагмы, глотки, и артикуляционного аппарата) развить, довести до совершенства. Тогда выработанный с детства автомеханизм голосообразования не подведет, а будет действовать безотказно и четко. »  (Савкова З. В.)
МЕТОДИКА ВОСПИТАНИЯ ДЫХАНИЯ

Начинать занятия следует с дыхательной гимнастики в хорошо проветренном помещении. 

Наряду с системой тренировки, основанной на принципе произвольного влияния на работу дыхательного и голосового аппарата, все большее распространение находит методика формирования дыхательных и голосовых навыков путем косвенного воздействия на органы дыхания и голосообразования. При этой методике выработка условно-рефлекторных навыков управления дыхательным аппаратом совершается во время выполнения физических движений. 

Задача работы – научиться легко переключать дыхание в различные ритмы, диктуемые различными характерами речи.

Разным видам речи соответствуют разные виды выдоха.

Спокойную плавную речь – обслуживает один вид выдоха. Воздух как бы сам вытекает в природу.

Оно соку спелого полно,

Так свежо, и так душисто,

Так румяно, золотисто,

Точно медом налилось,

Видны семечки насквозь.

А. С. Пушкин

Другой вид дыхания – воздух, с силой выгоняется.

Ах ты, мерзкое стекло!

Это врешь ты мне назло!

А. С. Пушкин

Третий вид выдыхания – воздух «рывками выталкивается»

Мой                                                          Ты куда

      Веселый                                                        помчался

               Звонкий                                                         вскачь?

                         Мяч,                                                                  С. Маршак            

I. Упражнения для тренировки ПЛАВНОГО выдоха

1.   Упражнение  «Цветок»

Лето. Мы сидим на лужайке. С теплыми лучами солнца «Цветок» начинает распускать лепестки. Приготовьте правую руку, кисть с согнутыми вытянутыми пальцами – «бутон». «Цветок» медленно начинает распускаться: СССССССССССС……… (показ педагогом длительного выдоха).

Улыбнитесь. Покажите зубки. Прижмите кончик языка к нижним зубам. «Цветок распускается» …….. Распустился.

Покажите цветок солнышку (поднять руку вверх, круговое движение кистью). Смотрите!  Еще «Цветок» распускается. (левая рука, повторение упражнения).

Но вот набежали тучи, закрыли солнышко, лепестки закрываются: СССССССССС…. Закрылись цветки.

2. Упражнение «Мяч»

Мы на речке. В руках у нас на уровне груди большой надувной мяч. Выпускаем из него потихоньку, медленно воздух:  СССССССССС…… ладони постепенно сближаются.

Упражнение делаем легко свободно, чтобы воздух на этих звуках    свободно «вытекал в природу».


Следить за позой ребенка: плечи опущены, ноги на ширине плеч (не говорить «Опусти плечи» - ребенок их поднимет обязательно! Если поза не правильная, нужно сказать: «Встаньте как я!»  Или - подойти и спокойно, мягко, ненавязчиво опустить плечи ребенка).

3. Упражнение «Звукоподражание»

Свистит ветер:           ССССССССССССССССССС

Шумит лес:                  ШШШШШШШШШШШШШ

Шелестит листва:        ШШШШШШШШШШШШШ

Шипят гуси:                 ШШШШШШШШШШШШШ

Звенит комар:               ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ

Жужжит пчела:            ЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖ

Тяжело летит шмель:   ЖЬЖЬЖЬЖЬЖЬЖЬЖЬЖЬЖЬ

Рокочет мотор:              РРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРР

4. Упражнение «Звонок»

Нажимаем на кнопку электрического звонка, настойчиво звоним в квартиру: РЬРЬРЬ …..РЬРЬРЬРЬРЬ…….РЬРЬРЬРЬРЬРЬРЬ РЬ

II. Упражнения для тренировки СИЛЬНОГО выдоха.
1. Упражнение «Бег со счетом»

Легкий бег со счетом друг за другом. По команде громко отрывисто считаем: 

Один! Два! Три!                      Пауза

Один! Два! Три! Четыре!      Прибавляем по единице до 5-6 затем, счет в     

      обратном  порядке
2. Упражнение «Скакалка»
В руках у вас «скакалка». Мы умеем легко, красиво прыгать через скакалку, при этом проговаривать:

Раз! Два! ТРИ!                                  И с разбега, и на месте,

Я и прямо,                                          И двумя ногами вместе.

Я и боком,                                          Раз! Два! Три!

Раз! Два! Три!                                    Доскакала до угла, 

С поворотом и прискоком                Жаль, что улица мала!

Раз! Два! Три!

3. Упражнение «Резиновые игрушки»

Вы – резиновые игрушки, резиновые человечки. Я – насос, буду надувать вас. Вы по моей команде присядьте. Игрушки мягкие, не надутые, голову наклонить поближе к коленям. «Игрушки » внимательно слушают голос насоса.

«Насос» говорит громко, тяжело: ШШШШ!

«Игрушки» тихонько отвечают: шшшшш! И немного толчками надуваются, постепенно поднимаясь и поднимая к верху руки. 
Приготовьтесь, присядьте, «игрушки»! Слушайте внимательно голос насоса и в точности отвечайте ему. (педагог меняя силу звука и длительность звука, произносит 5-7 качков).


Какие красивые резиновые игрушки!  Упругие плотные! Пожалуй все игрушки заберу для детей в детский сад. Нужно выпустить воздух: открою пробку: ССС! Педагог произносит резко! Воздух медленно выходит из игрушек: ССССССССС…. (дети медленно произнося звук С, постепенно приседая и сворачиваясь).

Это упражнение можно варьировать по-разному: мальчики – «насосы», девочки – «игрушки»;  дети становятся парами – один ребенок – «насос», другой – «игрушка»; один – «насос» - все остальные «резиновые игрушки».
4. Упражнение «Косари»

Мы приехали за город. Лето, жарко, Кругом высокая трава. Давайте поможем взрослым скосить траву для коровушки.


Возьмем «косу» в руки. Вот так. Посмотрите как будем косить: ССС! ССС! ССС!.......

Звук отрывистый, короткий, как и движения рук размашистые и резкие. 

СА-СО-СУ-СЭ-СИ-СЫ

Коси, коса пока роса,

Роса долой, и мы домой!

5. Упражнение «Помпа»

1) Руки согнуты в локтях, кисти рук к плечам.

2) Левым коленом достаем до правого локтя. Выдох со звуком Ф
3) Правым коленом касаемся левого локтя – выдох.

6. Упражнение « Дровосеки»

Вы  - «дровосеки», колите дрова. Удар топора сопровождается звуками: ХА! ХО! ХУ! ХЫ! 

7.   Упражнение «Забить гвозди»

Дети ложатся на пол руку кладут себе на живот. «Забиваем гвозди» в правую стенку, в левую стенку, при этом ощущаем рукой как работает диафрагма. Дыхание сильное отрывистое. «МИ МИ! МИ! МИ!»

8.   Упражнение «Пильщики» 

Приехали на дачу к бабушке. На улице холодно. Нужно протопить печку. Пойдем, напилим дров. Встаньте парами друг против друга. Возьмем «пилу». Дайте друг другу правую руку, а теперь – левую – вот и получилась пила. Ноги поставьте удобно, вот так начинаем пилить дрова: ССС! ССС!...

Сначала звук отрывистый, короткий, как и движения рук. Затем звук шире, как и движения рук:

ССС……СССССС…….ССССССССССССС

ЗЗЗ…….ЗЗЗЗЗЗЗЗ………ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ

ЖЖЖ…..ЖЖЖЖЖ……ЖЖЖЖЖЖЖЖЖ

Каждое «бревно разговаривает» своим голосом.

Завизжала пила,
Загудела как пчела,

ЖЖЖЖЖЖЖЖЖ

Кончила и стала,

Начинай сначала!

9. Упражнение «Лыжники»

Вы «стоите на лыжах». В руках у вас палки. Начинаем скользить, отталкиваясь слегка то одной, то другой палкой, приседаем поглубже. Лыжи скользят хорошо. Скрипит снег: ССС! ССС! ССС!


Дыхательная гимнастика (1-2 упражнения), разогрев мышцы дыхательного аппарата, раскрепостив весь организм – дает возможность переходить к работе над голосом и дикцией.
РАБОТА НАД ГОЛОСОМ

Успехи в развитии голоса зависят от способности ребенка и от правильной методики обучения. Необходимо развить природный голос ребенка, научить его пользоваться им, владеть им.


В работе над голосом важна осторожность и постепенность, нельзя спешить с расширением диапазона, перегружать речевой аппарат ребенка.


Упражнения, которые входят в мой цикл создают основу, необходимую для развития всех положительных качеств голоса – мягкость, звучность, гибкость и сила голоса.

Как же добиться  того, чтобы  голос был благозвучным?

В начале работы над голосом все внимание сосредотачиваем на нахождении удобной для ребенка середины диапазона (центра голоса) и координации звука с дыханием.


 Чтобы добиться свободного звучания голоса с мягкой атакой (когда смыкание связок совпадает с началом выдоха и рождается плавный звук), рекомендуется ряд упражнений.
Воспитать, поставить голос – это означает развить и укрепить все голосовые данные, отпущенные человеку природой – объем, силу и звучность голоса.
Прежде чем тренировать голос на текстовых упражнениях, необходимо научиться ощущать работу резонаторов.

    Резонаторы являются усилителями звука.
 К резонаторам относятся:

нёбо, полость носа, зубы,
лицевой костяк, лобная пазуха.

При низком звучании голоса можно ощутить его вибрацию и в полости грудной клетки. 


Для работы используем сонорные звуки  М, Н, Л, Р – самые звучные согласные, которые усиливают резонаторную функцию носовой полости и придают голосу звонкость.


Я придерживаюсь системы голосовых упражнений, разработанных З.В. Савковой (Выдающийся специалист по риторике и ораторскому мастерству, руководитель легендарного Университета лекторского мастерства и ораторского искусства в Ленинграде, автор получившей всемирное признание методики развития голосо-речевых навыков, Заслуженный деятель искусств России профессор Зинаида Васильевна Савкова.) и В. Мархасева  (для актеров)  (Заслуженный работник культуры РФ, доцент кафедры школы-студии МХАТ)
УПРАЖНЕНИЯ НА ПРАВИЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ЗВУКА
(Раззвучивание резонаторной системы)
Массаж (Помогает снимать мышечные зажимы, способствует верному формированию и резонированию звука).

1) Легко и быстро постукать кончиками пальцев лобные пазухи, двигаясь от середины лба к ушам, произнося слитно, нараспев, на одной высоте сочетание «ми-ми-ми»

2) Также постукивать гайморовые полости под глазами, произнося слитное сочетание «ну-ну-ну», «но-но-но», «на-на-на»

3) Постукивать кончиками пальцев под носом, произнося слитно сочетания: «ви-ви-ви» «во-во-во» «ву-ву-ву» «ва-ва-ва»
4) Так же постукивать под нижней губой, произнося сочетание «зу-зу-зу» «зи-зи-зи» «за-за-за»

5) Так же легко постукивать ладонями грудную клетку, произнося сочетания «ж-ж-ж-ж» «м-м-м-м-м»
Те же самые  упражнения можно поделать лежа, расслабив все тело, не напрягая челюсти, язык, лицевые мышцы. Ладонями контролировать ощущение вибрации на голове, лице, груди, спине.
1. Упражнение «Стон»

У вас болит горло или голова. Вы тихо стоните на одном звуке М. Не кряхтите, При кряхтении звук глухой, короткий, голосовые связки напряжены. Стон свободно выходит из гортани, звук спокойный, тянущийся, монотонный.


Зубы слегка сомкнуты, мышцы шеи, плеч, лица, рук, ног, свободны. Голову слегка перекатываем: вниз, направо, назад, налево, вниз. Стонем хочется спать. Глубокое дыхание по задней стенке направляется в голову и оттуда «омывая» всю голову, дыхание движется в область «маски» (пазухи носа, лба), получая в ней резонанс (усиление): Ммм… Ммм… Ммм…
К согласному М подключаем гласные звуки (А, О, У, Э, Ы)

МММАМММ

МММАМММ

Произносим мягко, без толчков.

Рот открывается свободно на гласных звуках и сейчас же закрывается для продолжения «СТОНА» на звуке М.

Попробуем произнести фразу «на стоне».

«Маму я молю упрямо: молока налей мне мама»

МММаМММуяММоЛюупряМММо

МММоЛокаНаЛейМММНеМММаМММа….

При произношении этих фраз сливайте все слова в одну непрерывную линию звучания, то есть «стоните».

2.  Упражнение «Канючины»

(похожее упражнение «Стон»)

Выпрашиваем молоко, мед у мамы:

Мама, а Мам, молока бы нам!

Мам, а Мам, меду нам!

3. Упражнение «Колокола»
В старину, когда не было телевидения, радио, русские люди при помощи колокола передавали разные известия. Послушайте, как тревожно звучит колокол:

МММаММММ!  МММаММММ!

Тяжело раскачиваем «колокол» веревкой, движения тяжелые размашистые, движения рукой с «веревкой» вперед – назад, передаем звон колокола: 

МММаММММ! МММаМММ!

Беда! Враги движутся на русскую землю. Берите скорее веревки, раскачиваем «колокола» (упражнение делаем 1-1,5 мин.)

4. Упражнение «Пожар»

Беда! Пожар! Тревожно созываем всех тушить пожар:
БуМММ! БоММ! БуМММ – БоММММ!

Тили – тили – тили БоМММ,

Загорелся Кошкин ДоМММ!

Проговариваем плавно, медленно, тревожно, повторяя текст в течение 1-1,5 мин.

Упражнение дети делают после показа педагога и вместе с ним, затем послушать несколь детей индивидуально.

5.   Упражнение «Колыбельная»

На руках у нас ребенок, укачиваем его, напевая знакомый мотив сначала с закрытым ртом: М        М        М          М                М           М

Затем напевая туже музыкальную фразу «колыбельной» гласными:

ААААААА       ОООООООО      УУУУУУУУ      ЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭ

                 6.   Упражнение «Беспокойные насекомые»

Звуки Ж, З, НЬ по своей тембральной окраске тяготеют к различным резонаторам: Ж – ближе к грудному звучанию, З – среднему, НЬ – к верхнему. Жук жужжит звуком Ж, Муха – З, Комар – Нь
7.  Упражнение «Ракета»

Улетаем в космос ЗУ, ШО, ША, БЫХ, МА, ХЕЙ, МИ, НИ, КЮ!
УПРАЖНЕНИЯ НА НАСТРОЙКУ РОТО-ГЛОТОЧНОГО РУПОРА

1. Упражнение «Теплое дыхание»

А)  согреть замерзшие руки;
Б) отогреть дыханием мокрого цыпленка;

В) На замерзшем окне сделать глазок.

2.  Упражнение «Снежный ком»

В передней части твердого неба «ощущаем» маленький снежный комочек «И». Затем он с каждым последующим звуком как бы увеличивается, «накатываем на него снег».

Гласные звуки произносятся в следующем порядке  И- Ы-У-О-Э-А

3.  Упражнение «Лай дога»

При лае челюсти у дога открываются как бы параллельно друг другу: АФ, ОФ, УФ, ЭФ, ИФ, ЫФ. – при этом активно работают мышцы брюшного пресса.

4.  Упражнение «Звук за мячом».

1. Перекидываем друг другу мяч по дуге, произнося сочетание гласных звуков АО, АУ, АЭ, АИ, АЫ или АОУ, АОЭ, АОИ, АОЫ. Дыхание настраиваем на траекторию мяча, следим, чтобы каждый звук был произнесен полнозвучно, четко.
2. Ударяем мячом об пол, затем бросаем мяч об стенку, продолжая произносить гласные звуки и их сочетания.

5.  Упражнение «Раздвигаем»

«Раздвигаем» пол и потолок звуками А, О, У, Э, И, Ы. Помогаем себе руками: правая идет в верх, левая – вниз.

6.  Упражнение «Гудок»

Слитно как гудок паровоза тянем гласный УУУУУУ…..

Гудок не громкий, без напряжения, губы в положении «хоботка». Постепенно к гласному У прибавляем другие гласные (О, А, Э, И, Ы)

УУУУОууууОууууО..
УУУУаууууАууууА….

Добиться одновременного звучания, губы все время остаться в положении «хоботка».
Затем переходим к тренировке другого вида выдоха – отрывисто, резко: 

УО! УА! УЭ! УИ! УЫ!  Слоги звучат как приказы. Звук держится на губах.
УПРАЖНЕНИЯ НА РАСШИРЕНИЕ ВЫСОТНОГО
 ДИАПАЗОНА ГОЛОСА.

Выравнивание всех нот диапазона голоса представляет собой большую трудность, требует терпения и особого внимания. Выполняя упражнения, надо следить за тем , чтобы голос звучал на смешанном регистре – это ряд звуков, издаваемых при помощи одного и того же механизма голосообразования и объединенных тембровым единством. Различают верхний – головной, нижний – грудной, и средний регистры. В смешанном регистре голос должен звучать так, чтобы на грудном участке диапазона голоса сохранялось головное резонирование, а в верхнем – грудное.

1. Упражнение «Этажи»
Меняя тональность голоса от самой низкой голосовой точки до самой верхней, «шагаем (мысленно) по этажам» , отсчитывая пройденные. Помогаем себе рукой.

                                                                                              3-й этаж

                                                                         2-й этаж

                                          1-й этаж

Подвал

Звук при этом направляется не вперед, а вверх – в голову. Голос повышается от грудного в средний, затем в головной регистр. Затем опускается в низ с того этажа, до которого дошли.

…..3-й этаж 

                   2-й этаж

                                1-й этаж             Подвал.

Дойдя до подвала следить за тем, чтобы дыхание оставалось в высокой позиции.

2. Упражнение «Колокола»
Большой колокол звонит: БоММММ! БоММММ! – низкая тональность, рука на груди ощущает вибрацию. Далее переводим звучание «наверх».как бы зазвонили маленькие колокола: БиМММ! БиММММ! , Наконец объединяем оба звучания в среднее: БаМММ! БэМММ!
В упражнении можно использовать различные сочетания гласных Д, В, З, Ж, Л, Р.
3. Упражнение «Маляр»

Вы – маляры. Будете красить карниз. Берем ведро с краской. Правая рука – кисть. Окунаем в краску «кисть», стряхиваем лишнюю краску и начинаем красить карниз:

Крашу, крашу я карниз-

Широкое движение рукой на уровне груди – влево – вправо; звучание голоса в среднем регистре.

И вверх, и вниз, и вверх, и вниз….

Движение рукой вверх и повышение голоса.
Движение рукой вниз и понижение голоса.

Вот и выкрашен карниз (средний регистр)

4.   Упражнение «Считалка»
Высоко – превысоко
Бросил я свой мяч легко.

Голос звучит в среднем регистре. Рука медленно поднимается над головой, имитируя бросок вверх – вперед.

Выше дома (немного выше)

Выше крыши (еще выше)

Облаков высоких выше (еще выше)

Но упал мой мяч с небес, (средний регистр)

Закатился в темный лес (немного ниже)

Раз! Два! Три! Четыре! Пять! (на одной высоте)

Ты пойдешь его искать! (средний регистр)

5.   Упражнение «Весна»
Уж тает снег! Бегут ручьи, (низкий тон)

В окно повеяло весною, (выше)

Засвищут скоро соловьи, (еще выше)  И лес оденется листвою. (еще выше)

Это упражнение делается сначала по строчкам способом нараспев: на каждую строчку берем дыхание, не акцентируя внимание детей на выдох, а просто делая паузу в конце строчки.

Затем произносим текст РЕЧЕВЫМ способом, немного повышая каждую последующюю строчку.

Тексты: колыбельных, потешек с пальчиками, в работе со скороговоркой, в стихах («Овощи», «Поезд» Ю. Тувима), 
Такова работа по воспитанию голоса ребенка.

ДИКЦИЯ
Слово «Дикция» происходит от латинского (dictio), что означает ВЫГОВАРИВАЮ, то есть четкое, ясное выговаривание звуков родного языка. К. С. Станиславский, характеризуя звучание русского языка, образно говорил, что гласные – это река, а согласные – берега, а без них наша речь -  болото. 

Упражнения по дикции проходят в форме хорового и индивидуального произнесения. Упражнения даются в игровой форме. Дикционные упражнения желательно соединять с упражнениями на силу звука (тише, громче), высоту голоса.
Очень полезны для тренировки четкости речи взрывные согласные.

1.  Упражнение «Жонглеры»

 «Жонглируем» - ПИ! ПЭ! ПА! ПО! ПУ! (взрываем воздух)

2.  Упражнение «Бросаем Снежки»
 БА! -  БО!                                              БГИ! – БГЭ!

 БУ! -  БЫ! (на две команды)               БГА! – БГО!

 БЭ! – БИ!                                               БГУ! -  БГЫ!
3.  Упражнение «Мышка»

Дети стоят в кругу под пяточками пробегает шустрая мышка :

ПИФИ (Э –А – О – У - Ы)

Сизерли (Э –А –О – У - Ы)
4.  Упражнение «Отдам жар»

Дети стоят по кругу, им надо отдать другому жар (обогреть) 
ЖИ- ШИ    (Э -А-О-У- Ы)

5.  Упражнение «Птичка»

Передать птичку по кругу Чичичириччи   (Э -А-О-У- Ы)

6.  Упражнение «Поезд»
Дети в кругу в движении проговаривают:

Мчится поезд, скрежеща:

Же – Че – Че – Ща

Же – Че – Че – Ща

Же – Че – Че – Ща
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