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        Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей – одна из основных задач дошкольного образования в соответствии с Типовым положением о дошкольном образовании.
        Здоровье сберегающая деятельность сегодня становится основой для интеграции образовательных областей: в частности согласно федеральным требованиям к структуре общеобразовательной программы дошкольного образования это касается таких образовательных областей, как «Познание», «Безопасность», «Социализация»,«Физическая культура» и т.д.
       Технологии сохранения и стимулирования психического и физического здоровья – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.
Целью технологий является обеспечение дошкольнику возможности сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни.
     В ДОУ чаще всего используют технологии по следующим направлениям:
      1.Технологии сохранения и стимулирования здоровья.
      2.Технологии обучения здорового образа жизни.
      3.Коррекционные технологии.


      1.Технологии сохранения и стимулирования здоровья.
	1. СТРЕТЧИНГ


2.РИТМОПЛАСТИКА 


3.ДИНАМИЧЕСКИЕ
            ПАУЗЫ
Включают в себя:
-гимнастика для глаз,
-пальчиковая гимнастика,
-дыхательная гимнастика,
-бодрящая гимнастика,
-релаксация,
-минуты шалости,
-танцпол.

4.ПОДВИЖНЫЕ  И 
     СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 




5.КОРРЕГИРУЮЩАЯ
       ГИМНАСТИКА


6.ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ
        ГИМНАСТИКА
         
	-Рекомендуется  детям  с  вялой  осанкой  и 
плоскостопием. Специальные  упражнения
под  музыку. Проводить  2раза по  30 минут.
-Рекомендуется всем детям. В процессе заня-
тия укрепляется организм ребенка, развива-
ется музыкальный слух, память, внимание, чувство ритма. Проводить 2 раза по 30 мин.
-Рекомендуется для всех возрастных групп в качестве профилактики: утомления, перенап-ряжения, возбуждения, раздражительности, тревожности, агрессии, злости и т.д.
Проводить каждый день от 2-5минут до 5-10 минут в любое свободное время с использо-ванием: музыкального сопровождения, по-казом иллюстративного материала (когда это нужно),аудио кассет классической музыки 
(Чайковский, Рахманинов – звуки природы).
Музыка помогает созданию яркого образа.
-Рекомендуется ежедневно для всех возраст-ных групп. Проводить как часть физкультур-ного занятия, на прогулке; в групповой ком-нате – малой, средней и высокой степени по-движности. Игры подбираются в соответст-вии с возрастом ребенка, местом и време-нем ее проведения.
-Рекомендуется проводить в различных фор-мах физкультурно-оздоровительной работы. Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей.
-Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней опорного свода стопы. Проводить в различных формах физкультурно-оздоровительной работы.



     2.Технологии  обучения здоровому образу жизни.
	1.ФИЗКУЛЬТУРНОЕ
     ЗАНЯТИЕ

2.ПРОБЛЕМНО – 
                          ИГРОВЫЕ
ИГРОТРЕНИНГИ, ИГРОТЕ-РАПИЯ


3.КОММУНИКАТИВНЫЕ
                ИГРЫ



4.ЗАНЯТИЯ ИЗ СЕРИИ
        «ЗДОРОВЬЕ»


5.САМОМАССАЖ






6.ТОЧЕЧНЫЙ
                     МАССАЖ
	-Проводится 2-3 раза в неделю, в спортивных или музыкальных залах. Каждому возрасту отведено свое время.
-Проводятся в свободное время, можно во 2й половине дня. Время строго не фиксируется, в зависимости от задач, поставленных педагогом. Занятие может быть организовано незаметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности.
-Проводятся 1-2 раза в неделю по 30 минут со старшего возраста. Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят: беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисо-ванием, лепкой и др.
-Проводятся 1раз в неделю 30 минут со стар-шего возраста. Могут быть включены в сетку занатий в качестве познавательного разви-тия (ОБЖ и т.д.)
-Проводятся от поставленных педагогом це-лей, сеансами либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. Ребенку необходимо объяснить серьезность процедуры и дать детям элементарные зна-ния о том, как не нанести вред своему орга-низму. В целях профилактики простудных заболеваний.
-Проводятся в предверии эпидемии, в осен-ний и весенний периоды в любое удобное для педагога время, по специальной мето-дике.
Рекомендуется детям с частыми простудны-ми заболеваниями и болезнями органов дыхания.



      3.Коррекционные  технологии.
	1.АРТ-ТЕРАПИЯ



2.МУЗЫКАЛЬНОЕ
              ВОЗДЕЙСТВИЕ





3.СКАЗКОТЕРАПИЯ




4.ЦВЕТОТЕРАПИЯ



5.ПСИХОГИМНАСТИКА



6.ФОНЕТИЧЕСКАЯ
                       РИТМИКА


7.КОРРЕКЦИЯ
                  ПОВЕДЕНИЯ
	-Проводятся со средней группы сеансами 10-12занятий по30-35минут. Программа имеет диагностический инструментарий и предлагает ведение протоколов занятий.
-Проводятся в различных формах физкультурно – оздоровительной работы либо отдельные занятия2-4 раза в месяц взависимости от поста-вленных целей. Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий, для снятия напряжения, повышения эмоци-онального настроения и пр.
-Проводить со старшего возраста, 2-4 занятий в месяц по 30 минут. Занятия используют для психологической,
 терапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание.
-Проводится как специальное занятие 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных задач. Правильно подобранные цвета интерьера в группе снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка.
-Проводятся со старшего возраста, 
1-2 раза в неделю по 25-30 минут. Занятия направлены на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка.
-Занятия рекомендованы детям с проблемами слуха либо в профилак-тических целях. Проводятся 2раза в неделю с младшего возраста в спортивных  или  музыкальных залах.
-Для осуществления обогащенного физичес-кого развития и оздоровления детей используются нетрадиционные приемы работы. В группах должны быть «Уголки здоровья». Они оснащаются как традиционными пособиями т.е.(массажные коврики, спортивный инвентарь ит.д.), так и нестандартным оборудованием сделанным руками педагога: сухой аквариум, ходьба по коврику из пробок, для дыхания-султанчики, вертушки, самодельный массажер для рук, ходьба по дорожкам из металлических пробок босиком, для массажа ступней ног  и развития координации движений использо-вать коврики с узелками из веревочки ит.д.

	
	



          Все выше перечисленные в комплекте технологии в итоге формируют у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни. Применение в работе ДОУ технологий повысит результативность воспитательно-образовательного процесса, сформирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников.
      Рекомендации для родителей игры в домашних условиях.
        -с водой (плыви кораблик, большая волна ит.д.),
       - рисуем на манке,
       -поем колыбельные песенки с поглаживанием ребенка,
       -с пуговицами,
       -с платочком,
       -с веревочками ит.д.


Перечень атрибутов и пособий в уголке психологической разгрузки
    в старшей коррекционной группе «Колокольчики»
    ГБДОУ№33 Приморского района Санкт –Петербурга.
1. Цветные клубочки
2. Массажные мячи
3. Массажеры
4. Мягкие игрушки
5. Мягкие мячи
6. Султанчики
7. Счеты
8. Сухой бассейн (из семян косточек фруктов и овощей)
9. Пуговицы
10.Бусы (косточки от счет для нанизывания)
11.Геометрические лабиринты
12.Матрешки
13.Стаканчики
14.Ковролин
15.Телефон
16.Шишки (еловые и сосновые)
17.Плоды каштана
18.Шумовые предметы
19.Клавиатура
20.Музыкальные инструменты
21.Карточки с эмоциями
22.Фотографии детей
23.Семейные альбомы
24.Картотека игр
25.Картотека упражнений для снятия психо-эмоционального
напряжения в разные режимные моменты.




