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СУЩНОСТЬ ПОДГОТОВКИ К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 

 

Чтение и письмо — виды речевой деятельности, основой для которых 

является устная речь. Это сложный ряд новых ассоциаций, который 

основывается на уже сформировавшейся второй сигнальной системе, 

присоединяется к ней и развивает ее (Б.Г.Ананьев). 

Следовательно, основой для обучения грамоте является общеречевое 

развитие детей. Поэтому важен весь процесс речевого развития детей в 

детском саду: развитие связной речи, словаря, грамматической стороны речи, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Формирование речевой рефлексии (осознание собственного речевого 

поведения, речевых действий), произвольности речи составляет важнейший 

аспект подготовки к обучению письменной речи, является составной частью 

общей психологической готовности к школе. Произвольность и созна-

тельность построения речевого высказывания являются психологическими 

характеристиками письменной речи. Поэтому развитие произвольности и 

рефлексии устной речи служит основой для последующего овладения 

письменной речью. 

Показателями определенного уровня осознания речи и готовности к 

обучению грамоте являются умения: сосредоточивать внимание на 

вербальной задаче; произвольно и преднамеренно строить свои 

высказывания; выбирать наиболее подходящие языковые средства для 

выполнения вербальной задачи; размышлять о возможных вариантах ее ре-

шения; оценивать выполнение вербальной задачи. 

Формирование речевых умений и навыков и осознания явлений языка 

и речи — взаимосвязанные стороны единого процесса речевого развития. С 
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одной стороны, совершенствование речевых умений, навыков составляет 

условие последующего осознания явлений языка, с другой — сознательное 

оперирование языком, его элементами не изолировано от развития 

практических умений, навыков. Целенаправленная подготовка к обучению 

грамоте, формирование элементарных знаний о речи повышают уровень ее 

произвольности и осознания, что, оказывает влияние на общее речевое 

развитие, повышение речевой культуры детей1. 

Механизмы чтения и письма в современной психологии 

рассматриваются как процессы кодирования и декодирования устной речи. В 

устной речи значение каждого слова закодировано в определенном 

комплексе звуков речи. В письменной речи используется другой код (это 

могут быть иероглифы, как в китайском языке, или буквы, как в русском 

языке), соотнесенный с устной речью. Переход с одного кода на другой 

называется перекодированием. Чтение — это перевод буквенного кода в 

звучание слов, а письмо, наоборот, перекодирование устной речи. 

Русское письмо — звуко-буквенное. Оно точно передает звуковой 

состав языка и требует механизма чтения: процесс перекодировки в нем 

обеспечивается звуко-буквенным анализом слов. Поэтому и пси-

хологический механизм чтения изменяется: начальный этап чтения 

есть процесс воссоздания звуковой формы слов по их графической 

(буквенной) модели. Здесь обучающийся читать действует со звуковой 

стороной языка и без правильного воссоздания звуковой формы слова не 

может понять читаемое1. 

В современной методике принят звуковой аналитико-синтетический 

метод обучения грамоте. Само название его говорит о том, что в основе 

обучения лежат анализ и синтез звуковой стороны языка и речи. В 

большинстве случаев сегодня используются варианты звукового аналитико-

синтетического метода (звуко-слоговой метод В.Г.Горецкого, 

В.А.Кирюшкина; метод Д.Б.Эльконина и др.). 
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В основе этого метода лежит позиционный принцип чтения, т. е. 

произнесение согласной фонемы при чтении должно производиться с учетом 

позиции следующей за ней гласной фонемы. Например, в словах мал, мел, 

мял, мыл, мул согласный звук произносится всякий раз по-разному в 

зависимости от того, какой звук за ним следует. При обучении грамоте это 

проявляется в том, что обучающиеся должны: 1) различать четко все гласные 

и согласные фонемы; 2) находить гласные фонемы в словах; 3) ориенти-

роваться на гласную букву и определять твердость или мягкость 

предшествующей согласной фонемы; 4) усваивать согласные фонемы в 

сочетании со всеми гласными. 

Анализ механизма чтения приводит к выводу, что дети должны 

приобрести широкую ориентировку в звуковой стороне речи. А.Н.Гвоздев, 

В.И.Бельтюков, Н.X.Швачкин, Г.М.Лямина и др. доказали, что фонематичес-

кий слух (способность воспринимать звуки человеческой речи) развивается 

очень рано. К двум годам дети различают все тонкости родной речи, 

понимают и реагируют на слова, отличающиеся всего одной фонемой 

(мишка — миска). 

Однако первичного фонематического слуха недостаточно для овла-

дения навыком чтения и письма. Необходимо развитие более высоких его 

форм, при которых дети могли бы расчленять поток речи, слова на 

составляющие их звуки, устанавливать порядок звуков в слове, т. е. 

производить анализ звуковой структуры слова. Д.Б.Эльконин назвал эти 

специальные действия по анализу звуковой структуры слов фонематическим 

восприятием. 

Развитие фонематического слуха, формирование широкой 

ориентировки детей в языковой действительности, умений звукового 

анализа и синтеза, а также развитие осознанного отношения к языку и речи 

составляют одну из основных задач специальной подготовки к обучению 

грамоте. 
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ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ПОДГОТОВКИ К 

ОБУЧЕНИЮ ГРАММОТЕ 

Подготовка к обучению грамоте предусматривается не только в 

старших группах. Так, уже во второй младшей группе формируется умение 

вслушиваться в звучание слова, детей знакомят (практически) с 

терминами «слово», «звук». 

В средней группе детей продолжают знакомить с этими терминами, 

учат понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в 

речевых играх; с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и 

сходно, что звуки в слове произносятся в определенной последовательности. 

Обращают их внимание на длительность звучания слов (короткие и 

длинные). 

У ребенка формируют умения различать на слух твердые и мягкие 

согласные (без выделения терминов), определять и изолированно 

произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком. Учат 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно 

(ррак), громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

В старшей группе учат: производить анализ слов различной звуковой 

структуры; выделять словесное ударение и определять его место в структуре 

слова; качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый 

согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук); 

правильно употреблять соответствующие термины. 

В подготовительной к школе группе завершается работа по 

овладению основами грамоты, идет обучение детей чтению и письму. К 

концу года дети должны: научиться читать со скоростью 30 — 40 слов в 

мин., записывать слова в тетрадной строке, соблюдая тип соединения букв и 

четкое письмо их основных элементов; освоить позу пишущего. 
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При определении содержания работы по подготовке к обучению 

грамоте целесообразно выделить следующие направления: 

— ознакомление детей со словом — вычленение слова как 

самостоятельной смысловой единицы из потока речи; 

— ознакомление с предложением — выделение его как смысловой 

единицы из речи; 

— ознакомление со словесным составом предложения — деление 

предложения на слова и составление из слов (2—4) предложений; 

— ознакомление со слоговым строением слова — членение слов (из 

2—3 слогов) на части и составление слов из слогов; 

— ознакомление со звуковым строением слов, формирование навыков 

звукового анализа слов: определение количества, последовательности звуков 

(фонем) и составление слов с определенными звуками, понимание смысло-

различительной роли фонемы. 

Ведущую роль играет формирование способности анализировать 

звуковой состав слов, поскольку, как уже указывалось выше, процесс чтения 

и письма связан с переводом графического изображения фонем в устную 

речь и наоборот. 

Ознакомление со словом. 

При формировании представлений о слове можно выделить два 

основных момента: вычленение слова из потока речи и раскрытие слова как 

самостоятельной смысловой единицы. 

С термином «слово» дети начинают знакомиться в средней группе в 

процессе общения, при выполнении разнообразных речевых упражнений по 

обучению звукопроизношению, обогащению словаря. Выражения 

«Послушай, как я скажу это слово», «Скажи слово …. правильно» часто 

используются педагогом. 
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С целью выделения слов из потока речи используются разнообразные 

игровые упражнения, в которых дети словами называют разные предметы и 

игрушки, их свойства и качества; средства художественной литературы, при 

помощи тех произведений, в которых слову принадлежит большая роль; 

игры, игровые действия в которых определяются словами, которые можно 

или нельзя произносить: «Фанты», «Черное и белое», «Телефон», «Эхо», 

«Скажи наоборот»; словарные упражнения, упражнения на словообразова-

ние. Они помогают обратить внимание ребенка на смысловую сторону 

слова(слово обозначает предмет, признак, действие). 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ СО СЛОВЕСНЫМ СОСТАВОМ 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

 

Особенности выделения дошкольниками слов из предложения в 

условиях стихийного становления понятий о языковых явлениях и 

специального обучения изучались С.Н.Карповой1. При специальном 

обучении, основанном на поэтапном формировании умственных действий, 

успешно и довольно быстро формируются представление о словесном 

составе предложения и умение анализировать предложения. 

Программой детского сада предусмотрено учить детей делить 

предложения на слова, определять их количество и последовательность, а 

также составлять предложения из разного числа слов. 

Обучение начинается с анализа простых предложений без предлогов и 

союзов, состоящих из 2 — 3 слов (Кукла сидит. Кукла держит шарик). Для 

анализа предложений используются наглядно-действенные методы и 

приемы: рассматривание игрушек, демонстрация действий с игрушками, 
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рассматривание картин, пространственное моделирование. Ведется работа по 

составлению предложений. 

В основе обучения лежит следующее: четкое произнесение 

предложения, выделение слов голосом, их количественный и порядковый 

счет (сколько слов, какое первое слово, какое идет потом), пространственное 

моделирование слов при помощи абстрактных символов (линии, полоски, 

квадратики, табло). Последнее помогает ребенку понять линейность (пос-

ледовательность) и дискретность (членораздельность) речи. 

На первых занятиях в процессе действий с игрушками детям 

показывают, что про любую игрушку можно сказать разные предложения 

(Кукла сидит. Кукла лежит. Кукла завтракает). Предложения повторяются 

детьми. Затем они сами составляют предложения про игрушки. Одно из 

предложений произносит воспитатель с паузами после каждого слова. Дети 

считают, сколько слов, какое первое слово, какое второе. Аналогичная 

работа проводится и с другими предложениями из 2 — 3 слов. В результате у 

детей формируются представления о том, что про каждый предмет можно 

сказать предложения, что предложения состоят из слов. 

Целесообразно использовать схемы. Детям объясняют, что 

предложение можно нарисовать (записать), чтобы узнать, сколько в нем 

слов. Педагог чертит на доске линии по числу слов в анализируемом 

предложении: «Одна черта обозначает одно слово. Здесь три черты, значит, в 

предложении три слова. Первое слово обозначается не простой чертой, а 

чертой с уголком, в конце предложения ставят точку». 

Можно применять и другие виды моделирования: каждое слово может 

быть изображено квадратиком, полоской, счетной палочкой. Целесообразно 

иметь наборы карточек со схемами разных предложений для анализа и 

составления предложений. Схемы-модели обеспечивают предметную опору 

при формировании навыка анализа речи, являются средством формирования 

обобщенных представлений о строении предложения. С этой же целью 
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используются пособия типа табло, линейки с открывающимися поочередно в 

соответствии с произнесенными словами окошками (по ринципу счетной ли-

нейки), которые наглядно демонстрируют динамику, последовательность 

слов в предложении2. 

В дальнейшем дети учатся составлять и анализировать предложения 

из разного количества слов, называть слова последовательно и вразбивку, 

соотносить со схемой. Предложения дети могут брать из знакомых им 

сказок, составлять по предметным и сюжетным картинкам, сериям картинок. 

Большое распространение получило моделирование словесного 

состава предложения в игре «Живые слова», разработанной Ф.А.Сохиным и 

Г.П.Беляковой. Слова в этой живой модели изображают дети. В процессе 

игры воспитатель вызывает столько детей, сколько слов в предложении, и 

говорит каждому, каким словом он будет. Затем «живым словам» 

предлагается встать последовательно, слева направо, соответственно 

словесному составу предложения. При назывании слов по порядку дети 

могут «прочесть» задуманное или произнесенное предложение. 

В разных вариантах игры дети учатся наблюдать за языком, видеть, 

что происходит при изменении порядка слов, распространении предложения 

путем добавления одного, двух слов, замене одного слова, составлении 

предложений из набора слов. Как составные части используются упражнения 

на анализ и синтез предложений («Какое первое слово? Какое слово идет 

потом?»). Вопросы можно формулировать по-разному: «Кто 

слово машина? Покажи слово едет». 

Один из вариантов игры «Хор» предусматривает использование 

приема разрушения линейности речи. Заранее подготовленные дети, 

изображающие предложение, произносят слова не последовательно, а 

одновременно, хором. Предложение, сказанное таким образом, становится 

непонятным. Остальные дети должны догадаться и объяснить, почему 
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непонятно, и прийти к выводу, что предложение становится понятным, если 

слова следуют по порядку, одно за другим. 

В другом варианте игры «Путаница» нарушается последовательность 

слов в предложении, а дети восстанавливают порядок1. 

Постепенно у детей формируется умение анализировать состав 

предложения без опоры на наглядный материал. Умственное действие 

анализа начинает происходить во внутреннем плане. 

Приемы: четкое произнесение слов с паузой; произнесение слов под 

хлопки (воспитателем, отдельными детьми, всей группой); последовательное 

называние слов в предложении; подсчет слов в предложении на пальцах, с 

помощью счетных палочек; в громкой речи, про себя; варианты игры 

«Живые слова»; произнесение слов вразбивку; произнесение слов по рядам; 

шепотный анализ предложения; составление предложений из разного коли-

чества слов; составление предложений с заданным словом; составление 

предложений по «живой сценке» (Саша удит рыбу. Саша — 

рыболов), перепрыгивание через скакалку, отстукивание на барабане или 

бубне столько раз, сколько слов в предложении. 
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ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ 

 

Дидактическая игра «Составь предложение» 

Цель: Познакомить детей с пространственным значением предлогов. 

Задачи: 

- Научить понимать пространственное значение предлогов: под, над, на, в, у, 

около и т. д. 

- Сформировать представление о предлоге, как отдельном слове. (задачу 

употреблять слово «предлог» в активной речи детей для себя не ставили). 

- Научитьпридумывать словосочетания и предложения с опорой на 

картинки. 

- Научить составлять предложения с предлогом без картинки на любую 

тему. 

Материал: Предметные картинки, крышки со схематическим изображением 

предлогов, карточки со схематическим изображением слов действий и 

признаков. 
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Для игры использовали пластиковые крышки диаметром 3,5 см из – под 

молочных бутылок. 

Для изображения схем использовали цветную клейкую пленку 
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С обратной стороны крышки написали предлоги, которые изображены на 

схеме. 

 

Для игры подобрали предметные картинки на разные лексические темы. 

Изготовили карточки, обозначающие слова действия и слова признаки 
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Слова действия – глаголы 

 

Слова признаки – прилагательные 

Ход игры: 

Педагог произносит предложение, 

например: «Подушка на кровати» - предлагает ребенку подобрать и 

разложить крышку с предметными картинками так, чтобы они отражали это 

предложение. Затем проводится анализ предложения. Акцентируется внимание 

на использовании предлога. 
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Подушка на кровати. 

Предложить ребенку самостоятельно придумать предложение и выложить 

его на столе с помощью крышек и предметных картинок, а потом провести 

анализ предложения. 

 

Мяч под стулом. 

 

Поварешка в кастрюле 

 

Прежде чем использовать схемы слов действий и признаков, детей 

необходимо познакомить с этими словами и их обозначением. 
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Мяч какой? (резиновый, круглый, большой.) 

 

Что умеет делать мяч? (прыгать, скакать, катиться и т. д) 



18 
 

 

Щенок забежал в дом 

 

Маленький щенок выбежал из-за дома. 

 

Круглый мяч скатился с кровати. 
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Перечень игровых упражнений, направленных на 

формирование навыков правильного употребления предлогов. 

 

Игра: «Где находится предмет» 

Цель: Закреплять умение составлять словосочетание с предлогом. 

Назовите ребенку любой предмет попросите рассказать, где он находится, 

выкладывая на столе предметные картинки и крышку с обозначением предлога 

(мяч на стуле, мяч под стулом, мяч за стулом). 

Игра: «Добавь маленькое слово». 

Цель: Учить детей вставлять в предложение пропущенный предлог. 

Придумайте любое предложение с предлогом, при этом предлог не 

произносите (пропустите его в предложении) не меняя окончания слов. 

(подушка….) кровати). 

«Рыба плывет ….) реке». «Машина выехала) гаража… 

Игра «Исправь предложение». 

Цель: учить детей восстанавливать деформированный текст. 

Предложите детям составлять словосочетания из набора слов, связанных 

ситуативной цепочкой. 

«Стул, мяч, под». 

Игра: «Назови предлог в предложении». 

Цель: Закреплять умение выделять в предложении предлог. 
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Придумайте любое несложное предложение с предлогом и попросите 

ребенка назвать предлог. 

Игра: «Маленькие слова». 

Цель: научиться составлять предложения с предлогом по картинке и без. 

Покажите ребенку любую картинку и попросите составить предложение с 

предлогом. 

Предложите составить предложения с предлогом без картинки на любую 

тему. 

Схемы предлогов мы изготовили, используя графические рисунки, 

расположенные ниже. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Рекомендации и комплекс упражнений для обучения 

чтению 

Лучше всего занятия проводить с группой из 3-4 детей, испытывающих 

трудности в чтении, в форме веселых соревнований: кто правильнее и успешнее 

выполнит задание? Желательно проводить их ежедневно, допустимы также 

варианты через день и два раза в день. Максимальная продолжительность 

занятия - 30 мин, минимальная - 5-10 мин. Чтение строчек, наоборот, по 

буквам. Написанное прочитывается справа налево так, что каждое слово, 

начиная с последнего, озвучивается по буквам в обратном порядке. Это 

упражнение развивает способность строгого побуквенного анализа каждого 

слова (прогнозирование при этом полностью исключается), создает в 

речедвигательной системе установку на непривычные, неожиданные сочетания 

звуков и тормозит "всплывание" привычных штампов, формирует 

произвольность регуляции движений глаз, а также создает предпосылки для 

устранения достаточно распространенных ошибок "зеркального" чтения когда, 

например, слово шар читается как раш и ребенок не замечает ошибки. 

Так как при исследовании было выявлено много ошибок чтения, 

связанных с игнорированием окончания, то предлагаю следующее упражнение. 

Чтение только второй половины слов. При чтении игнорируется первая 

половина каждого слова и озвучивается только последняя; для данного 

названия: - ние - лько - рой - вины - ов; мысленная линия раздела проходит 

примерно посередине слова, абсолютная точность необязательна. Это 

упражнение акцентирует для ребенка конец слова как существенную его часть, 

нуждающуюся в таком же точном восприятии, как и начало, и формирует 

навык побуквенного его анализа. Она приводит к резкому уменьшению 

исключительно распространенных ошибок, когда правильно прочитывается 
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лишь начало слова, а конец его либо домысливается, либо читается с 

искажениями. Чтение пунктирно написанных слов. Предлагаются карточки со 

словами, буквы в которых написаны не полностью, а с отсутствием некоторых 

их частей, однако так, чтобы сохранялась однозначность их прочтения. Ребенку 

говорится, что на древнем папирусе были написаны важные для всех сведения, 

однако со временем папирус обветшал и написанные слова частично 

разрушились; необходимо наперекор этому нарушению все-таки извлечь из них 

смысл. Степень разрушения букв с каждым разом постепенно увеличивается. 

Это упражнение закрепляет в памяти ребенка целостные зрительные образы 

букв и их сочетаний, развивает и совершенствует вторичную зону затылочной 

коры левого полушария (18 и 19-е поля Бродмана), нормальное 

функционирование которой является нейропсихологической основой 

восприятия вербального материала. Чтение строчек с прикрытой верхней 

половиной. Чистый лист накладывается на текст так, чтоб верхняя часть 

строчки была прикрыта, а нижняя открыта. Читать надо только по нижним 

частям букв. 

После того как первая строчка прочтена, чистый лист сдвигается вниз, 

прикрывая верхнюю половину второй строчки, и т.д. Это упражнение 

формирует сильную игровую мотивацию, требующую быстрого прочтения, 

беглого схватывания сразу нескольких слов (успеть прочитать нижнюю строку 

во что бы то ни стало, пока она открыта), а также чтения не вслух, а про себя 

(так как это надо скрыть), а в случае неудачи задает внешние опоры (видимые 

нижние части букв), по которым можно уточнить не полностью увиденное или 

исправить неверно прочтенное слово. Это упражнение также чрезвычайно 

важно для формирования словесно-логической памяти (ее объема, поскольку 

необходимо удерживать сразу несколько слов, ее прочности, так как 

удержанное надо сохранять несколько секунд, и ее устойчивости к 

интерференции - такое удержание надо совмещать с чтением другой строчки). 
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Поиск в тексте заданных слов. Задаются одно-три слова, которые 

ребенок должен как можно быстрее найти в тексте. Вначале эти слова 

предъявляются зрительно, в дальнейшем - на слух. Желательно, чтобы эти 

слова встречались в тексте по нескольку раз. Отыскав их, ребенок может их 

подчеркнуть или обвести кружком. Это упражнение формирует способность 

схватывать целостные образы слов и опираться на них в задаче поиска, а также 

развивает словесную память и улучшает ее устойчивость к интерференции. 

Восполнение пропусков слов в предложении с подсказкой некоторых их 

букв. Здесь пропущенное слово подсказывается несколькими буквами, 

однозначно его определяющими, например: Никогда еще королева так не 

кричала, не была такой сердитой. Это упражнение развивает способность 

одновременно сочетать выдвижение смысловых гипотез о читаемом слове с его 

строгим побуквенным анализом. 

Чтение текста через слово. Читать следует не как обычно, о 

перескакивая через каждое второе слово. Это упражнение, во-первых, вносит 

разнообразие, оживление в ставший для ребенка скучным процесс чтения, во-

вторых, создает у него ощущение быстроты, возросшей скорости чтения, что 

очень важно для укрепления его веры в себя, в-третьих, усиливает 

произвольное внимание в процессе чтения из-за необходимости дополнительно 

к чтению регулировать выбор читаемых слов и, в-четвертых, способствует 

развитию глазодвигательной активности ребенка благодаря постоянному 

чередованию быстрых и медленных движений глаз. 

Быстрое многократное произнесение предложений. Ребенку дается 

предложение или строфа стихотворения и рекомендуется много раз подряд 

произносить ее вслух, без пауз и как можно быстрее. С группой детей 

устраивают соревнования так: каждый ребенок должен 10 раз быстро 

произнести вслух заданное предложение, и по часам с секундной стрелкой 

засекается потраченное на это время. Побеждает тот, кто уложится за 
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наименьшее время. Подчеркнем, что во всех случаях важно соблюдать четкость 

произнесения всех слов, не допуская скороговорок со скомканными 

окончаниями. Это упражнение развивает и тренирует речедвигательные 

операции чтения, формирует возможность их гладкого, безупречного 

протекания в быстром темпе, что резко снижает количество ошибок чтения, 

вызванных запинками и сбоями артикулирования. 

 


