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Как отмечает Н.И. Пономарев, спорт относится к сложным динамическим системам, но это не просто система, а система социальная.
В этих системах, наряду с основными системообразующими компонентами - человеческими индивидами и их объединениями, в качестве обязательного условия их существования функционируют «внечеловеческие» компоненты как материальные, так и идеальные: предметы и орудия деятельности, системы коммуникаций, знания, социальные нормы и т.п. Данные элементы вместе со структурными единицами системы создают определенные функциональные связи, через которые по преимуществу и проявляется система [2].
В любой социальной системе главным является деятельность людей.
Если говорить о более расширенном понимании термина «социальные функции», то следует отметить, что объективно присущие спорту функции позволяют выделить различные аспекты его изучения как сложного социального целостного феномена. Функция должна рассматриваться как деятельность в сфере спорта.
Выявление функций является одним из способов установления связей объекта и описания его функционирования. Установлено, что в рамках целого функция может выступать как функция-свойство или как функция- связь. При исследовании сложных объектов очень важно построение системы функций. В социологических исследованиях употребляется и более узкое понятие – «социальная функция», характеризующая роль и место того или иного социального образования (индивида, группы, социального института) в системе более широкого целого.
Для определения ведущих функций армейского спорта, в течение 1997-1998 гг. с помощью разработанной нами анкеты проведено анкетирование специалистов физической подготовки и спорта различного уровня (воинской части, спортивном клубе армии, соединении, объединении, округе, виде Вооруженных Сил, Спортивном Комитете МО РФ). В анкету включены функции, наиболее характерные для всех типов армейского спорта [1, 2], а именно: воспитательная, образовательная, прикладная, зрелищная, соревновательная, оздоровительная, отдыха, отвлечения, престижная, культурная, коммерческая.
Воспитательная функция включает педагогическое руководство физическим развитием личности. Важно отметить, что она связана с политическим, идейным, умственным, нравственным, трудовым, патриотическим, эстетическим, половым и другими видами воспитания в процессе занятий спортом.
Образовательная функция включает формирование специальных знаний, двигательных умений и навыков.
Прикладная функция реализуется за счет отражения в спортивных упражнениях структуры прикладных и профессиональных навыков.
Зрелищная функция наиболее сложная, т.к. спортивное зрелище имеет собственные внутренние функции: идеологическую, воспитательную, художественно-эстетическую, информационную.
Соревновательная функция определяется с проведением спортивных состязаний разного масштаба и назначения. Как социальный феномен соревнование составляет ядро спорта, оно является одной из форм социальной активности. В процессе соревнований сопоставляются спортивные результаты, осуществляется демонстрация технических средств спорта и утверждается общественный престиж личности и групп.
Оздоровительная функция направлена на снижение и ликвидацию недостатка в двигательной активности и за счет этого – укрепление здоровья.
Функция отдыха включает в себя содержание, применение спортивных упражнений умеренной интенсивности с целью переключения с одной деятельности на другую.
Функция отвлечения направлена на реализацию «культурнотерапевтических» задач, помогает воспитанию, является одним из средств изоляции молодежи от неправомерных действий и способствует устранению отклонений в поведении.
Престижная функция связана с тем, что одним из мотивов поведения спортсмена выступает престиж. Стремление человека к самоутверждению в обществе является одним из ведущих мотивов занятий спортом. Оно проявляется в различных формах, способствующих росту массовости спорта и спортивных достижений. Характер престижной функции спорта целиком определяется теми социально-экономическими условиями и соотношением сил, в сфере которых функционирует данное общественное явление. Эта функция имеет неодинаковые содержание и проявление в зависимости от его особенностей. Так, в массовом спорте на первый план выдвигается признание общественной значимости развитых индивидом свойств и способностей. Функция является одним из факторов, который делает спорт важным средством массового воспитания, заставляет непрерывно совершенствовать систему спортивной тренировки.
Культурная функция спорта выражена в том, что сама физическая культура является неотъемлемой составной частью общей культуры, одним из важных средств формирования развитой личности, развития социальной активности человека.
Коммерческая функция включает в себя своеобразную отрасль бизнеса, который живет не столько по законам спорта, сколько по закономерностям получения финансовой прибыли, коммерции, доходного предпринимательства на материале спортивного зрелища.
Проводя анализ результатов анкетирования, следует подчеркнуть достаточно высокий уровень совпадения оценок функций спорта, которые давались специалистами различных категорий. Коэффициенты конкордации ранговых мест различных функций: для детско-юношеского спорта – 0,93, массового спорта – 0,85, спорта высших достижений – 0,96 и профессионального спорта – 0,90.
Из представленных данных также видно, что по своим ведущим функциями объединяются детско-юношеский спорт с массовым спортом, спорт высших достижений с профессиональным спортом. Все это подчеркивает резкое отличие массового спорта по своим функциям от спорта высших достижений и профессионального спорта. Поскольку предметом наших исследований является массовый спорт, следует более детально рассмотреть оценки специалистов физической подготовки различного уровня его функций.
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