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Сегодня в российской армии активно внедряется новый и особый для нашей страны
вид спорта для выполнения боевых задач - регби.
Регби — вид спорта, насквозь пропитанный уважением: к сопернику, арбитрам,
болельщикам. Именно по этой причине регби часто называют хулиганской игрой для
джентльменов и в справедливости,что так очень близко человеку военному, постоянно
находящемуся в дружном воинском коллективе.

На сегодняшний момент это один из самых интересных и элегантных видов спорта.
Слово «элегантный» может удивить того, кто не знает регби и видит только кучку
людей, терзающих друг друга, но на самом всё намного тоньше и интереснее.
Классическое регби — это тридцать человек на одном поле, у каждого из которых своя
роль, но все они связаны в удивительно слаженное и тонкое целое с одной задачей —
победить,что нам очень напоминает выполнение боевых задач,через грязь и кровь к
единой цели - победить противника.
В связи с чем, решением Высшего Совета Федерации регби России от 30 марта 2018
года,был учрежден Комитет по развитию регби в Вооруженных силах и силовых
структурах, а в 2023 году сборная ВС стала первым чемпионом в истории чемпионата
Международного совета военного спорта по регби-7.
Но и этим не закончилось,Приказом Министра обороны от 27.06.2024 № 367
дополняется норма снабжения спортивным имуществом в Вооруженных силах РФ и
теперь инвентарь регбистов расширяется: им предписано выдавать футболки, трусы,
гетры и манишки, а также щиты для захватов,хотя до этого приказа,согласно нормам
снабжения, военным, увлеченным мужественной игрой, полагался лишь мяч.
Дело в том, что даже современные ведение боевых действий — это тяжелейшее
физическое испытание для каждого бойца,а в особенности для бойцов штурмовых
бригад. Если воин не готов к физическим испытаниям, он плохой солдат. Он просто не
сможет выжить на поле боя.
По мнению эксперта Анатолия Матвийчука, кросс, бег, спортивные игры развивают и
моторику, и командное мышление. Это же касается и регби, ставшего популярным в



войсках. «Регби — это силовая борьба, где не только скорость и маневренность нужны,
но и сила, потому что надо и физическую силу применять для того, чтобы отобрать
мяч. При этом члены команды работают по единому замыслу, с единой целью».
В связи с современным веянием тенденций развития спорта в Вооруженных Силах, в
ряде высших военных учебных заведениях начали появляться спортивные команды по
регби и регби - 7,что не могло не коснуться “Военно - воздушную академию
Н.Е.Жуковского и Ю.А.Гагарина”. Так,на сегодняшний день ВУНЦ ВВС «ВВА» имеет
слаженную сборную по регби-7, которая объединила курсантов разных курсов и
факультетов академии. Отбор в команду проводится по результатам выполнения
следующих нормативов: становая тяга, присед со штангой, жим штанги лежа, бег на 30
м, бег на 60 м, подтягивание на перекладине, прыжок в длину с места, тест Бронко.
Команда тренируется как на спортивных объектах академии, так городских
стадионах.Ребята часто принимают участие в соревнованиях разного уровня, не только
в городе Воронеже, но и за его пределами.
На сегодня, команда нашей академии имеет следующие достижения:
- победители ЦФО по регби-7– 2022г.,
- бронзовые призеры Кубка Победы по регби-7 – 2022г.,
- победители Дивизиона «Запад» им. Г.К. Жукова Кубка ВС РФ – 2021-2022 гг.,
-участники чемпионата Высшей Лиги по регби-7 – 2021-2022 гг.
-серебряные призеры Кубка Победы по регби-7 – 2023г.,
- серебряные призеры Чемпионата ВС РФ по регби-7 – 2023г.

Популяризации регби в академии, послужило ряд его особенностей необходимых
курсантам как будущим офицерам, так он помогает развивать у физические и
морально-психологические качества, необходимые при выполнении задач в нештатных
ситуациях,повышенной внимательности, стрессоустойчивости,а также несёт громадное
воспитательное значение,так из многих курсантов вырастут настоящие борцы как на
поле битвы, в собственном смысле слова, так и на поле битвы житейской,что не
единожды доказывают результаты побед команды регби - 7 нашей академии.
Развитие регби в армии имеет большие перспективы. Благодаря регулярным
тренировкам и соревнованиям, военнослужащие получают возможность улучшить
свою физическую форму и повысить боевой дух. Планируется расширение сети
спортивных центров и увеличение количества тренировок для военнослужащих,а
также для курсантов военных ВУЗов.
В заключение, регби играет важную роль в жизни российской армии, помогая
военнослужащим развивать физические и моральные качества, необходимые для
выполнения служебных задач. Это направление спорта будет продолжать развиваться и
находить все большую поддержку среди военных.
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