Методическая разработка по реализации городского проекта 
«Этнодеревня «Кологод»: путешествие за солнцем», Зима.
Педагога дополнительного образования: Земляковой Ольги Викторовны
Отдел: Социально-педагогический

Мастер-класс «Амулеты и обереги»

Тема занятия: «Амулеты и обереги»
Форма: мастер-класс
Возраст: 7 - 10 лет
Цель: Расширение кругозора и приобщение обучающихся к народной славянской культуре и традициям, знакомство с разными видами оберегов и амулетов на Руси.
Задачи:
Личностные: 
· Расширить кругозор  о славянской культуре;
· Познакомить учащихся с народными художественными промыслами, 
· Развивать интерес к историческому прошлому на Руси;
· Воспитывать уважительное отношение к нашим предкам, их труду и быту, к родной земле;
· Развить коллективную и личную творческую деятельность, самостоятельность, инициативу;

Предметные:
· Воспитать художественный и эстетический интерес, уважение к народным традициям и промыслам на Руси
· Познакомить с историей и видами оберегов и амулетов
Метапредметные:
· Формировать познавательную функцию
· Развивать логическое, творческое мышление, воображения,  образное восприятие на основе ознакомления с традициями своего народа;
· Развить духовно-нравственные качества и бережное отношение к традициям наших предков.

Ход занятия:
1. Организационный момент
 Здравствуйте ребята! Сегодня у нас с вами не обычное занятие,  а занятие - путешествие и путешествовать мы с вами будем по «миру оберегов и амулетов». 


Учебно-познавательная деятельность.
Давайте вначале разберемся, что же такое оберег? Расскажите, как вы понимаете слово оберег? (ответы детей).
Оберег или амулет- это предмет или символ, призванный защищать своего владельца и его дом от бед, приносить в дом счастье и достаток. 
Итак, мы начинаем своё путешествие! За время путешествия мы узнаем, какие существуют обереги и их значение. Для того чтобы нам отправиться в путешествие нам понадобится «волшебный мешок». В этом мешке находятся лепестки клевера, которые приносят удачу, на этих лепестках находится задание, выполнив которое мы узнаем все про обереги. ( учитель по очереди дает детям вытащить из мешка один лепесток на котором находится номер загадки, учитель читает всем загадку, а дети разгадывают её. После того как ребенок разгадывает загадку на экране появляется изображение оберега и его значение ).
1. Тихо стало, ночь приходит.
И уснули все давно,
Но по дому кто-то бродит,
Хотя дома и темно.
Шевелит в углу паленьем,
Половицами скрипит.
Что-же это за явленье?
Кто-же ночью там не спит?
И куда исчезли ножик, ложки,
кочерга с метлой,
Это всё конечно сделал
Хитрый добрый…(домовой).
Домовенок. 
Домовой – это невидимая душа дома, покровитель жилья и людей, живущих в нем. Он идеальный хозяин, вечный хлопотун, иногда ворчливый, иногда озорной, но всегда заботливый и добрый. Нерадивым хозяевам «суседушка»устраивает мелкие неприятности – стучит по ночам, прячет вещи, роняет одежду. Если домовой в дружбе с хозяином – дом под его охраной. Считалось, что в отсутствие людей домовой по ночам принимает облик хозяев, расхаживая в доме и по двору, пугает воров. Люди старались поддерживать с домовым хорошие отношения, не забывали обращаться к нему с ласковым словом, оставлять немного вкусной еды и маленькие подарочки. Тогда домовой отплатит добром за добро: сохранит мир и покой в семье, предупредит и сбережет дом от бед и разорения, станет ухаживать за скотиной, помогать по хозяйству.
2. Сейчас я, правда устарела,
А прежде много было дела,
Как зайду на зеленый луг,
Так забываю про досуг.
Штучка – одноручка,
Носик стальной,
Хвостик деревянный,
Всё лето на лугу,
А зимой – на крюку.(коса)
Коса – домовушка. 
Нарядная коса-домовушка может служить не только для украшения интерьера. Есть у нее еще одна чудесная особенность - задобрить невидимого покровителя вашего дома – домового. Роскошную косу можно подарить своему домовенку, а можно и в дом своих родных, соседей или друзей отдать. Получить такой подарок приятно любому. Такая коса символизирует возрастание благополучия, а ее плетение означает согласие и единство всех членов семьи. Коса является и символом бесконечности вашего рода.
3. Есть примета у людей –
Чтоб с успехом сладить,
Взять обувку лошадей,
Над дверьми приладить!(подкова)
Подкова. 
Подкова – это символ счастья и удачи. Для того, что бы дом наполнился радостью и положительной энергетикой, нужно знать, где вешать данный оберег. Подковка вешается над входной дверью. Если есть желание защитить обитателей дома от болезней, грабителей, врагов и тёмных, злых сил, то оберег нужно повесить дужками вниз. Дужками вверх – к добрым людям, удачи, счастью и деньгам.
4. Низкая обувь , распространенная на Руси в старину, сплетенная из древесного лыка. Они бывают липовые, вязовые, сделанные из бересты или пеньки. (лапти)
Лапоть. 
Обувь тоже могла быть оберегом. В обувь прятали подарки, да и сама обувь могла быть ценным подарком – ее дарили молодые люди, желающие сказать девушке о своих чувствах. Считалось, что обувь красного цвета оберегает человека от негативной энергии. С обувью связано много гаданий и поверий – во время гадания девушки становились спиной к воротам и перебрасывали на улицу валенок. В какую сторону покажет носок, оттуда ждать сватов. Лапоть издавна был на Руси оберегом семейного счастья и домашнего уюта, в него клали гостинцы для домовых.
4. Без него бы дед Мороз
Все подарки не донёс. (мешок)

Мешочек.
Как и все обереги, мешочки выступали преградой для нечистой силы, которая пыталась проникнуть в дом или хлев славян. С помощью мешочков привлекали богатство, урожай, благополучие и даже счастье. Сила оберега способна защитить и отвести не только невидимого, но и вполне реального врага или вора.
4. Сто один брат,
Все в один ряд
Вместе связаны стоят. (плетень)
Плетень. 
Одним из самых важных оберегов был плетень. Ведь первым барьером на пути враждебных сил была ограда - плетень. Он выполнял защитные функции, не пуская во двор чужаков и врагов. Оберег – плетень, повешенный на стену защищает семью от голода, холода и болезней. Кроме того переплетение прутьев символизирует тесные семейные связи, приятные новые знакомства и крепкие дружеские отношения.
4. Утром, вечером и днём
Соберёмся за столом.
Ждут нас каша, суп, окрошка.
А поможет есть их … (ложка)
Ложка. 
Оберег-ложка — символ сытости, благосостояния и довольства. Ручка ложки, как правило, была загнута и украшена орнаментом с семью солнечными кружками. Славянские ложки-обереги предназначались не только для еды, но и, вполне возможно, употреблялись при изготовлении снадобий и обрядовых напитков.. Лекарство, выпитое из такой ложки имеет особую силу. Это знак плодородия, охраняющий урожай и благосостояние.
4. Волосы льняные,
Глазки голубые.
И обуты ножки
В синие сапожки.
На красавице - пальто.
Догадались? Это кто?( Кукла)
Куклы. 
Только «Кукла» спасёт и защитит от болезней, жизненных неудач, сглаза, порчи, всего плохого. Она – хранительница очага, и поэтому, такой талисман обязательно нужно держать на кухне или в прихожей. Существует много разнообразных видов обереговых кукол. Например куклы – неразлучники дарят молодой паре на свадьбу. Кукла десятиручка помогает хозяйке по хозяйству. Так же делались куклы на праздники такие как кукла – масленица, и кукла – Пасхи.
4. Он всегда стоит в углу,
Возле печки на полу.
Если кто-то сор бросает,
Он охотно убирает. (Веник)
Веник. 
«Веник» — это очень сильный оберег, который способен защитить от негатива, принести в дом счастье и радость. Для того чтобы в доме был достаток веник нужно повесить метелкой вверх, а для того чтобы веник приносил счастье и удачу – метелкой вниз.
Молодцы, всем спасибо за подготовленные сообщения, было очень интересно. Теперь мы должны преступить к практической работе, но я вижу что вы устали, поэтому мы проведем физминутку.
Физминутка.
- Молодцы ребята. А теперь мы с вами преступим к практической части и делать мы сегодня будем оберег для дома – веник! Только оберег не так то просто сделать, есть правила, которые нужно соблюдать при изготовлении оберега. Кто может мне их рассказать? (ответы детей).
Правила создания оберегов 
· нельзя делать оберег для себя;
· нельзя заставлять или упрашивать другого человека сделать оберег;
· наибольшей силой обладают обереги, сделанные кровными родственниками;
· внимательно выбирайте материал, из которого изготавливается оберег;
· когда будете создавать оберег, постоянно думайте о том человеке, кому он предназначается.
- Каждая деталь на обереге имеет своё значение, поэтому нужно знать все эти значения и очень тщательно продумать перед началом создания оберега, что и из чего делать. Посмотрите на экране значения символов и деталей оберега, а так же они есть у вас на столе.
Значение оберегов, амулетов и символов:
Злаки, бобовые — символ достатка, сытой жизни, благополучной в материальном аспекте.
Лапти символизируют домашний уют, семейное счастье.
Красный горький перец — мужское начало, символ мужского здоровья.
Шишка — символ трудолюбия и достижения успеха.
Лекарственные травы, ягоды шиповника — символ крепкого здоровья.
Лук оберегает семью от слез.
Ягоды рябины — символ женской молодости, красоты.
Бессмертник — символ долголетия.
Тыква, семена тыквы — символ плодородия, женского начала.
Хлеб — всему голова — согласие и достаток в доме.
Лавровый лист — слава, успех.
Плетение символизирует знакомства, дружбу с новыми интересными людьми.
Солнце, цветок подсолнуха — главный славянский оберег, славяне —дети солнца.
Семена подсолнуха — здоровье детей в доме.
Кувшин — символ воды, полная чаша в доме.
Кукуруза — символ здоровья у детей, продолжения рода, сплоченности семьи, взаимопонимания.
Веник, направленный вниз, выметает ссоры из избы.
Веник, направленный вверх, — к деньгам.
Орех — символ умственной силы и здоровья.
Монетка — успех в делах.
Горшочки с кашей и молоком — достаток.
Фигурки мужчины и женщины, перевязанные ниточками — любовь, неразрывность уз.
Петушок сахарный — чтобы в доме звучал радостный детский смех.
Чеснок и перец изгоняют нечистую силу.
Домашняя выпечка символизирует хлебосольность.
Сухоцветы — символизируют уют и красоту.
Горох — мир и дружбу.
Мешок — символ богатства.
Узелок оберегает от скандалов в доме.
Бублик, цепь — непрерывное кольцо, символ крепкой семьи.
Крупа — мир, лад в доме, желая этого, молодых после венчания осыпали крупой.
Колосья, ягоды, дары природы — урожай в хозяйстве.
Коса, венок — символы бесконечности и непрерывности рода, возрастания благополучия.
- Итак, сейчас вы хорошо подумайте, для кого вы делаете оберег. После этого выберете компоненты, которыми вы будите украшать свой веник, в каком расположении вверх метелкой или вниз. Я раздаю вам материал для работы. Вы можете использовать не весь материал, а только тот который вам нужен.
Поскольку мы будем пользоваться ножницами и клеем то давайте вспомним технику безопасности при работе с колющими и режущими предметами. (ответы детей).
- Так как изготовление основы для оберега самого веника занимает больше времени поэтому мы его заготовили заранее, нам остается лишь задекорировать его.
- Берем основу для веника, после этого украшаем его. На слайде есть примерные образцы веников можно, что - то посмотреть и сделать себе. Но лучше если вы проявите свои творческие способности и фантазию. (украшают).
Пока дети работают можно им загадать загадки:
1. По какому животному ходят люди и проезжают машины? (зебра)
2. Стоит богатый дом и бедный. Они горят. Какой дом будет тушить полиция?( Полиция пожары не тушит, пожары тушат пожарные)
3. Сорока летит, а собака на хвосте сидит. Бывает такое? (да если собака на своём хвосте сидит).
4. На столе горели 10 свечей, все кроме одной потухли, сколько свечей горит на столе? (одна)
5. На столе лежат 3 яблока, 4 морковки и 2 клубники, сколько овощей лежит на столе? (4 морковки).
2. Подведение итогов. Рефлексия.

- Ребята, а теперь покажите свои обереги и амулеты, и расскажите для кого он предназначен и что означают элементы которые вы на нем разместили? (ответы детей)
- Как вы считаете, все ли нам удалось сделать на уроке?
- На доске у нас есть дерево настроения, сейчас мы его украсим. По очереди вы подходите и цепляете на него яблочки.
Красное- мне все понравилось, было интересно.
Желтое – я не все понял, но было интересно.
Зеленое – мне не понравилось было скучно.
- Молодцы вы сегодня хорошо поработали и узнали много нового и интересного.
- И так наше занятие подошло к концу, всем спасибо за плодотворную работу!
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