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Аннотация 

В статье рассмотрены лечебная физкультура и плавание как неотъемлемая 

часть лечения сколиоза. Это показывает, что существует множество разных 

способов лечения и восстановления, помимо корсетов или хирургического 

вмешательства.  
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Сколиоз – это стойкая деформация позвоночника, характеризующаяся его 

боковым искривлением относительно плоскости позвоночного столба. Также 

присущим признаков является торсионное вращение позвоночника вокруг 

своей оси. Такое заболевание бывает, как приобретённым, так и врождённым. 

Но чаще всего встречается первый вариант. 

В наше время, такая болезнь, как сколиоз распространена, даже очень среди 

детей и подростков. Это происходит благодаря активному использованию 

различных достижений научно-технического прогресса. Часто сколиоз 

доводят до тяжелых для лечения стадий. Именно поэтому стоит 

иллюстрировать лечебную физкультуру на ранних стадиях в качестве 

способа предотвращения развития заболевания. 

Невозможно переоценить важность лечебной физкультуры при лечении 

этого недуга. Карасикова Ирина Семёновна- советский и российский врач-

терапевт, мануальный терапевт, специалист по ЛФК в педиатрии, автор 25 

популярных книг по детскому массажу и гимнастике. Она  говорила, что 

лечение должно быть комплексным, то есть включать все доступные и 

необходимые методы (массаж, лечебную гимнастику, лечебное плавание, 



ортопедический режим, рациональный двигательный режим и рациональное 

питание)[1, C. 81]. В таком случае ЛФК не даёт ухудшиться заболеванию, а 

при этом  укрепляет мышцы и во многих случаях помогает полностью или 

частично избавиться от боковых искривлений позвоночника. Также, для 

такого заболевания присуще постоянное напряжение мышц. 

ЛФК при сколиозе помогает существенно уменьшить угол искривления 

позвоночника, но начинать делать её нужно как можно раньше, потому что 

на первых стадиях сколиоза (особенно в том случае если комбинировать 

комплекс упражнений от сколиоза и массаж) она полностью устраняет 

симптомы заболевания, а на поздних только замедляет прогрессирование 

искривления. Важным моментом является то, что упражнения при сколиозе 

могут быть симметричными и ассиметричными, так как искривление 

позвоночника создаёт неодинаковую нагрузку на разные виды мышц, а это 

может привести к атрофированию некоторых из них, поэтому ЛФК при 

сколиозе обязательно должна проводиться под контролем врача, потому что 

комплекс упражнений для каждого больного разрабатывается 

индивидуально. Лечение сколиоза в домашних условиях разрешается уже 

после того, как все физические упражнения тщательно прорабатываются с 

врачом. ЛФК при сколиозе ЛФК при сколиозе должна проводиться 

регулярно, потому что без этого добиться положительного результата 

лечения будет просто невозможно. Но следует помнить о том, что лечение 

сколиоза у взрослых будет длиться дольше, чем у детей, так что если первое 

время упражнения при сколиозе не будут давать ощутимых результатов, 

волноваться не стоит.  

Таким образом, можно ещё раз подчеркнуть, что любое лечение должно быть 

комплексным, исключением не является и лечение сколиоза. Лечебная 

физкультура и плавание являются одними из ключевых элементов лечения 

сколиоза. Но, как и при каждом занятии спортом, существуют свои правила. 

Лечебная физкультура и плавание являются неотъемлемой частью лечения 

сколиоза и восстановления атрофированных мышц. Но также важно помнить 



и о профилактике данного заболевания, чтобы не доводить ситуацию до 

сложного, длительного лечения. Важно помнить об этом, потому что в наше 

время высоких технологий, заботиться о здоровье своего позвоночника 

необходимо для того, чтобы не появились проблемы с опорно-двигательной 

системой, а также внутренними органами и со здоровьем в целом. 
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