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Npobnema BO3HNKHOBEHUA U Pa3BUTUA CAHUTAPHO-
rMrmeHuYeCcKou Ky/nbTypbl B UCTOPUN Nefalrormnkm " MeToaAnkKu
LUKOJIbHOIO eCTeCTBO3HAaHMUA.

Bomnpoc o ToM, Kak oaIepKUBATh U COXPAHATH CBOE 3I0POBBE BO BCE
BpEMEHA BOJIHOBAJI YeaoBeKa. OH MOSBUIICS B TO BPEMS, KOTZia YEJIOBEK HadaJl
CO3HaBaTh CBOM JAEUCTBUs U NOCTYIKU. Ilepen mroapMu BcTaBaiiu
MHOTOYHUCJIEHHBIE MTPOOJIEMBI, OT PEILICHHS KOTOPBIX 3aBUCENI0 HE TOJIBKO 310POBbE,
HO Y BBDKMBAaHME: YEM MUTATHCS, KAK XPAHUTH IIPOIYKThI, KAK YCTPOUTH KUJIUILIE,
Kak yoepedb ceOst oT OoJyie3Hel 1 T.1. JIronu HakarIMBaau U nepeaaBaiy,
ITOJIyYEHHBIE 3HAHUS U ONBIT B BUJIE PEIUTHO3HBIX NPEANNCAHUM, 3alIPEICHUN,
oOps10B, HAPOHBIX 0OBIYAECB, B KOTOPHIX COUYETAIMCh KaK MPaBHIIbHBIC
HAOJIIOZICHUS, TaK U HeJleNble MPEeIPaCCyIKH.

[TpoGnema BocnuTaHUsI CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKON KYJIbTYPhI U €€ Pa3BUTHS
HE HOBA B MEJIarOrMKe U METOAMKE 00yUeHUs OUOJIOTHH.

['uruena xak Hayka cpopMupoBaiach BO BTopoi nojoBuHe XIX Beka u
SABJISICTCS. OTHOW U3 CaMbIX APEBHHUX HAyK. B HCTOpHUYECKUX TOKYMEHTAX HAPOJIOB
JPEBHETO MUPA MOKHO OOHAPYKUTh CBEJICHHUS, CBUJIETEIHCTBYIOIINE O HATHYUU
AJIEMEHTOB CAHUTAPHOU KYJIBTYPBI M XOPOLIO Pa3BUTHIX I 3TOTO BPEMEHH
TUTMEHUYECKUX HABBIKOB.

JIns pa3BUTHUA CAaHUTAPHO-TUTMEHUYECKOU KyIbTypsl [[peBHero Puma
0oJbIIIOE 3HAYEHUE UMENTH paboThl puMckoro Bpaya Knapnus I'anena (130-200).
OH B OTJIMYKE OT CBOMX MPEANIECTBEHHUKOB CUUTAJI, YTO THTUEHUYECKUE
PEKOMEHIallMK HAJI0 BHIBOJAUTH U3 aHATOMO-(DU3MOIOTMUECKUX 3HAaHUH. ['anen
MEPBBIM yKa3aj Bo3pact aetrel (7 JIeT), ¢ KOTOPOro MOKHO HaYMHATh UX
CUCTEMaTHYECKOe 00ydYeHHEe, PEKOMEHI0Ba, KaK yOepeub JAeTeil OT AypHBIX
MIPUBBIYEK, BIEPBBIE BHICKA3aJI MBIC/Ib, YTO OOY4YEHHE HAJI0 MPOBOIUTH O]
KOHTposieM Bpada. Cpenu Benukux yueHbix [[peBHero Boctoka oco6oe mecto

3anumast A0y A 6H Cuna (980-1037). B cBoeM kanurtanbHoM Tpyae «Kanon
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BpaueOHOM HAYKW» OH M3JIOXKUIT HAOMIOACHUS O BIUSHUU CPENbl Ha 30POBbE
Jrofie U pa3BUTHE 3a00JICBAaHU.

N6u Cuna yTBepik1ai, 4To €CJIM YEJIOBEK YMEPEHHO U CBOEBPEMEHHO
3aHUMaeTCsl GU3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH U COOTIONAET PEKUM, TO OH HE
HY>K/IA€TCSl HU B JICUEHUU, HU B JieKapcTBax. [[pekpaTuB 3TH 3aHATUA, OH YaXHET.
@u3NUeCcKHe YIPa)KHEHUS YKPEIUISIOT MBIIILBI, CBA3KH, HEPBbL. OH COBETOBAJI IPU
3aHATHUSAX YUYUTHIBATh BO3PACT U 30pOBbE. BhICKa3bpIBaICsS O Maccake,
3aKaJIMBaHUM XOJOJAHON U rOpsYeil BOJOM.

Bce 310 cBUAETENBCTBYET O TOM, YTO YK€ B APEBHOCTH YIEISUIH OOJIBILIOE
BHUMAaHME BIMAHHUIO (PAKTOPOB OKPY’KAIOIIEH CPe/Ibl Ha 3J0POBBE YEJIOBEKA U O
CBSI3M UX C OOJIE3HAMM; 3HAUCHUIO PEeKUMA JHS; POIN (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH,
3aKaJMBAaHMIO JUIS 310POBbS YEIIOBEKA.

Onoxa CpeHEBEKOBRS - 3110Xa 3a0BEHHs BCEX TUTHEHHYECKUX TPeOOBaHUH,
CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKAs KyJIbTypa HACEJIEHUS, [0 CPABHEHHIO C JPEBHOCTBHIO,
3HAYUTEIBHO MAJAET.

[Togaep:xaHue TENECHOTO U ICUXUYECKOTO 3I0POBbS — OJIHA U3 IPEBHEUIIINX
TpaauLIUi poccuiickoro odmecTra. B qpeBHEPYCCKUX JETOMUCIX BCTPEUAOTCS
MUCbMEHHBIE CBUAETENBCTBA, OTHOCSIINECS, IO COBPEMEHHBIM MPE/ICTABICHUSIM, K
peraMeHTaIuu 370pOBOro 00pasa KM3HU: PACIPEEIICHHE U BPEMEHHU ITpueMa
MUY, PAaHHUN TTOABEM YTPOM, ITOCIC00EICHHBIN COH, paHHUHN OTXOJ] KO CHY
BeuepoM. B «Iloyuenun kus3s Bnagumupa Monomaxa netsim» (1117 1) 3Byuar
HACTaBJIEHUS O TOM, YTO TEJIOM HAJ0 OBITh XYy/IbIM, HO KPETIKUM; COJIHIIEC HE
JIOJKHO 3aCTaBaTh B MNOCTEJNIM; CIAHbE B MOJIICHb Ha3HaYyeHOo borom [ /[pixaH, JI.b.].

Hauano XVIII Beka siBisieTCS HOBBIM NIEPUOAOM PA3BUTHSI CAHUTAPHO-
TUTUEHUYECKOM KYJIbTYPbl, CBI3aHHOE C BO3BHUKHOBEHUEM KAMUTATIUCTUYECKUX
OTHOIIIEHU, OTPA3UBIIUX COI[MAIIEHBIE U3MEHEHHUS B )KU3HHU JIFONICH.

[Tpu Ilerpe | npennpuHUMAINCh MIATH IS YIIYUIICHUAS] TATUEHUYECKOM
nponarasabl cpenu ydamuxces. B 1719 r. Beixonut nocodue «HOHOCTH YecTHOe
3epuano, uiau [lokazaHus K )KUTEHCKOMY OOXOXKICHHUION, TN Pa3bsCHSIUCH

MHOI'MC BOIIPOCHI 3TUKETA U COO6HIEUII/ICL CAaHUTAPHO-TUTUCHHUYCCKUC IIPpaBUJId



noBeieHus B oOuiecTse. [ urueHa kak camocTosiTeNibHasi Hayka c(hOpMHUpOBaIach
BO BTOpoOii nonoBrHe XIX B., HO HEOOXOAUMOCTh BBEJICHUSI CAHUTAPHOTI'O
3aKOHOJATENIbCTBA OblJIa 0CO3HaHa HaMHOTO paHbie. B Poccun 60-80-¢ rogsr XI1X
BEKa ObLIM NMEPUOJOM CTAaHOBJICHUS U pa3BUTHUs HayyHOU ruruensl. Ha ocoboe
3HaYeHUE MPOUIAKTUKH 3200JI€BaHN yKa3bIBaJu MHOTHE pycckue Bpauu: H.W.
[Tuporog, H.I'. 3axapsun, M.f. Mynpos. Pycckast rurueHnueckas Hayka B 3TOT
NEepPHUOJ] BO3MIABIISUIACH TAKUMU KPYNHEUIIMMHU yueHbIMHU, Kak A.I1. JfoOpocnaBun
1 ®@.®. Opucman. OCHOBOMOJIOKHUKOM COBETCKOM CUCTEMBI TUTHEHUYECKOTO
BOCIIMTAaHUS LIKOJBHUKOB cunTaroT M.M. MunbMana, yrBepKIaBIIero, 4To
YUMTEIb — [JIaBHASI PUTypa B Ipouecce 00yYeHHs IKOJIbHUKOB «TEXHHUKE
BBITIOJTHEHUSI TUTUEHUYECKUX HaBBIKOBY». Eirie B 20-€ rosbl OH pa3zpaboTai cUCTeMY
YPOKOB 37I0POBBS, @ €r0 YYEHUKH U MOCIEI0BATENN — CEPUI0 yUeOHBIX TOCOOUI,
JOMUHAHTBI KOTOPBIX PA3BUBAIINCH B CICIYIOIIMX HAIIPABICHUAX: JINYHAS U
COIMaJIbHAsI TUTHEHA, MPOodUIaKTHYeCKas 00J1acTh €€ MPUMEHEHUS] — CAHUTAPUS,
COXpaHEHHE padOTOCIIOCOOHOCTH YEJIOBEKA, YBEIMUYEHUE MTPOJOKUTEIIBHOCTH
YKW3HU YEJIOBEKA.

B coBeTckuX LIKOIax B CUCTEME MEPOIPUATHUH 110 BOCIIUTAHUIO 310POBOM
MOJIOAEKH BaKHEUIIIEE MECTO 3aHUMAJIO LIEJICHAIIPABICHHOE CAHUTAPHOE
POCBEIlEHNE, TUTHEHNYECKoe 00yueHre U BOCIIMTaHUE NIKOJILHUKOB. OHO
pemano 3aady pacllupeHus NPEACTaBICHUN yUalluXcs 10 BOIIPOCAaM OXPaHbl U
YKPEIUIEHHUSI 3I0POBbsI, 3aKaJIMBAHUS OPraHW3Ma IIyTEM IIPABUILHOIO
TUTHEHUYECKOTO TIOBEIeHUS, (PU3NYECKOro BOCTIUTAHUS, 33]]a4U TTOBBIILICHUS
OTBETCTBEHHOCTH 32 OXPaHy CBOETO 340POBbsI U OpraHU3aliy CPEABI B IIKOJIE U
7l0Ma B COOTBETCTBHUHU C TPEOOBAaHUSAMH rUTHeHbl. OAHOBPEMEHHO ACTAM
MIPUBUBAIUCH TUTHEHUYECKUE HAaBbIKU. CUnTaM, YTO TUTUEHUYECKOE 00yUYeH e U
BOCIIUTAHUE yYAILIUXCsl, KaKk HanOosee 3pPEeKTUBHBIA METOJT TPOPHUIIAKTHUKH,
JIOJKEH CTaTh HEOTNIEIMMON 4acThi0 Y4eOHO-BOCIIUTATEIHHOTO MPOIIECCa B IIKOJIE.
[IkobHUKAM HY>KHbI 3HaHUSI 00 OXpaHe U YKPEIUICHUH 3/I0POBbsSI U 310POBbs
OKpy:karomux Jroaeit. HeoOxoaumo BOCIUTATh y MIKOJIBHUKOB MMPUBBIYKHU K

3JI0POBOMY 00pa3y >KU3HU, K COOIIOICHHIO TTPABHII TUYHON TUTUCHBI U



TICUXOTUTUEHBI B CBSA3U C PACTYLIMMH IICUXO3IMOIMOHAIIBHBIMHA Harpy3kamu Ha
JIETEH, KaK B IIKOJIe, TaK U J0Ma.

[TonnepxaHue TeIECHOTO U ICUXUYECKOTO 3I0POBbS — OJHA U3
JTPEBHEUIINX TPATUIIUA POCCUMCKOTO OOIECTBA, UMEIOIIUX UCTOPUIECKHE
ceunetenbcTBa ¢ X VII Beka. Ocoboe BHUMaHue oOpariaiock Ha (GOpMUpOBaHUE
npaBuiI JInyHOM ruruensl yueHukoB (E. CnaBunenkumii u ap.). B poccuiickoii
IIKOJIE C MOMEHTA 3apOXKJICHHS KypCa €CTECTBEHHON UCTOPUU METOIUCTHI
CUMTAJIM BaXKHBIM U3y4aTh BOIPOCHI TUTUEHBI U 310p0Bbs (B.®D. 3yeB), onHako B
TEUYEHUE TOCTATOYHO JOJITOr0 BPEMEHH, BIUIOTh 10 cepeannbl XX B., BOPOCHI
3JI0POBBS MU3YUYaJIUCh OT/IEJIBHO OT U3y4eHUs ecTtecTBeHHOU uctopuu (U.N.
dennourep, B.1. ®apmakoBckuii u 11p.), T.K. CAUTAIOCH, 4TO C(HOPMUPOBATH
IIEHHOCTHOE OTHOILICHUE K 3/IOPOBBIO JIEr4e MPU U3YUYCHUU LIEHHOCTEH
oOmiectBa, penuruu u T.1. Haunnas ¢ 70-x rr. XIX B. B pOCCUICKOI MIKOIIE
M3YyYEHHE BOIPOCOB TMTUEHBI MMPOBOJISAT HA OCHOBE aHATOMO-()HU3HOJIOTUYECKOTO
yuyeoHoro coaep:xkanus (yueonuku . Kemuyxknoro, K.9. boka, B.M. bextepena
v Jp.).

Oc000 UHTEPECHBIM IS HAIIIETO UCCIIEI0BAHUS SBISETCS TO, YTO
muorumu metoauctamu (b.E. Paiiko, M.M. Bosnkoga, B./l. Bonbsdcon u ap.)
emie B Hayasie XX B. ObUIM pa3pabOTaHbl MIKOJIbHBIE TPAKTUKYMBI,
MO3BOJISIIOIIME C TIOMOIIBIO OMBITOB MOKAa3aTh U JOKa3aTh MIKOJIbHUKAM
CYITHOCTh (PM3HOJOTHYECKHUX MPOIIECCOB, JISKAIMUX B OCHOBE TUTUEHUYECKUX

IIpaBnJl, OBJIAACTb OCHOBHBIMU YMCHUSMHU U HABBIKAMHU JIMYHOM TMTUCHBI.

B coBerckuil neprog MHOTMMH NIEAArOraMu OTMEYalach BaXKHOCTh U
HYy>kHOCTh rurnenndeckoro Bocnuranus (E.I1. Bpynost, C.M. I'pombax, 1./,
3Bepes, I[1.M. Banosckuii, I'A. Unbuna, T.C. Uneun, H.b. KopocTtenes,
A.H. Kanuenu, M.J. Kopcynckas, I*.5. Manaxosa, T.I1. ManbkoBckas, A.A.
Mapxkocsn, U.C. Mapsenko, P.JI. Mami, A.B. Monbkos, JI.B. Pe6posa H. A.
Cemamiko, A.T. Lledmun u ap.), ObLIO CAETAHO JOCTATOYHO MHOTO
MeToau4Yeckux pa3zpabotok BHeknaccHbIX Meponpusatuii (E.IT. bpynost, H.b.

Kopocrenes, I.5. Manaxosa, P.J[. Mam, E.A. CokonoBa 1 ap.), METOAMYECKHUX



pPEKOMEHJAIMI 10 peaTu3aluiu TUTHEHUYECKOTO BOCIIUTAHUS TKOJIbHUKOB JJIsI
yuuteneit ononoruu (1.J1. 3sepes, E.I1. bpynost, I'I. Manke, A.H. MsirkoBa u
1p.). OgHako ¢ koHia 80-X I'T. B OT€YECTBEHHOW TEOPHUU U METOAUKE O0yUCHUS
OMOJIOTHH MPAKTUYECKHU HE TIPOSIBIISIETCS UHTEpeca K POPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO
o0Opa3a XKM3HHM YYECHHUKOB B OMOJI0THYeCcCKOM 00pa3zoBaHum, XoTss MHOrumHu (H. /1.
Anppeesa, A.B. bacos, A.®. boiiko, E.l. KanbueHko, 1 Ap.) OTMeUaeTcs

AKTYaJIbHOCTb 1 BAJKHOCTb MOCTaBJICHHOMN HpO6J'ICMBI.

Takum 006pazom, MPOBEACHHBIN CPABHUTEILHO-UCTOPUICCKUAN aHATTN3

Y6CIII/IJ'I HAaC B B&JKHOCTH U aKTYaJIbHOCTH ITPOBOAMMOI'O UCCIICAOBAHM.
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	Для развития санитарно-гигиенической культуры Древнего Рима большое значение имели работы римского врача Клавдия Галена (130-200). Он в отличие от своих предшественников считал, что гигиенические рекомендации надо выводить из анатомо-физиологических знаний. Гален первым указал возраст детей (7 лет), с которого можно начинать их систематическое обучение, рекомендовал, как уберечь детей от дурных привычек, впервые высказал мысль, что обучение надо проводить под контролем врача. Среди великих ученых Древнего Востока особое место занимал Абу Али Ибн Сина (980-1037). В своем капитальном труде «Канон врачебной науки» он изложил наблюдения о влиянии среды на здоровье людей и развитие заболеваний.
	Ибн Сина утверждал, что если человек умеренно и своевременно занимается физическими упражнениями и соблюдает режим, то он не нуждается ни в лечении, ни в лекарствах. Прекратив эти занятия, он чахнет. Физические упражнения укрепляют мышцы, связки, нервы. Он советовал при занятиях учитывать возраст и здоровье. Высказывался о массаже, закаливании холодной и горячей водой. 
	Все это свидетельствует о том, что уже в древности уделяли большое внимание влиянию факторов окружающей среды на здоровье человека и о связи их с болезнями; значению режима дня; роли физических упражнений, закаливанию для здоровья человека.
	Эпоха Средневековья - эпоха забвения всех гигиенических требований, санитарно-гигиеническая культура населения, по сравнению с древностью, значительно падает.

