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Новосибирск
Паспорт  программы
ЮИД «Безопасное колесо»
	Наименование Программы
	Образовательная программа
спортивно-оздоровительного направления развития личности
 ЮИД «Безопасное колесо»

	Автор-составитель
	Скороходова Ирина Егоровна
учитель физической культуры
Ишмухаметова Галия Ахмадуловна
учитель технологии

	Срок реализации Программы
	2023 -2024г.г.

	Цель Программы
	Научить гимназистов ценить, беречь и укреплять свое здоровье, выработке у обучающихся мотивации сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения, самореализации личности.

	Задачи Программы
	Приобретение знаний по правилам дорожного движения, первой помощи при ДТП, воспитание потребности и умения ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;


	Ожидаемые и конечные результаты
реализации Программы
	Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания доврачебной медицинской помощи, разносторонняя физическая и психологическая подготовка учащихся, а также успешное выступление команды на окружном, городком, областном конкурсе «Безопасное колесо». 


	Контроль за исполнением Программы
	Администрация МАОУ «Гимназия №13 имени Э.А. Быкова»





Пояснительная записка.
	Проблема детского дорожно –транспортного травматизма на сегодняшний день остаётся одной из актуальных.Трудно представить себе, улицы современного города без велосипедистов. Велосипед – удобный, маневренный, доступный вид транспорта – чрезвычайно привлекающий ребят.  Пожалуй, ни в одной семье, где есть дети, без велосипеда не могут обойтись. Но, к сожалению,  не в каждой семье есть «Правила дорожного движения».  А в них,велосипеду отводится специальная глава, о чем не знают ни родители, ни дети. Исовершенно напрасно: велосипед – транспортное средство, с 14 лет на нём можно ездить наравне  с трамваем, автобусом, троллейбусом. Велосипедист должен знатьосновы безопасности дорожного движения, уметь «читать» набор дорожных знаков и указателей, дорожную разметку, жесты регулировщика.  И, конечно, иметь достаточные навыки практической езды на этой «паре легкихколес».Данная программа подразумевает  подготовку юных велосипедистов к 	безопасному движению на дороге.
	Программа  кружка по внеурочной деятельности ЮИД «Безопасное колесо» разработана на основе следующих документов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г., утверждённая распоряжением правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ДООП, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196»;
- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (протокол заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 7.12.2018 г. № 3.
- Распоряжение правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года»;
- Авторская программа «Юные инспектора дорожного движения»  Н.Ф. Виноградова, издательство Москва «Просвещение», 2010 год; 

	В программе  ЮИД «Безопасное колесо» особое внимание уделяется совершенствованию профилактической работы, поиску новых форм и методов обучения правилам дорожного движения,  формированию грамотного участника и убеждённого пропагандиста правил дорожного движения.
	Игровые технологии, применяемые  в программе, дают возможность включиться ребёнку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением.
	Программа ЮИД «Безопасное колесо» способствует охране жизни и здоровья юных граждан, защите их прав и законных интересов путём предупреждения дорожно-транспортных происшествий, ориентации на выбор будущей профессии подрастающего поколения.
            Программа ЮИД «Безопасное колесо»  имеет цель не механическое заучивание ПДД, а формирование и развитие познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и безопасности.
Новизна программы.
	В учебных планах и регионального, и федерального уровня отсутствуют часы на изучение правильного вождения велосипеда. А ведь каждый второй школьник имеет велосипеди после самостоятельного обучения ребенок, слабо владея навыками вождения на велосипеде и практически не зная правил дорожного движения, выезжает на проезжую часть, становясь потенциально опасным водителем или потенциальной жертвой. Данная программа подразумевает именно подготовку юных велосипедистов к безопасному движению на дороге.

Программа составлена по трем основным видам деятельности:

· обучение детей происходит на основе современных педагогических технологий теоретическим знаниям: правилам дорожного движения  и безопасного поведения на улице; 
· творческие работы учащихся (изучение тематических иллюстраций, плакатов, слайдов и выполнение креативных заданий, развивающих их познавательные способности, необходимые им для правильной и безопасной ориентации в дорожной среде); 
· практическая отработка двигательных умений и навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, индивидуальные), фигурное вождение велосипеда, оказание первой доврачебной медицинской помощи.

Главные принципы: 
· Деятельность кружка не должна нарушать учебного процесса школы. 
· Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств наглядности. 
· Предполагает постепенное усложнение материала. 
· Добровольность участия в данном виде деятельности. 
· Активность и творческий подход к проведению мероприятий. 
· Доброжелательная и непринужденная обстановка работы кружка. 

Актуальность: при переходе на федеральные государственные стандарты второго поколения, современные требования к образованию предусматривают необходимость сконцентрировать своё внимание на соблюдении ПДД и культуру личной безопасности.

Цель программы: предупреждение и снижение детского дорожно-транспортного травматизма; формирование у детей сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения; пропаганда Правил дорожного движения; формирование навыков безопасного поведения детей на дорогах и улицах; воспитание негативного отношения к правонарушениям в сфере дорожного движения.
Задачи: 

Образовательные
·  повысить у детей уровень знаний по правилам дорожного движения Российской Федерации;
· помочь детям усвоить требования разделов Правил дорожного движения Российской Федерации для пешеходов и велосипедистов;
·  оказать содействие ученикам в выработке навыков по оказанию первой доврачебной медицинской помощи.
Развивающие
· развивать у детей умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;
·  способствовать развитию у обучающихся таких умений, как быстрота реакции, внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, самообладание, находчивость.
Воспитательные
· воспитывать у детей дисциплинированность и ответственность за свои действия на дороге;
 вырабатывать у детей культуру поведения в транспорте и дорожную этику;
· сформировать у детей сознательное и ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих.

Контингент обучаемых: учащиеся возраста 9-12 лет.

Сроки реализации: 1 год, 102 часа.  Занятия проводятся 3 раза в неделю по 45мин. 
Планируемые результаты:

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:
· Самостоятельности в принятии правильного решения; 
· Убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни; 
· Внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного движения; 
· Здорового образа жизни и навыка самостоятельного физического совершенствования. 
· Основная часть работы кружка полагается на подготовку команды к выступлению в конкурсе фестивале «Безопасное колесо».
 Учащиеся получат возможность: 
запомнить: 
· правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД; 
· серии дорожных знаков и их представителей; 
· способы оказания первой медицинской помощи; 
· техническое устройство велосипеда. 
научиться: 
· работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;
· работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 
· читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
· знать безопасный путь из дома до школы;
· управлять велосипедом.
 иметь навыки:
· дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста; 
· взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;
· участия в конкурсах, соревнованиях. 
· активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 
Врезультате реализации программы у учащихся будут сформированы УУД
Личностные результаты
У учеников будут сформированы:
-установка на безопасный, здоровый образ жизни;
-потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий.
 Регулятивные УУД
	 Обучающиеся научаться: 
	-  понимать и принимать учебную задачу, сформулированную 	учителем; 	
	-  осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 
Познавательная УУД
	Обучающиеся научатся: 
	- проводить сравнение и классификацию объектов;
	 - понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
	- проявлять индивидуальные творческие способности. 
Коммуникативные УУД
	Обучающиеся научаться: 
	- работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 
	- обращаться за помощью; 
	- предлагать помощь и сотрудничество; 
	- слушать собеседника;
	- формулировать свои затруднения;
	 - формулировать собственное мнение и позицию;
	- договариваться и приходить к общему решению; 
	- осуществлять взаимный контроль; 
Предметные результаты
	 - формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности 	дорожного движения.
	 - овладение умениями оказания первой доврачебной медицинской помощи, безопасного дорожного 	движения.
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса
1. Головко В.В. Основы безопасности дорожного движения/ В.В. Головко. – М., 2007.
2. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников / В.П. Дмитрук. – М.,2008
3. Зеленин С.Ф. Правила дорожного движения с комментарием для всех понятным языком/ С.Ф. Зеленин. – М., 2007.
4. Клочанов Н.И. Дорога, ребенок, безопасность: метод. Пособие по правилам дорожного движения для воспитателей, учителей начальных классов / Н.И. Клочанов. – М., 2004.
5. Куперман А.И. Безопасность дорожного движения / А.И. Куперман, Ю.В. Миронов. – М., 2007.
6. Психология обеспечения безопасности дорожного движения. – М., 2008.
7. Энциклопедия безопасности. – М.,2002.
8. Материалы газеты «Добрая дорога детства».
9. Ахмадиева Р.Ш., Бикчантакева С.А., Валиев М.Х. «Обучение младших школьников правил безопасного поведения на дороге» Казань 2010 год.

ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ:
Правила дорожного движения – тренажёр http://cafel.narod.ru/index.htm
Столярова Л.Н., Савурёнок Е.М. Рабочая программа «Азбука юного пешехода. Добрая дорога».http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/programma-po-pdd-1-4-klass-azbuka-yunogo-peshekhoda-dobraya-
Сайт «Мамин град» - правила дорожного движения для детей -  http://maminsite.ru/forum/viewforum.php?f=48&sid=faf59ffb507cf89f92e36a32210a71c8
Жикулина И.В. Занятия по ПДД для начальной школы. – http://propaganda-bdd.ru/index.php?act=pages&id=85

Прогнозируемые результаты работы кружка
	 Результатами воспитательно-образовательной деятельности программы являются: развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания доврачебной медицинской помощи, разносторонняя физическая и психологическая подготовка учащихся, а также успешное выступление команды на окружном, городком, областном конкурсе «Безопасное колесо». 

Календарно-тематическое планирование
	Раздел программы
	№
занятия
	Тема занятия
	Виды деятельности учащихся на занятии
	Планируемый результат

	
	
	
	
	Предметные
	УДД

	
	
	
	
	знать
	уметь
	Метапредметные/личностные

	ПДД
	1
	История и развитие Правил дорожного движения.
 Общие положения.
	Познакомиться с историей развития Правил дорожного движения. 

Общие положения ПДД
	формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности дорожного движения.
	выделять нужную информацию.
	работать в группе

	
	2
	Освоение Правил дорожного движения.
	Познакомиться с  обязанностями пешеходов; 
	знать: обязанности пешеходов;
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	учитывать мнения партнеров, отличные от собственных.

	
	3
	Освоение Правил дорожного движения.
	Познакомиться с  обязанностями  водителей; 
	знать: обязанности водителей;
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

	
	4
	Освоение Правил дорожного движения.
	Познакомиться с  обязанностями велосипедистов и пассажиров. 
	знать: обязанности велосипедистов и пассажиров;
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.


	
	5
	 Освоение Правил дорожного движения.
Дорожные знаки и их группы.
	 Предупреждающие знаки

	знать: 
Предупреждающие знаки

	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.


	
	6
	 Освоение Правил дорожного движения.
Дорожные знаки и их группы.
	Запрещающие знаки

	знать: 
Запрещающие знаки
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.


	
	7
	 Освоение Правил дорожного движения.
Дорожные знаки и их группы.
	Знаки приоритета

	знать: 
Знаки приоритета
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.

	
	8
	 Освоение Правил дорожного движения.
Дорожные знаки и их группы.
	Предписывающие знаки

	знать: 
Предписывающие знаки
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.

	
	9
	 Освоение Правил дорожного движения.
Дорожные знаки и их группы.
	Знаки особых предписаний

	знать: 
Знаки особых предписаний
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.

	
	10
	 Освоение Правил дорожного движения.
Дорожные знаки и их группы.
	Информационные знаки

	знать: 
Информационные знаки
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.

	
	11
	 Освоение Правил дорожного движения.
Дорожные знаки и их группы.
	Знаки сервиса

	знать: 
Знаки сервиса

	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.

	
	12
	 Освоение Правил дорожного движения.
Дорожные знаки и их группы.
	Знаки дополнительной информации

	знать: 
Знаки дополнительной информации
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.


	
	13
	 Освоение Правил дорожного движения.

Дорожная разметка.
	 Горизонтальная разметка
Вертикальная разметка

	знать: 
 Горизонтальная разметка
Вертикальная разметка
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.


	
	14
	 Освоение Правил дорожного движения.
Сигналы светофора и регулировщика
	Сигналы светофора и регулировщика

	знать: 
Сигналы светофора и регулировщика
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.


	
	15
	 Освоение Правил дорожного движения.

Проезд перекрестков

	Регулируемые перекрестки
Нерегулируемые перекрестки
	знать: 
Регулируемые перекрестки
Нерегулируемые перекрестки
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.


	
	16
	 Освоение Правил дорожного движения.

Перевозка людей
	Перевозка людей

	знать: 
Правила перевозки людей

	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.


	
	17
	 Освоение Правил дорожного движения.

Движение велосипедистов 
	Требования к движению велосипедистов 

	знать: 
требования к движению велосипедистов. 
	уметь:
работать с ПДД, выделять нужную информацию.
	усвоение теоретических знаний.


	
	18-40
	 Освоение Правил дорожного движения.

	Решение ситуационных задач
	знать: ПДД
	умение структурировать знания
	усвоение практических знаний.

	Первая
доврачебная помощь
	41
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Кровотечения. Первая помощь при кровотечениях.
	знать:
Виды кровотечения
	уметь:
Остановить кровотечение
	усвоение теоретических знаний.

	
	42
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Переломы. Первая помощь при переломах.
	знать: 
Признаки переломов.
	уметь:
Оказать первую помощь при переломах.
	усвоение теоретических знаний.

	
	43
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Ожоги. Первая помощь при Ожогах.
	знать: 
Признаки ожогов.
	уметь:
Оказать первую помощь при ожогах.
	усвоение теоретических знаний.

	
	44
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Обморожения. Первая помощь при обморожениях.
	знать: 
Признаки обморожения.
	уметь:
Оказать первую помощь при обморожениях.
	усвоение теоретических знаний.

	
	45
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Вывихи, растяжения, ушибы.
	знать: Признаки Вывихов, растяжения, ушибов
	уметь:
 Оказать первую помощь.

	усвоение теоретических знаний.

	
	46
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Раны, их виды, оказание первой помощи.
	знать: Раны
	уметь: 
Оказать первую помощь.

	усвоение теоретических знаний.

	
	47
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Обморок, солнечный и тепловой удар. Оказание первой помощи.
	знать: Признаки обморока, солнечно и теплового удара.
	уметь:
 Оказать первую помощь.
	усвоение теоретических знаний.

	
	48
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Сердечный приступ, первая помощь.
	знать: Признаки сердечного приступа
	уметь:
 Оказать первую помощь.
	усвоение теоретических знаний.

	
	49
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Виды повязок и способы их наложения.
	знать: Виды повязок.

	уметь:
 Наложить повязку.
	усвоение теоретических знаний.

	
	50
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
	знать: В каком положении транспортировать пострадавшего.
	уметь:
 Оказать первую помощь.
	усвоение теоретических знаний.

	
	51
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Автомобильная аптечка и ее содержимое.
	знать: Состав автомобильной аптечки.
	уметь:
 применить средства автомобильной аптечки.
	усвоение теоретических знаний.

	
	52
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Алгоритм первой помощи при ДТП.
	знать: Алгоритм первой помощи при ДТП.
	уметь: Применить алгоритм первой помощи при ДТП
	работать в группе

	
	53-55
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Решение ситуационных задач.
	знать: Алгоритм первой помощи при ДТП.
	уметь: оказать первую помощь.
	работать в группе

	
	56-60
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Проверка теоретических знаний. 
	знать: основы первой помощи.
	уметь: применить знания.
	усвоение теоретических знаний.

	
	61-65
	Освоение доврачебной медицинской помощи.
	Наложение различных видов повязок.
	знать: Технику наложения повязок.
	уметь: Наложить повязку.
	работать в группе

	Вождение велосипеда
	66
	Освоение технике вождение велосипеда. 
	Устройства велосипеда. Экипировка велосипедиста.
	знать: Устройства велосипеда, экипировку велосипедиста.
	уметь: устранить мелкие неисправности велосипеда.
	работать в группе

	
	67
	Освоение технике вождение велосипеда. 
	Подача предупредительных сигналов велосипедистом  рукой.
	знать: Сигналы подаваемые рукой.
	уметь: Выполнить сигналы.
	осознание учебной цели и связи задач с конечной целью.

	
	68-70
	Освоение технике вождение велосипеда. 
	Вождение велосипеда в автогородке.
	знать: Схему КП маршрута.
	уметь: Проехать маршрут не нарушая ПДД.
	осознание учебной цели и связи задач с конечной целью.

	Фигурное вождение велосипеда
	71-90
	Освоение технике фигурное вождение велосипеда.
	Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.
	знать: Технику преодоления отдельного препятствия.
	уметь: Чисто проезжать полосу препятствия.
	Освоение координационных способностей.

	Основы безопасности жизнедеятельности
	91-95
	Основы безопасности жизнедеятельности.
	 Овладение  знаниями наиболее безопасного маршрута в школу и домой.
	знать: Безопасный путь домой.
	уметь: Работать в группе.
	применение методов информационного поиска

	Агитация и пропаганда Правил дорожного движения.
	96 - 98
	Агитация и пропаганда Правил дорожного движения.
	Участие в акциях по пропаганде безопасного движения.
	понимать и принимать учебную задачу, сформулированную
учителем 
	уметь: Умение структурировать знания.

	Работать в группе.

	
	99 -102
	Пропаганда ПДД среди  учащихся младших классов и воспитанников детских садов.
	Праздник «Визит кота Леопольда».
	понимать и принимать учебную задачу, сформулированную
учителем. 
	уметь: Умение структурировать знания.

	Работать в группе.
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