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Информационная справка

Наименование: Светлопольский филиал ГБОУ СОШ с.Екатериновка детский сад № 11 «Колокольчик»  
Юридическое лицо: государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Екатериновка муниципального района Красноярский Самарской области (сокращенное наименование: ГБОУ СОШ с. Екатериновка), место нахождения Учреждения: 446371, Самарская область, муниципальный район Красноярский, с. Екатериновка, ул. Шоссейная, д.25.
Тип: государственное бюджетное образовательное учреждение
Вид: детский сад
Адрес: 446368, РФ, Самарская область, Красноярский район, поселок Светлое Поле, ул. Полевая, дом №1
Телефон: 8(84657) 2-30-18, 2-30-16
E-mail: MDOU11@mail.ru
WWW-сервер: http://medianet.yartel.ru/DOU/DOU11/
Лицензия: серия  РО, номер 037441, выдана 16 февраля 2012 г, регистрационный № 3571  Министерством образования и науки Самарской области
Учредители: Министерство образования и науки Самарской области;

Функционируют 3 группы:
вторая группа раннего возраста – дети 2-3 лет, 
средняя группа – 4-5 лет, 
подготовительная к школе группа – 6-7 лет

Характеристика окружающей среды и его социума
        Светлопольский филиал ГБОУ СОШ с.Екатериновка детский сад № 11 «Колокольчик» расположен в поселке Светлое Поле и находится в благоприятном социально-культурном окружении (в поселке имеется физкультурно-оздоровительный комплекс, Дом культуры «Светлый», библиотека), имеются социальные учреждения (почта, магазины, медицинский пункт, столовая, хозяйственный двор). Детский сад является в селе источником культурного и творческого воспитания детей; сотрудничает с Домом культуры, библиотекой, учреждениями дополнительного образования других населенных пунктов: школа искусств  в п. Мирный. 
        Возможности социума педагоги используют при организации различных видов деятельности детей, причем таким образом, чтобы ориентироваться на воспитательный потенциал окружающих детский сад социальной, предметно-эстетической и природной сред.

Режим работы детского сада №11 «Колокольчик»:
Пятидневная рабочая неделя. 
Группы функционируют в дневное время с 7.00 до 19.00 часов. 
Выходные дни: суббота, воскресенье, а также праздничные дни.




1. Пояснительная записка
     Адаптированная общеобразовательная программа дополнительного образования по формированию культуры здоровья и здорового питания для детей 5-7 лет в условиях Светлопольского филиала ГБОУ СОШ с.Екатериновка детский сад № 11 «Колокольчик» (далее – Программа) составлена на основе «Примерной комплексной общеобразовательной программе дополнительного образования по формированию культуры здоровья, культуры питания у обучающихся, воспитанников в условиях образовательной организации» автора-составителя Н.В.Герасименко, методиста кафедры методики физической культуры и оздоровительно-профилактической работы СИПКРО (г.Самара).
      Питание обеспечивает основные жизненные функции организма. Выполнение основных законов правильного питания - основа здоровья. Особое значение это имеет в детском возрасте - когда происходит формирование основных жизнеобеспечивающих систем организма. Полноценное, сбалансированное питание является важнейшим условием нормального функционирования организма ребенка, особенно в период роста и развития. 
Новизна и отличительная особенность данной программы от уже существующих заключается в использовании технологии, предусматривающей комплексность педагогического воздействия, как на группы детей, так и на каждого в отдельности. Только технология комплексного педагогического воздействия на целевые группы детей, комплексный подход, предполагающий организацию целенаправленного воспитательного воздействия, может обеспечить формирование культуры здоровья в общем и культуры питания, в частности.
Включая в образовательный процесс такую технологию формирования культуры здоровья, здорового питания, необходимо соблюдение следующих принципиальных моментов:
1.Реализация воздействия в направлении трех составляющих: формирование культуры питания, культуры двигательной активности и культуры эмоций, осуществление профилактической деятельности (здоровое питание + физическая активность + профилактика). 
2. Комплексность реализации идеи в различных видах деятельности. Кроме того комплексность предполагает включение  в процесс реализации идеи специалистов различных уровней (медиков, психологов, социальных работников, специалистов организации питания и т.п.)
3. Комплексное воздействие на целевую группу детей педагогов, медиков, других специалистов невозможно без родителей (законных представителей ребенка). Мы помним, что семья – главный институт культурных традиций.
4. Использование комплексных образовательных программ – непременное условие комплексности педагогического воздействия. За основу нами взята программа для дошкольников и младших школьников «Разговор о здоровье и правильном питании» М.М. Безруких, Т.А. Филипповой, А.Г. Макеевой.
Как показывает анализ литературных источников, у понятия «культура питания» нет однозначного определения.  Такие авторы, как Башмакова Е.А., Бахметов А.В., Жданова О.И., Онишина В.В., Сидоренко О.В., Шепель В.М., приходят к выводу, что «культура здорового питания – это совокупность компетенций, помогающих человеку реализовать одну из базовых потребностей (пищевую потребность), и ведущих к сохранению и развитию физической, психической и духовно-нравственной составляющей здоровья». 
Тем не менее, указанное выше определение недостаточно полно отражает суть ситуации. Целесообразно говорить и о том, что Культура (как «высокое развитие, умение») питания (как «пища, характер и качество пищи») - это совокупность знаний, оценочных суждений и образа жизни (как «поведение, стиль поведения») в области питания, которая позволяет человеку гармонично себя чувствовать и оптимально выполнять свои биологические и социальные функции, функции здорового человека.
Опираясь на данную парадигму, можно говорить о продуктивности формирования культуры здоровья, здорового питания у воспитанников в образовательной организации.
Цель представленной Программы - формирование полезных привычек и предпочтений,  поведенческих навыков у воспитанников в области питания и ценностного отношения к собственному здоровью. 
Программа направлена на развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.
Реализация Программы предполагает решение следующих воспитательных и образовательных задач: 
       -  формирование и развитие представлений у воспитанников о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей;
        - расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;
        - формирование представлений о рациональном питании как важной составляющей здорового образа жизни, здорового стиля поведения;
        -  формирование поведенческих навыков в области правильного питания как составной части здорового стиля жизни; 
       - профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием;
       -  освоение воспитанниками практических навыков по приготовлению кулинарных блюд;
       -  формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;
        -  пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории питания и традициях народов, населяющих территорию Самарской области; 
        -  формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов, населяющих территорию Самарской области.
            Существенная особенность программы состоит в том, что в ней заложена содержательная основа для интеграции образовательных областей,   позволяющая изучать основы культуры питания.
           Программа потребует изменений пояснительного характера в содержательный раздел образовательной программы дошкольного образования ДОО. 
В Программе отражены теоретические и практические основы современных представлений о культуре питания с учетом взаимосвязи между характером питания, технологией производства пищевых продуктов и здоровьем человека.
Возраст детей, участвующих в реализации Программы – 6-7 лет (подготовительная к школе группа). Данная Программа предполагает формирование культуры питания на пропедевтическом уровне и может быть включена в часть общеобразовательной программы, формируемой участниками образовательного процесса, и реализована в процессе организованных форм работы с детьми. 
Срок реализации – 1 год.
Форма реализации: очная.        
Форма реализации –  комплексная. В комплексе: 
· образовательная деятельность в режимных моментах, непосредственно образовательная деятельность; 
· взаимодействие с семьей: совместная деятельность детей и родителей и просветительская работа с родителями (законными представителями);
· планирование результатов работы и оценка достижений воспитанников в соответствии с современными требованиями контроля и оценки ФГОС ДО;
   Комплекс рассматривается как  средство формирования у воспитанников полезных привычек и предпочтений, поведенческих навыков в области питания и ценностного отношения к собственному здоровью. 
    В организации непосредственно образовательной деятельности большое внимание рекомендуется отвести игровым приёмам (в гости приходят герои знаменитых сказок, мультфильмов, рассказов).
    В организации режимных моментов необходимо предусмотреть использование различных игровых методик, связанных с выполнением ребёнком тех или иных правил здорового питания (ролевые, дидактические, ситуационные, кулинарные, сенсорные, словесные и другие игры). 
   Содержание программы, а также используемые формы и методы ее реализации носят игровой характер, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. 
   Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: выставки, соревнования, исследовательский проект, Неделя здоровья, праздник здоровья.
   Внедрение Программы будет способствовать  не только укреплению психического и физического здоровья детей; взаимодействию педагога с семьей, но и созданию условий для развития личности ребенка; обеспечению эмоционального благополучия ребенка; приобщению воспитанников, к общечеловеческим ценностям, к общей культуре человека.
    Программа фиксирует те характеристики обучения, воспитания  и развития, которые наиболее важны для данной ступени обучения с точки зрения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, трудового развития воспитанников. Она определяет тот минимальный объем содержания, который должен быть включен в рабочую программу педагога.







2. Тематическое планирование с распределением часов по видам образовательной деятельности для воспитанников подготовительной к школе группы на месяц

	Разделы модуля

	Распределение часов по видам деятельности участников образовательного процесса (педагогов, воспитанников и их родителей)

	
	Непосредственно образовательная деятельность (НОД)
	Совместная деятельность в режимных моментах
	Совместная
с родителями деятельность

	1. Здоровье человека и факторы, его определяющие 
	2 час
	2  часа
	2  часа 30 мин.

	2. Разнообразие питания
	2 часа
	2 часа
	1 час 20 мин.

	3. Гигиена питания и приготовление пищи
	30 мин.
	30 мин.
	20 мин.

	4. Рацион питания
	1  час 30 мин.
	1  час 30 мин.
	40 мин.

	5. Этикет
	1 час 30 мин.
	1  час 30 мин.
	40 мин.

	Итого:
20 ч. 30 мин.
	7 часов 30 мин.
	7  часов 30 мин.
	5 часов 30 мин.



Комплексно-тематическое планирование прилагается (Приложение 1)

3.    Содержание образовательной программы по формированию культуры здоровья, здорового питания для дошкольников

Содержание Программы для подготовительной к школе группы дошкольной организации состоит из 5 тематических разделов (пропедевтический уровень).
1. Разнообразие питания.
2. Гигиена питания и приготовление пищи.
3. Этикет.
4. Рацион питания.
5.Здоровье человека и факторы, его определяющие.
Виды детской деятельности: 
- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),
- восприятие художественной литературы и фольклора,
-  самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
- музыкальная 
- двигательная 


Раздел 1. Здоровье человека и факторы, его определяющие
В данном разделе детям дается представление о том, что занятия физической культурой и спортом, правильное питание поддерживают здоровье. 
Темы данного раздела: «Если хочешь быть здоров», «Праздник здоровья».

Раздел 2. Разнообразие питания
В данном разделе детям и родителям дается представление о том, что питание должно обеспечивать нормальный рост и развитие детского организма, подготовить мышцы, кости и мозг к резкому возрастанию умственных и физических нагрузок и изменению режима, связанному с началом учебы в школе. 
Темы  раздела:  «Самые полезные продукты», «Что помогает быть сильным и ловким»

Раздел 3. Гигиена питания и приготовление пищи
В данном разделе детям и родителям дается представление о том, что  пища ребенка должна содержать все те вещества, которые входят в рацион взрослого человека, т. е. белки, жиры, углеводы, минеральные соли, витамины, вода. Однако соотношение этих компонентов и их источники (пищевые продукты) должны соответствовать возрасту и массе тела ребенка. 
Тема данного раздела: «Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты», «На вкус и цвет товарищей нет»

Раздел 4. Рацион и режим питания
В данном разделе детям и родителям дается представление о том, что правильно построенные питание и режим дня формирует у детей полезные привычки, закладывает основы культуры питания. В ежедневном рационе детей должно быть достаточное количество микроэлементов. 
Тема данного раздела: «Кто жить умеет по часам», «Вместе весело гулять»

Раздел 5. Этикет
В данном разделе детям и родителям дается представление о том, что 
соблюдение правил этикета определяют культуру человека. У детей формируются нормы культурного поведения за столом. 
Тема данного раздела: «Плох обед, если хлеба нет»












4. Планируемые результаты деятельности участников образовательного процесса по формированию культуры здоровья, здорового питания

        Результаты освоения детьми старшего дошкольного возраста Программы в части формирования культуры здоровья: 
· физически развитий, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. 
· У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 
· Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни, владеет навыками, связанными с правильным питанием. 
· У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности, связанных с правильным питанием и заботой о собственном здоровье. 
· Ребенок освоил правила этикета, связанные с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью культуры личности дошкольника.
      Адаптированная общеобразовательная программа дополнительного образования по формированию культуры здоровья и здорового питания для детей 5-7 лет в условиях Светлопольского филиала ГБОУ СОШ с.Екатериновка детский сад № 11 «Колокольчик» направлена на достижение следующих результатов формирования (развития):

1) Личностные результаты сформированности культуры питания будут выражены наличием в сознании ребенка ценности пищи, как одной из основ жизни человека и ценностной ориентации на здоровое питание. Ценностная ориентация выражается в грамотном пищевом поведении, эмоционально позитивном настрое на приемы пищи и сформированности представлений о возможностях качественно удовлетворить свою пищевую потребность с пользой для здоровья. Ребенок знает правила этикета, связанных с питанием, осознает, что они являются неотъемлемой частью общей культуры личности дошкольника.

3) Духовное обогащение. Ребенок испытывает чувство благодарности к Земле как источнику жизни и энергии, людям, вырастившим и приготовившим пищу, а чувство благодарности – одно из духовных состояний человека. Ответственное отношение к своему здоровью -  путь продления человеческой жизни с полной личной реализацией.

4) Регуляторные способности. Умение сотрудничать со сверстниками, с педагогом, с семьей, планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, принимать установленные правила.

5) Познавательные. Осуществляет поиск информации, умеет принимать познавательную информацию, осуществлять анализ объектов с выделением признаков, классифицировать.

6) Коммуникативные. Использование речевых средств для решения коммуникативных задач, построение монологических высказываний, ведение диалога, умение договариваться, приходить к общему мнению.

5. Методика и инструментарий мониторинга планируемых результатов деятельности участников образовательного процесса по формированию культуры питания

При оценке эффективности воспитательной работы по формированию основ культуры питания соблюдаются следующие условия:
· регулярность (процедура оценки проводится по завершению этапа работы, связанного с достижением определенных целей);
· целесообразность (организацию процедуры оценки следует планировать с учетом сроков, необходимых для достижения тех или иных конкретных результатов. Слишком короткие или слишком продолжительные сроки не позволяют определить реальный вклад воспитательной работы в формирование основ культуры питания);
· объективность (оцениваются характеристики и факторы, непосредственно формируемые или изменяемые в ходе воспитательной работы, – знания, оценки, навыки).
При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
· оптимизации работы с группой детей.
Организация оценки должна базироваться на простых в использовании методиках, не требующих особой профессиональной подготовки, отсутствующей у основных участников воспитательной работы по формированию основ культуры питания. К ним могут быть отнесены беседы, наблюдения.
Оценка эффективности может быть внутренней и внешней. Внутренняя оценка осуществляется непосредственными участниками, реализующими программы формирования основ культуры питания в образовательном учреждении. В настоящее время внешняя экспертная оценка должна стать одним из обязательных компонентов общей оценки здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения.
В качестве примера оценки эффективности деятельности по формированию основ культуры питания может быть приведено анкетирование родителей. 
Для детей готовится опросник, который включает следующие блоки вопросов:
· представления ребенка о роли здоровья и роли правильного питания;
· предпочтения ребенка в еде (самые любимые блюда);
· представления о пользе различных продуктов и блюд, напитков, возможной частоте их употребления;
· представление о том, каким должен быть правильный режим питания; представления об основных гигиенических правилах.

Анкета для родителей включает следующее:
· оценка родителями влияния различных факторов для организации питания ребенка в семье (временной, экономический фактор, наличие знаний и т.д.);
· основные проблемы, с которыми сталкиваются родители при организации питания ребенка;
· оценка родителями уровня сформированности у ребенка навыков правильного питания (соблюдение режима питания, правил гигиены, этикета);
· оценка рациона питания ребенка - частота использования в пищу различных
· продуктов и блюд;
· оценка родителями нужности и полезности обучения ребенка правильному питанию в школе.

Примеры диагностических средств изучения сформированности культуры питания 
у  детей и их родителей

Опросник для детей 
1. Как ты считаешь, что нужно делать для того, чтобы вырасти сильным, здоровым и крепким
2. Какие продукты или блюда ты любишь больше всего
3. Назови 5-7 своих любимых продуктов
4. Как ты считаешь, сколько раз в день нужно есть?
5. Какие основные приемы пищи ты знаешь?
6. Как ты считаешь, какие продукты лучше взять с собой в школу, чтобы перекусить на перемене? Ты можешь выбрать один или несколько продуктов, но не больше трех:
Фрукты_____Орехи______Бутерброды______Чипсы __
Шоколад/конфеты _______Булочки/пирожки ___________
Печенье/сушки/пряники/вафли ___________
Другие сладости _________Другое _______________
7. Что бы ты посоветовал сделать своему однокласснику после обеда?
Побегать, попрыгать ____Поиграть в подвижные игры ______________
Поиграть в спокойные игры_____Почитать _____Порисовать ______
Позаниматься спортом _____Потанцевать _____________
8. Как ты считаешь, что лучше выпить, если хочется утолить жажду? Ты можешь выбрать один или несколько напитков, но не больше трех:
Обычная негазированная вода ___________
Молоко _________Кефир_______Какао ________
Сок _____
Кисель ______Сладкая газированная вода _____________
Морс ______Минеральная вода _______






 Анкета для опроса родителей

Уважаемые родители!
Мы просим вас принять участие в исследовании, цель которого - оценить эффективность программы обучения детей правильному питанию. Ваши ответы помогут нам в дальнейшем усовершенствовать ее содержание и формы реализации.

1. Как вы оцениваете значение питания для здоровья вашего ребенка:
- Очень высокое (здоровье ребенка очень сильно зависит от его питания)
- Высокое (здоровье ребенка зависит от его питания)
- Среднее (здоровье ребенка скорее зависит от питания)
- Ниже среднего (здоровье ребенка скорее не зависит от питания ребенка)
- Низкое (здоровье ребенка не зависит от его питания)

2. Насколько, по вашему мнению, важны следующие факторы для организации правильного питания ребенка? Расположите данные факторы в определенном порядке - от самого важного до наименее важного. Наиболее важный фактор будет иметь номер 1, второй по значимости - номер 2, и так далее, наименее важный фактор - номер 8:
- Наличие времени для организации правильного питания в семье
- Наличие достаточных средств для организации правильного питания
- Наличие знаний у родителей об основах правильного питания в семье
- Сформированность традиций правильного питания в семье
- Кулинарные умения и желание готовить у родителей
- Наличие знаний о правильном питании у самого ребенка
- Сформированность привычек в области питания у ребенка
- Понимание взрослыми важности и значимости правильного питания для здоровья ребенка

3. Какие проблемы, связанные с питанием ребенка, у Вас возникают?
- Нехватка времени для приготовления пищи дома
- Недостаток знаний о том, каким должно быть питание ребенка
- Нет условий для того, чтобы контролировать питание ребенка в течение дня
- Недостаточно средств для того, чтобы обеспечить рациональное питание ребенка
- Невозможность организовать регулярное питание ребенка в течение дня
- Отсутствие единого понимания у всех членов семьи, - каким должно быть правильное питание у ребенка (кто-то из взрослых разрешает есть сладости, кто-то запрещает и т.д.)
- Ребенок не соблюдает режим питания - ест тогда, когда захочет, ест менее 3 раз в день, заменяет основные приемы пищи перекусами
- Ребенок не умеет вести себя за столом
- Ребенок «увлекается» сладкими, острыми, жирными продуктами с высоким содержанием калорий: сладости, чипсы, сэндвичи или бутерброды, газированные напитки, сухарики и др.
- Ребенок отказывается от полезных продуктов и блюд

4. Какие привычки и правила поведения за столом сформированы у Вашего ребенка и как часто они проявляются?
- Ест в одно и то же время - не нужно заставлять вовремя позавтракать, пообедать и т.д.
- Моет руки перед едой без напоминаний
- Ест небольшими кусочками, не торопясь
- Использует салфетку во время еды
- Моет ягоды, фрукты, овощи перед тем, как их съесть
- Читает книгу во время еды
- Смотрит телевизор во время еды
- Ест быстро, глотает большие куски

5. Как часто Ваш ребенок употребляет следующие продукты, блюда и напитки:

	№
	Продукты и напитки
	Каждый или почти каждый день
	Несколько раз в неделю
	Реже 1 раза в неделю
	Не ест совсем

	1
	Каши (любые каши, в том числе овсяная, гречневая, рисовая и др.) 
	
	
	
	

	2
	Супы (любые) 
	
	
	
	

	3
	Кисломолочные продукты (ряженка, кефир, йогурт и т.д.) 
	
	
	
	

	4
	Творог/творожки, блюда из творога 
	
	
	
	

	5
	Свежие фрукты 
	
	
	
	

	6
	Свежие овощи и салаты из свежих овощей 
	
	
	
	

	7
	Хлеб, булка 
	
	
	
	

	8 
	Мясные блюда 
	
	
	
	

	9 
	Рыбные блюда 
	
	
	
	

	10 
	Яйца и блюда из яиц 
	
	
	
	

	11 
	Колбаса/сосиски 
	
	
	
	

	12 
	Чипсы 
	
	
	
	

	13 
	Сухарики в пакетиках 
	
	
	
	

	14 
	Чизбургеры/бутерброды 
	
	
	
	

	15 
	Леденцы 
	
	
	
	

	16 
	Шоколад, конфеты 
	
	
	
	

	17 
	Пирожные/торты 
	
	
	
	

	18 
	Молоко 
	
	
	
	

	19 
	Какао 
	
	
	
	

	20 
	Сок/морс 
	
	
	
	

	21 
	Компот/кисель 
	
	
	
	

	22 
	Сладкая газированная вода (пепси-кола и т.п.) 
	
	
	
	

	23 
	Минеральная вода 
	
	
	
	



6. Какие основные приемы пищи присутствуют в режиме дня Вашего ребенка?
- Завтрак
- Второй завтрак
- Обед
- Полдник
- Ужин

7. Можно ли сказать, что Ваш ребенок обычно питается в одно и то же время в будние дни?
- Да, ребенок питается в одно и то же время всегда
- Да, почти всегда питается в одно и то же время
- Нет, ребенок питается в разное время

8. Как Вы оцениваете возможные результаты обучения ребенка правильному питанию в детском саду?
- Это поможет мне в организации правильного питания моего ребенка
- Это скорее поможет мне организовать правильное питание для моего ребенка.
- Это вряд ли поможет мне организовать правильное питание моего ребенка
- Это не поможет мне в организации правильного питания моего ребенка

 Вопросы для беседы с детьми
Ребята! Ответьте на вопросы:
1. Опишите понятие «правильное питание»
2. Расскажите, что вы узнали на этом занятии?
3. Вспомните, сколько раз в день нужно питаться?
4. Назови полезные продукты из перечисленных:
Творог, сок, чипсы, салат, сладкая газировка, молоко, яблоко, шоколадка, гамбургер
5. Назови продукты, содержащие витамин С:
Лимон, смородина, мандарин, картофель, капуста, перец, апельсин, кукуруза, вишня.
6. Выберите правильный ответ:
· Нужно питаться 3 раза в день
· Нужно питаться 4 раза в день
· Нужно питаться 5 раз в день
7. Проанализируйте высказывание: следить за питанием важно, чтобы меньше болеть. Считаете ли вы его правильным? Да/Нет
8. Какая связь между питанием и здоровьем?
9. В чем значимость соблюдения режима дня?

6. Описание учебно-методического и информационного обеспечения образовательной деятельности по формированию культуры питания у воспитанников
Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации Программы включает:
- информационную поддержку деятельности воспитанников и педагогических работников на основе современных информационных технологий (сайт https://www.prav-pit.ru/, образовательные ресурсы Интернета);
- укомплектованность печатными изданиями: рабочая тетрадь Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. «Разговор о здоровье и правильном питании», дополнительная литература (отечественная и зарубежная, классическая и современная литература; научно-популярная и научно-техническая литература; издания по изобразительному искусству, музыке, физической культуре и спорту, экологии, правилам безопасного поведения на дорогах; периодические издания; литературу по технологии и организации здорового питания).
       	Информационное обеспечение работы по Программе реализуется через оформление наглядной агитации – информационных стендов, уголков; размещение материалов на Web-сайте образовательной организации; создание образовательных ресурсов, в том числе медиаресурсов, созданных педагогами.
Образовательная организация обеспечивает своевременную подготовку и сбор, корректное использование, регулярное обновление, хранение, тиражирование, распространение информационных ресурсов. 

7. Общие рекомендации по организации освоения Программы
В основе реализации программы лежит системно - деятельностный комплексный подход, который предполагает:    
· воспитание и развитие качеств личности на основе принципов толерантности, диалога культур;
· переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути  и способы достижения социально желаемого  уровня (результата) личностного и познавательного развития воспитанников;
· ориентацию на достижение цели и основного результата образования – развитие личности  воспитанников;
· признание решающей роли содержания образования, способов организации образовательной деятельности в достижении целей личностного и социального развития воспитанников;
· учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей  воспитанников, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения;
· разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального    развития каждого воспитанника (в том числе одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих     рост творческого потенциала, познавательных мотивов.
        Для успешного усвоения программы в детском саду необходимо использовать следующие образовательные технологии:  игровую, проектную.
В качестве обучающего материала рекомендуется использовать наглядные пособия (плакаты), видео-, кино- и телефильмы в соответствии с комплексно-тематическим планированием.
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0. Еделев Д.А., Бутова С.Н. Биохимические процессы обмена веществ в жизнедеятельности организма. – М., 2012 – 463 с.
0. Ипатова Л.Г., Кочеткова А.А., Нечаев А.П., Тутельян В.А. Жировые продукты для здорового питания. Современный взгляд. – М.:   ДеЛипринт, 2009. – 396 с.
0. Конышев В.А. «Ты то, что ты ешь: азбука питания». - М.: Эксмо, 2011. – 384 с.
0. Образовательная программа «Разговор о правильном питании» Института Возрастной Физиологии РАО http://www.prav-pit.ru// ресурс доступа
0. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования»
0. Психология общения. Энциклопедический словарь.

Интернет-ресурсы:
1. Здоровьесберегающие педагогические технологии:  http://communication_psychology.academic.ru/236/ /ресурс доступа
1. Письмо департамента воспитания и социализации Минобрнауки России от 12 апреля 2012 г. № 06-731 «О формировании культуры здорового питания у обучающихся, воспитанников» и Методические рекомендации «Формирование культуры здорового питания у обучающихся, воспитанников», разработанные Институтом возрастной физиологии РАО в рамках реализации мероприятия "Организационно-аналитическое сопровождение мероприятий приоритетного национального проекта "Образование": http://www.mon.gov.ru (сайт Минобрнауки России) и Интернет-портал http://holiday.cipv.ru/home.php// ресурс доступа
1. Письмо департамента государственной политики в  сфере общего образования  Минобрнауки России от 17 декабря 2013 года № 08-2053 и Методические рекомендации по разработке программы курса по формированию культуры здорового питания  у обучающихся: http://www.mon.gov.ru (сайт Минобрнауки России) и Интернет-портал http://holiday.cipv.ru/home.php// ресурс доступа
1. Приказ Минздравсоцразвития России N 213н, Минобрнауки России N 178 от 11.03.2012"Об утверждении методических рекомендаций по организации питания обучающихся и воспитанников образовательных учреждений" http://www.medsovet.info/health/dep1// ресурс доступа
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 28 декабря 2010 г. N 2106 г. Москва и «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» http://www.rg.ru/2011/02/16/obr-sdorovje-dok.html// ресурс доступа
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