
 

 

Биологические часы и 
здоровье нашего организма. 

 
Федорченко Ольга Сергеевна, 
учитель биологии  
МБОУ СОШ № 131 
Центрального округа 
города Новосибирска. 

 
 В соответствии с законом РФ «Об образовании» здоровье школьника 
отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области 
образования. 
 Развитие школы идет по пути интенсификации, увеличения физических 
и психических нагрузок на ребенка. И сегодня необходимо говорить о начале 
глобальной катастрофы всей современной цивилизации. По данным НИИ 
педиатрии: * 14% детей практически здоровы; * 50% детей имеют отклонения 
в развитии опорно-двигательного аппарата; * 35-40% детей страдают 
хроническими заболеваниями. 
 Беспокоят специалистов и другие недуги современной молодежи, такие 
как зависимость от табака, алкоголя, наркотиков, компьютера… 
 Таким образом, появилась острая необходимость решения данной 
проблемы в масштабе страны, региона, города и отдельно взятого 
образовательного учреждения.  
 Предлагаю разработку по данной тематике. 
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