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Статья посвящена проблеме адаптации ребенка раннего возраста к условиям ДОУ и роли в ней воспитателя и педагога-психолога. Отражены актуальность проблемы усложненной адаптации и стратегии выхода на ее благополучное завершение. В статье рассмотрены этапы адаптации и роли воспитателя и педагога-психолога на каждом из них.

В эпоху сверх развитых информационных технологий, доступности информации в любом удобном для восприятия виде и мобильности ее получения проблема адаптации ребенка раннего возраста к детскому саду стоит достаточно остро. 
Как отмечает А.Д. Кошелева, ребенку эмоционально хорошо, когда он приходит в детский сад в хорошем настроении и в течение дня оно почти не меняется; когда деятельность его успешна или же переживается им как успешная благодаря внимательному отношению окружающих; когда отсутствует переживание опасности со стороны окружения; когда есть друзья, с которыми хочется играть и которые взаимно проявляют интерес; когда к ребенку хорошо относятся воспитатели и вообще все окружающие [4].
Раннее детство — это особый период, когда эмоции господствуют над поведением ребенка, отражая все стороны действительности, с которой приходится сталкиваться малышу. Эмоции маленького ребенка возникают в ответ на конкретную ситуацию и не обладают устойчивостью. В этом состоит огромная привлекательность данного возраста. Многое можно изменить, перенаправить и скорректировать, например, изменив поведение окружающих ребенка близких людей. [1].
Для того, чтобы адаптация ребенка раннего возраста к условиям ДОУ протекала благополучно и успешно завершилась, ее сопровождают воспитатель и педагог-психолог.
Подготовка к адаптации начинается с родительского собрания. Приближающееся расставание с ребенком, как правило, вызывает тревогу у матерей. Задача психолога на этом этапе - снизить остроту тревожных переживаний и настроить родителей на серьезную работу. Воспитатель, совместно с педагогом-психологом, рассказывает родителям о нормах развития детей раннего возраста, подчеркивает факторы, помогающие благоприятной адаптации ребенка. Отдельного внимания на этом этапе работы заслуживают факторы, которые адаптацию ребенка усложняют, ухудшают его эмоциональное состояние и приводят к стрессу.
Следующий этап – знакомство с детским садом. Воспитатель с педагогом-психологом приглашают родителей с детьми поиграть сначала на площадке перед садом, затем – в группу. Дети вместе с родителями знакомятся с помещением, с игрушками и, конечно же, с педагогами. Воспитатели и педагог-психолог могут организовать несколько совместных игр с детьми и родителями, провести экскурсию по группе. Важно, чтобы именно на этом этапе у ребенка сложилось позитивное отношение и к детскому саду, и к педагогам. Ребенок после этих встреч должен воспринимать детский сад как уютный дом, испытывать по отношению к нему только положительные эмоции.
Следующий этап – непосредственно адаптация. Ребенок остается в саду один на несколько часов. Когда состояние ребенка становится стабильным и острота переживаний снижается, родители оставляют ребенка до дневного сна.
Важно, чтобы в период от расставания до встречи с родителями ребенок не испытывал тревоги, нормально ел и играл. Когда жизнедеятельность ребенка в период до обеденного сна нормализуется, можно начинать подготовку ко сну.  Предложить ребенку войти в спальню, отыскать свою кроватку и посидеть на ней. Если все предложенные действия ребенок охотно выполняет – ребенок готов ко сну.
Важную роль на этом этапе играют индивидуальные консультации с родителями. Воспитатель и педагог-психолог рассказывают о результатах дня, нацеливают на дальнейшую работу и позитивный результат.
Здесь особого внимания заслуживает работа воспитателя и педагога-психолога. Важную роль играет просветительская работа с родителями. Необходимо донести до них информацию о том, что именно в этот период не следует спешить и переходить к новому этапу адаптации, пока не завершился предыдущий.
Адаптация считается завершенной, когда у ребенка стабильное положительное психоэмоциональное состояние в течение недели, ребенок активно играет, взаимодействует с взрослыми и сверстниками, соблюдает режим дня, хорошо кушает и спокойно спит.
К сожалению, даже при максимальных усилиях и тесном взаимодействии педагога-психолога и воспитателя, довольно часто встречаются случаи усложненной адаптации.
Здесь важно отметить, что при благополучном эмоциональном и гармоничном психическом развитии ребенка, учитывая факт соблюдения родителями правил успешной адаптации, усложненная адаптация у ребенка встречается крайне редко.
При усложненной адаптации воспитатель приглашает родителей на консультацию к педагогу-психологу. Психолог еще раз рассказывает родителям все правила благополучной адаптации, они совместно выясняют причины сложившейся ситуации.
Если ребенок длительное время не может адаптироваться к саду, в индивидуальном порядке (после согласования с администрацией сада) разрешается присутствие ребенка в группе вместе с родителем. 
Когда ребенок перестает испытывать состояние острой тревоги, начинает отходить от родителя, чтобы поиграть – воспитатель предлагает родителю выйти в коридор. Допускается возможность оставить ребенку личную вещь родителя или его фото. При успешном течении адаптации, родитель отходит от ребенка все дальше и дальше, пока вовсе не покинет территорию детского сада. 
Работа педагога-психолога здесь заключается не только в поддержке эмоционального благополучия ребенка, но и в гармонизации эмоционального фона родителя. Часто в подобных случаях сами родители находятся в состоянии стресса и повышенного уровня тревожности. Психолог поддерживает их, намечает дальнейшие перспективы работы, восстанавливает способность мыслить рационально.
Воспитатель обеспечивает эмоциональный комфорт ребенка в группе. Включает ребенка в коллектив, активизирует его в процессе игры, помогает справиться с бытовыми трудностями.
Семья – социальная общность, которая закладывает основы личностных качеств ребенка. При жизни в определенных, устойчивых условиях ребенок постепенно приспосабливается к влияниям окружающей среды: к определенной температуре помещения, к окружающему микроклимату, к характеру пищи и т.д. Поступление в детский сад изменяет почти все условия жизни маленького ребенка. Именно воспитатель и педагог-психолог обеспечивают малышу эмоциональный комфорт и благоприятное пребывание в стенах детского сада.
Задача воспитателя и педагога-психолога в период адаптации сопровождать ее таким образом, чтобы она завершилась благополучно. Важно не только поддерживать ребенка, но и постоянно проводить работу с его семьей. 
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