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Ipa3auuku B 1ekadpe 2014 roga B Poccun
MeskayHAPOIHBI JieHb MHBAJIWIO0B 3 Aekadpsi - YToObI cOCpeoTounTh
BceoOIee BHUMAaHKUE Ha TIPOOIeMax MHBAIUIOB
Beemupnblii ienb ¢yrooaa 10 nexadpsi - [pazgauk ¢yTO0MHMCTOB, OOJIENBIIMKOB U BCEX, KTO HIMEET
OTHOLICHUE K QyTOOITY
Jenb Koncrurynum 12 nexadps

R

CBsi3aH OH C BaXKHEUIIIUM JIJIs1 TOCY/IapCTBA JJOKYMEHTOM —
Koncturyuuei. eHb
cnacarensi Pocceuiickoii @enepauun 27 nexadps Jlens cnacarens Poccutickoit denepanum —
npodeccroHaNIbHBIN Mpa3aHUK BCeX COTpyIHUKOB MunuctepctBa Poccuiickoii @enepanuu mo einam
Tpa)xJIaHCKOW 000POHBI, YPE3BBIYANHBIM CUTYAITHSIM M JTUKBUIAINH ITOCICCTBUN CTUXUIHBIX OSICTBU.
Hosplii roa 31 nexadpsi HoBblii roJ — npa3aHUK, OTMEYaeMblii MHOTUMHU HapOAaMu B
COOTBETCTBHUH C MPUHATHIM KaJeHAapEéM, HACTYAIONIUi B MOMEHT Iepexo/ia ¢
MOCJIETHETO JIHS TO/1a B MEPBBIN JEHB CIEIYIOLIEro roja.

3 nexadops Mexaynapoanblii lens UuBanumaon

B 1992 rony leHepanbHas Accambnes OOH nposo3rnacuna 3 gekabps %
MexayHapoaHbIM AHEM NHBANNA,0B. ,

K kaTeropuu aeten-MHBaINA0B OTHOCATCA AE€TU, UMeloLLNe 3HAYNTENbHbIE orpaqueHMﬂ

XU3HeneaTeIbHOCTU, NPUBOAALLNE K PA3/IUYHBIM OFPAHMYEHUAM BC/IeACTBME HAPYLLUEHWUI
pPa3BUTUSA U pocTa pebeHKa, CNOCOBHOCTEN K CaMOObCNYy)XUBAHUIO, MePeaBMKEHUIO, OPUEHTALLUN,
KOHTPOs 32 CBOMM MoBeeHneM, obyyeHuns, obLLeHNS, TPYAO0BON AeATeNIbHOCTU B byayuiemM. ITu
Cyxue c10Ba, 0603HavalL e Ybio-TO TpareAmnio Ha BCIO XXU3Hb, ONpeaensaioT UX Kak
0bLLeCcTBEHHbIX U3rOeB yXe C AeTCTBa.
Ho Halwe obuiecTBo, cTpeMauieecs 6bITb EBPONENCKUM, HAKOHEL,-TO YYUTCA YYUTbIBATh
NOTPEOHOCTU STUX NIIOAEN, N YYUTCA MOHUMATb, YTO UX HEJIb3A BbIYEPKMUBATD, YTO OHM — TaKUNE Xe
NOAN, KOTOPLIM NPOCTO TpebyeTcs HEMHOIo 6onblle CUn, AN TOro, YyTobbl AenaTth To, YTo AN
HaC NOBCeAHEBHO N PYTUHHO.

Bce MbI pa3Hble, HO paBHbIe!

12 nexadops denb Koncturyuun
12 nexabps 1993 roga na pedepenayme 6nu1a npuHsaTa Koncrurymus Poccuiickoit @enepanuu. Koncturyms
— OCHOBHOM 3aKOH TOCY/IapCTBa — SIBIIAETCS SAPOM BCEU MPABOBOM cucTeMbl Poccuu U onpeiesiieT CMBICI U
coJiepKaHue JIPyrux 3akoHOB. KOHCTUTYIMS — MPOYHBIN PyHAAMEHT AeMOKPATHYECKOTO Pa3BUTHS
POCCHIACKOTO TOCYAapCTBA. DTO HE MPOCTO JIEKIapanus JOOPBIX HAMEPEHH, 3TO peaabHO padoTaromuii
JIOKYMEHT npsiMoro feicTBusi. KoHcTutymst 1u1st rpaskjaHuHa Jr000M CTpaHbl — 3aKOH, KOTOPBINA OH JIOMKEH
3HaTh B MEpPBYI0 ouepeab. [lepenneT u3 ToHuaie KoKy KpacHOTo 1IBETa, HaKJIaiHOM cepeOpsiHblii repd Poccun
Y TUCHEHas 30510ToM Haanuck «Koncturynus Poccuiickoit denepanum» — Tak
BBITVISIAUT «IK3EMIUISIP HOMEDP OAMH» OCHOBHOTO 3aKOHa CTpaHbl. B TeueHue
JIECATH C JTUITHUM JIeT 12 nexadpst siBisuics o(pUIMaIbHBIM BRIXOAHBIM. OHako, 24
nekadps 2004 rona I'ocayma npunsina nonpasku B TpynoBoi koaeke PO,
M3MEHSIOIIME IPAa3AHUYHbIN KaneHaapb Poccrun. 3akoH mpenycMaTpuBaeT OTMEHY
BBIXOJHOTO AHA B Jlenb Konctutynuu. HecMoTps Ha 3T0, B 3TOT J€HB 110 BCEU
CTpaHe NPOXOJAT Pa3INUHbIE MEPOIIPUATHS, TOCBSIICHHBIE JAHHOW TAaMATHOM JaTe B YECTh [NIABHOT'O 3aKOHA

CTpPaHBbI.

31 nexadOps HoBblii rojx
CornacHo Boctounomy kanenaapro Hossriit 2016 ron — rox oraenHoi O6e3bsiHbl. OCHOBATEIBHO
BCTYNUT B cBou nipaBa Hoserii 2016 rox 8 ¢eppas.
I{BeTa, KoTOpBIC OYIMyT MpeodIaaaTh BECh TOA — OCJIbIH, 3EICHBIN, KEIThIN, KPACHBINA, CHHUH.



http://www.rusevents.ru/detail/244/
http://www.rusevents.ru/detail/153/
http://www.rusevents.ru/detail/152/
http://www.rusevents.ru/detail/152/
http://www.rusevents.ru/detail/147/
http://www.rusevents.ru/detail/251/

Coeemovt HeoOoteiiku

Kaxxnp1it ponurens, Korna ux 4ajo 3apakaeTcsi BETPSIHKOM, OU€Hb CUJIbHO MEPEKUBAIOT 110 g 4
3TOMY HOBOLY.
_ Yrto Takoe BeTpsinka? BeTpsHka —3TO 0CTpOe BUPYCHOE '
\ 3a0o0seBaHme, BBI3BAHHOE OJHOM U3 Pa3HOBUIHOCTEH BHpycCa
repreca, XxapakTepusyolieecs MOBBIIICHUEM TEMIIEPaTypPhl U o 0

TAIyJI0BE3UKYJIE3HOM CHIMNbIO.
Kaxk Mo0kHO 3apa3uThcest BeTPIHKOM?
Hcrounnkom 3apaxxeHust SBISIOTCS TOJIBKO JIUIIL OOJIbHBIE BETPSHKOM, U TOJIBKO
OHH, TaK KaK JaHHBII THII BUpyca HE MPUCTIOCOOJICH K BHELIHEH cpesie U
norudaet OyKBaJbHO Yepe3 HECKOJIbKO MUHYT, ITOCJIE TOTO, KaK BHIXOJUT U3
opranusma. Taxxe cieIyeT OTMETUTb, YTO UICTOUHUKOM 3apa>kK€HUs SBJISIETCS TOJIBKO TOT YEJIOBEK, Y KOTOPOTO
BETPsIHKA HAXOAUTCA B aKTUBHOM opme. AKTHBHAs (hopMa BETPSIHKU HAYMHAETCSA 3a 2-0€ CYTOK JI0 TOT0, Kak Ha
Tesle MOABIIIOTCA NEPBbIC BbICHINAHHS.

AR % Mo:kno 11 3260/1€Th BeTPSIHKO{i BO BTOPOii pa3?
YacTo poIuTenn HHTEPECYIOTCS: MOXKET JIM OBITh BETPSIHKA BO BTOPOit pa3? —
Jla, BeTpsiHKa MOXKET OBITh Y YeJIOBEKa M BO BTOPOU pa3, HO TaKOe CIIydaeTcst
KpaliHe peIKO U 3TH Cllydau SIBJISIFOTCS UcKitoueHueM. IIpoucxoaut ato mo
MIPUYUHE TOTO, YTO B NIEPBBIN pa3 UMMYHHUTET HE CMOT BbIpabOTaTh aHTHUTEA,
9T00BI OOPOTHCS C BUPYCOM B OyAyIleM, U KOTJ[a BUPYC IIOBTOPHO aTaKyeT

OpraHu3M, OH MOMPOCTY HE MOXKET ceOs 3alUTHUTD.

CuMNTOMBI BeTPSIHKH.

NHKyOarmoHHBIN TTEPUOJT BETPSHKH Y ACTeH cocTaBiser oT 13-t 1o 17-tr
JTHEH, KaK MpaBuilo, B CpeaHeM OH JuTcs 14 nueil. YenoBek sBisieTcs 3apa3HbIM ¢ MOMEHTA MIOMAJaHus B HETO
BHpYCa BETPSIHOM OCIIBI 10 MOMEHTA MOSBIICHUS ITOCIEAHUX JIEMEHTOB BbICHIIIAHUS.

IlepBble NPU3HAKH BeTPAHKH y AeTeH. ..
IlepBbIMU CUMIITOMAMM BETPSIHKU Y I€TEU ABIIAETCS MOSBICHUE CHIIM HA JIMLE U HA IOBEPXHOCTHU BCEU T'OJIOBBI,
COITPOBOXKAAIOIIHECS ITPU ATOM IMOBBIIIEHHON TEMIIEPAaTYpOi U OOIIIMM HEJOMOTaHHEM.

BropuyHbie MPU3HAKU BETPSIHKH. ..

Kaxk npaBuiio, BEICBITIAaHUS IPOUCXOIAT BOJIHOOOPA3HO, TO €CTh HE M0 OJTHOMY, a Cpa3y IO HECKOJIBKO JI€CATKOB
mTyK. Beicbimanus o6perarot GopMy My3bIpbKOB, UMES IIPH 3TOM MYTHOE COAEPKUMOE BHYTpU. MIMeHHO nipu
OUYEPETHON «IIOPIMKU» BBICHIIAHUH y peOEHKA HAYMHACT MOHUMATHCS TeMIIeparypa, YXy/IIaeTcs ooriee
coctosinue u T.1. [loBbllieHHas Temeparypa y peO€HKa MOKeT HaOIoAaThCs 10 STU AHEH, HO KaK MPaBUIIO
yepe3 2 JAHA OHA yXe He MOoBbIIIaeTcs. B npuHuune, korga Teso peOEHKa MOJTHOCTHIO HOKPBIIOCH CHITBIO, TO YKE
MO>KHO B3/I0XHYTbh C O0JIETYEHHEM, TaK KaK HAJIM4YUE CHIITU Ha Tese peOEHKa 03HAYaeT YTO OPraHU3M Iepelén B
aKTUBHYIO (azy 00pbObI ¢ BUupycoM. [1oaTomy Hasmgme OONBIIOTO KOJIMYECTBA ITy3bIPHKOB BETPSIHKU HE TOTHKHO
Bac Myrarb, a HA000POT - JOKHO YCIOKOUTH. ChIITb MOXKET MOSIBIATHCS HE TOJILKO BHEILIHE, HO M BHYTPH
opranusma. [IpumepHo uepes 4 THs BBICHIIAHHUS BCKPBIBAIOTCS, U HA UX MeCTe 00pa3yeTcs KOpouka, KoTopast
OTIaJacT INe-TO Ha 3-e¢U Henelle.

Jleyenue BETpPAHKH y JeTeM.

Ecnu y Hero nognsuiace Temreparypa 1 HOSBISAETCS ChIIIb XapaKTepHas
BETPSIHKE — BbI3bIBaiiTe Bpaya. BriepBoie 3-4 qHs, noka peOGEHOK He HAYHET
YyBCTBOBAaTh €05 XOPOIIO — OH JOJKEH COOJ0IAaTh OCTEIbHBIM PEKUM.
Kaxk cusaTsh 3y1 npu BeTpsinke?

3y/1 pH BETPSIHKE - 3TO caMoe CI0KHOe Ui peOéHka. Brraenstomuiics not
SBIISIETCS YCUIIMTENIEM 3y/la, 4 OH B CBOIO OUEPE/b BBIIEISETCS: €CIIU Y
peO&HKa MOBBILICHHAS TEMIIEPATypa, €CIIU B IOMEIIECHUH, [JIe HAXOIUTCS
peOEHOK BbICOKAs TEMIIEpaTypa WU U3-3a GU3NYECKONH aKTUBHOCTH.
HoaTOMy, 4yT0OBI COMTH OYEHb BBICOKYIO TeMIIeparypy y peO&HKa, TO B IepBbIE IHU JlaBaiiTe emy
»aponoHwkatoue. [IpoBerpusaiite nomeneHue, rjae HaXoAUTCs peOEHOK U MOAJEPKUBATE TaM KOM(DOPTHYIO
TeMIeparypy, 4Toobl peOEHKy OblI0 He kapko. OTaebHOe BHUMAHUE YCIUTE OJIEXK/IE, JTyUIle BCEr0 HOCUTh
OJIeK/ly M3 HATypaJIbHBIX JBIIIAIINX TKAaHEH, HApUMEp XJIOMYaTOOYMaKHYI0 Masuky, GyTOOIKY WIH MHUKAMY.
OTnenpHO CTOUT YNIOMSHYTh O KYIIAHUU BO BPEMS BETPSHKH.

— Kynamv peb6énxa nenvss, Ho Obicmpblil Oyus — MOJICHO U oadice HyJcHo. B epByro odepe/ib npaBuila JINYHOM
TUTHEHBl HUKTO HE OTMEHSJI, a BO BTOPYIO O4epeab — 3TO IIOMOXKET CHATH 3yaA. Ho 31ech ecTh HECKOIBKO




HIOQHCOB: JyIII JOIMYCKAeTCs TOIBKO TOT/Ia, Korja y peO€HKa cTabMIn3npoBaiach HOpMallbHas TeMIeparypa, a
3TO, KaK MPABWIO, HA BTOPBIE-TPETHU CYTKH; IPOU3BOIUTE AYII MOKHO TOJIBKO €J1€ TEMION BOIOM;
MPOJIOJDKUTENIBHOCTD JyIIa JI0JIKHA OBITh KOPOTKOM, YTOOBI HE Pa3MOUYUTh KOPOUKY; HEJIb3s1 peOEHKa TepeTh
MOYAJIKOI ¥ MBUIUTH MBIJIOM; BHITUPATh MOJIOTEHILIEM PEOEHKA HElb3sl, YTOOBI HE COIpaTh KOPOUKY BBICHITIAHUIA,
MO3TOMY peOEHKa JTydIle TPOMOKHYTH JTMO0 e MATKOM MPOCTHIHKOMN, THO0 MATKUM TOJIOTEHIIEM; €CJIM Bpad MO
KaKMM-J11M00 MpUYHHAM 3allpeliaeT MPOU3BOIUTh BOJHBIE IPOLEAYPHI, TO BO3MOXKHO, UTO JIy4YIlle UX HE
IIPOBOJUTD.

Yem 00padaTbIBaTh BBICHINIAHMSA IIPH BETPSIHKe?

3enEHKOM BBICHINIAHUS TIPU BETPSHKE Ma3aiM MO ABYM IPUYUHAM: JJISl TOTO YTOOBI
UX MOJCYIIUTH U YTOOBI MOKHO OBLIIO YCTAaHOBUTH, KOT/Ia MOSIBICHUE HOBBIX
BBICBIIIAHUH NPEKpaTUTCA. B 3€1€HKe HUYEro II0XOro HET, KpoMe €€ y’KacarolLero
L[BETA, 10 CYTH, 3€JIEHKA - 3TO CIIUPT U KpacuTeab. Ma3arh NATHBIIIKY BETPSHKU

7~ HY’KHO OJIMH a3, KEJIaTeJIbHO BaTHOW Majao4koi. Eciy Bl IPUHAIM pelieHne

o S Ma3aTh BBICHINIAHMS Y peOEHKa 3€JIEHKOM, TO 0JIeBaliTe Ha HETO TAKYIO MUXKaMy WM

' (byTOO0IIKY, KOTOPYIO HE YKAJIKO BBIMAYKATh 3€JIEHKOM.

Pemenne npuHUMaTh BaM, €CJIH K€ Bbl COMHEBAETECH, TO IPOKOHCYIBTUPYHTECH C BPAUOM.

Camoe m1aBHOE 00BSICHUTB PEOEHKY, UTO 8bICHLINAHUSA Yecamy, a mem bolee coupams — Helb3s, TaK KaK h3-3a
3TOTO Ha JAHHBIX MECTaX MOTYT OCTaTbcs HIpaMbl. YTOOBI 3TO MPETOTBPATUTh — PEKOMEHYETCSl Ha/IeTh PeOEHKY
XJI0MYaTOOyMaXKHbIE TIEPUYATKH.

Oci10:)kHeHus 10cJIe BeTPSIHKH:

OcnoXHEHUs NOCIIe BETPSIHKY Y €Tl MOTYT BBIPA3UThCS B: IHEBMOHUM, aPTPUTE CyCTABOB, NOPAXKEHUN NIEUEHU
U niouek. IMeHHO MoATOMYy HE0OXO0JUMO CBOEBPEMEHHO HAa4YaTh JICYEHUE BETPSIHKU U BIIEPBbIE IHU COOIOAATh
peOEHKY MOCTENbHBIM PEKUM.

IIuranue npu BeTpsiHKE -

B nepBbie THM BETpsSIHKA COMIPOBOXK/IAETCS BRICOKOH TEMIIEpaTypoil, MOITOMY anmneTuT y pedéHka Oy/ieT OueHb
w1oxuM. HeHy»Ho ero 3acTaBliiTh €CTh, B 3TOT NEPUOJI IIpeIaraiiTe eMy JIErKue MepeKychl U3 MPOITyKTOB,
KOTOpBIE OH OoJbIle Beero o0uT. M3 pannona ped€Hka Ha repros 00Jae3HH He0OX0AUMO UCKITFOYUTh CONEHYIO,
OCTpYIO U ¢ 0OaBICHUEM MIPUIIPAB MUILYy. TakkKe HCKIIOUUTE KOMYEHbIE U KUCIIbIE TPOIYKTHI.

Pariion pe6éHka pekoMeH IyeM MOCTPOUTh Ha CyMuuKax U OyJbOHAX HAa OCHOBE KPYII, a TAK)KE€ MOJIOYHBIX Kalllax.
Mo:xHO aaBath pbIOy, Tak Kak B Hell MHOTO Oenka U pocdopa, HO ONATh-TaKu, TOTOBUTH PhIOY HYKHO 0e3
cneuuit. U3 ppykToB naBaiiTe Masblly aBOKaJ0 U OaHaHbl, KOTOpbIe OOraThl HA BUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbI,
He00X0oMUMbIe PEOEHKY B 9TOT MEPHO/I.

Kak nmocsie BeTpsiHKH H30aBHTBHCSA OT CJIE/I0B 3eJEHKH Ha TeJie pedénka?

N30aBasThest OT ceioB 3eJ1EHKU Ha Tese peO€HKa HeoOX0ANMMO OYeHb akKypaTHO. HekoTopble ponuTenu
HAYMHAIOT MHTEHCUBHO TEPETh CBOE 4a/10 MOYAJIKOM, 4YTOOBI CTEpeTh 3e1EHKY. HEeHYKHO TaKHX YKaCHBIX
METOJI0B, JOCTATOUHO IPOTEPETh OOJIACTH C 3€JIEHKOH caaeTKkaMu Ha OCHOBE CIIUPTA.

PELIEINT JHA =
3anexanka meopoxcnasn c Kypazoi (U3 MeH1o 0emcKoz20 caoa)

Ha 1 nopuuro

Kpyna manHas 5rp., cyxapy NaHUpOBOUYHBIE 2,5 Tp., Macio CIUBOYHOE 2,5 Ip., caxap 15
rp., cMeTana 2,5 rp., TBopor 70 rp., stitiia 2,7 rp., Kypara Bapenas 23 rp. CryiieHHoe
MOJIOKO.

TexHonorus MPUTOTOBIECHUS

TBOpOT MPOTUPAIOT, CMEIIMBAIOT C TPEABAPUTEITHHO 3aBAPCHHOMN M OXJIKIEHHOW MaHHON
KpyToi (3aBapuBath U3 pacdera 10 mur Bogsl Ha 1 mopiuto). Jlo0aBstOT MPOMBITYIO, 3aMOYCHHYIO,
M3MEJIBICHHYIO Yepe3 MACOpyOKy Kypary, stifiia, caxap, colib. Maccy nepeMenInBaroT U BBIKJIAILIBAIOT Ha
MPEABAPUTEIBHO CMAa3aHHbBINA CIIMBOYHBIM MACJIOM U MTOCHITTAHHBIN CyXapsMH MPOTUBEHB CI0EM 1,5 cM.
[ToBepXHOCTH BEIPABHUBAIOT, CMA3bIBAIOT CMETAHOM U 3aMeKaroT B xapouHoM mikady B TeueHue 20-30 MuH. 10
o0pa3oBaHMs pyMsIHOM KOpoukH. OTIYCKaeTCs CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM.

TpeboBaHus K KaueCTBY:

[ToBepxHOCTH pOoBHAs1, O€3 TPEIIMH, KOJIEP 30JI0TUCTHINA, paBHOMEPHBIN. Ha pa3pese 3amekanka skeaToBaro-
OpaH’keBasi, BKyC CJaJIKOBaThIi, 3anmax Kyparu [loctopoHHHe 3amaxu He JOIMYyCKaloTCs.

lel}lanOZ() annemumal



BE3OITACHOCTHN

OBOI'OAHME NMPa3THUKHU

ITamaTKa HaceJIeHUIO
[TpubnmKkaroTCs MPOAOIDKUTEILHBIC HOBOTOIHHE U POXKISCTBEHCKUE TIPA3THUKH.

Brieskast Ha 1ady WU HaXOASICh JOMa B HOBOTOTHUE KaHUKYJIBI, CJICYET IIOMHUTH, YTO HAHOOJIbIIIee KOTMIECTBO
MI0YKapOB B ATO BPeMsI POUCXOIUT OT HEOCTOPOKHOTO 0OpaIleHus: C OTHEM MPU KYPEHHUH, UCIIOJIb30BaHUH
MUPOTEXHUKH, & TAKIKE OT HEMPABUIHLHON IKCIUTyaTalliy TIEYHOTO, Ta30BOTO U AIIEKTPUIECKOTO 000PYIOBAHHUS.

IIpaBuia noab30BaHMs MUPOTEXHUKOM:

. npruoOpeTaiiTe MUPOTEXHUYECKUE U3ACIHS TOJIBKO B CIICIIMATN3UPOBAHHBIX Mara3uHax WK OTIeNax;

. XpaHuTe GeiiepBepKy BAAIN OT HAarpeBaTeNbHBIX MPHUOOPOB, JIETKOBOCIIIIAMEHSIOIIMXCS IPEAMETOB, a
TaK)Ke B MECTaX, HENOCTYIIHBIX IS JCTEH;

. nepe] NpUMEHEHUEM MIMPOTEXHUKY BHUMATEIIBHO MPOYUTANTE HHCTPYKLHUIO IO UCIIOJIb30BaHUIO;

. 3aIlyCKaTh MMPOTEXHUKY JIy4dllle Ha IIyCThIPSAX, BAAIH OT IIPOBOJIOB, I€PEBLEB, JOMOB U CTOSHOK
aBTOTPAHCIIOPTA;

. HEJb3s IPUMEHSTh MUPOTEXHUKY B BETPEHYIO ITOTO/Y, 3aITyCKaTh C PYKH, U3 OKOH H ¢ OAJIKOHOB, a TAKXKe

B ME€CTaxX MaCCOBOI'O CKOIIJICHUS HIO,Z[CP'I;
® HH B KOEM CJ1ydac HC HpHMCHHﬁTC IMUPOTEXHUYCCKHUE U3CIINA BHYTPH HOMGHICHPIﬁ;

TpeOGoBaHUsT K HOBOTOJHHUM EJIKAM:

. &11Ka IOJKHA OBITH MPOYHO 3aKpervieHa;
. BETKH He JIOJKHBI KACATHCS CTEH U TIOTOJNIKA; g
. 71Ky Hellb3sl PacronaraTh BOIU3M OTONUTENBHBIX M HAIPEBATEIbHBIX |
1puGOPOB; :
. 3ampeIeHo yKpamarh 1Ky JerkoBOCIIIAMEHAIONUMHUCS UIPYLIKAMHE U
YKpAIIeHUsMH, UCTIOJIb30BaTh IS WITIOMHHAIIN CBEYH;
. paspelieHo SKCILTyaTHPOBATh IEKTPOTUPIISHIBI TOIBKO 3aBOJICKOTO
HCITOJIHCHUA.

Ecnu npousomiern moxap, TO Bbl JJOJKHBI:

. HEMEJUIEHHO BBI3BATh MOXKApHYIO oxpany 1o teiedony 01 wmum 112, ¢
yKa3aHMEM TOYHOTI'O aJipeca, I7ie MPOU30IILIO BO3TOPAHHE;
. OTKJIFOUHUTE HJICKTPONUTAHUE THPIISHABI;
. IIOBAJIMTE €JIKY Ha I0JI, 4TOOBI IU1aMs He IOAHUMAJIOCh BBEPX, UCIIOJIb3YHTE IS TyILICHHS

OTHETYILIUTEIb. ECIIM OrHETYIINTENb HEAOCTYNEH B JAHHBIA MOMEHT, TO HAKPOMUTE €JIKY TUIOTHOM TKAHBIO U
3aJjieiiTe BOJOM;

. OJTHOBPEMEHHO C HAaYaJIOM TYIICHUS BO3TOPAaHUS, IPUMUTE MEPHI K dBaKyalluu JIFOAEH U3 ropsIero
TTOMEIICHHUS.

CoOJro1eHne 3TUX MPABWJI M TPeOOBAHUI NPU OPraHU3ALMU U NPOBeIeHUN NMPA3THUYHBIX

MeponpusiTuii nomMo:xet BcrpeTuth HoBbiit ['ox 0e3omacHo u Beceo!

C HacTynmaImuMu Npa3IHUKAMHM, 10POrue B3pocJiblie U AeTH!



ﬂugaKaneCKne HUT'PbLI U3 6[!OCOBOI‘O MaTrepuaJga CBOUMMHU pPYKaMu

Buumanuto aereil mpencTaBleH pa3iMYHbI MaTepUall: IyTOBKU Pa3JUYHbIX LIBETOB
Y pa3MepoB, Pa3HOLBETHbIC KAMHH, TPYOOUKH M3-110]] COKA PA3TUYHON JUIMHBI, KOJIMAYKH OT
¢domacTepoB, LIUIIKH, CUETHbIE MAJOYKH, PAKYIIKH, CYCTHBIE MAJIOUKU, KaHIEISIPCKUE
MaJIOUYKH, TIACTMACCOBBIE PA3HOIBETHBIC KPBIIICUKH, JIEPEBSIHHBIN TeOMETPUUYECKUN
MEJKUN KOHCTPYKTOP, Pa3HOLBETHbIE (UIIKK C OTBEPCTUSMHU, HAOOp IIHYPKOB U MSTKOM
NpOBOJOKUA. Bc€ 3TO ymakoBaHO B OJHOPA30BbIE KPYXKEUKH, JIOOYI0 M3 HHX MOXHO
AKKypaTHO JOCTaTh U UCIOIb30BaTh B UTPE.

Hrpa «bycel 1 Opacier — KpacuBeil B MUpe HeT!»

PebéHok paccMaTpuBaeT AMIAKTHUECKUI MaTepHal: o BIOOpY
HAHM3BIBACT Ha ITHYPKH Pa3IMYHbIN MaTepual, GopMupys Oychl WiH
Opaciert. Kak u3BeCTHO, MaTbUUKOBBIE UTPBI, UTPHI — ITHYPOBKH,
MOMOTAIOT PeOEHKY OBICTpEe U Ka4eCTBEHHEE OBJIAJIETh HABBIKAMU
MUCbMa, CTUMYJIMPYET pa3BUTHE peuH, (OPMUPYET XOPOIIYIO
NaMsITh, Pa3BUBAIOT KOOPIMHAIIMIO JIBMKEHHA, CHITY U JIOBKOCTH PYK.
Henapom pa3Butre Mo3ra 04eHb CUIIbHO 3aBUCHUT OT JIBUr'aTeJIbHOM
AKTUBHOCTH pebeHKa, 0COOCHHO — OT JIBMKEHUS TAJIBIIEB PYK.

4
.| MUrpa «bykBy 3Haelllb — HAMMUIIH, HUPPY NIOMHHUIIID -
Ha30BN»

Pe6&HoK BRIOMpaeT Mo00it MaTepuan (CKpenKy, CYeTHBIC TAIOUKH, TyTOBKHU W PAKYIIKH) — TIPUA ATOM
TOJIbKO (haHTa3Ms U BOOOpakeHHe peOeHKa UrpaeT posib. HamapHuk — BTopoit peOeHOK, Ha3bIBaeT OYKBY WIIH
udpy, a MepBbId UTPOK B COIO OUEpe/lb BHIKIAAbIBACT € Ha cTone. [Ipu 3TOM 3aKperistoTes 3HaHus AeTel 1o
MaTeMaTu4eCKOMY U PEYE€BOMY Pa3BUTHIO, MOPSAKOBBINA M KOJHMUECTBEHHBIH CUET, pa3BUBACTCS MEJIKask MOTOPHKA
Y 3pUTENIbHAS TTaMSITh.

Hrpa «4UTo 3aragaj s — He CKaXKy, a co0epy M MOKAKY»

Pe6EHoK BbIKIIaABIBAET JIFO0O0M MpeIMET WIIM COCTABIISET KOMIO3HIIMIO, HUCIIONB3Ys CBOM HAOIIOAEHUS U
MO3HAHUS OKpY>Karolero Mmupa. Bo BpeMsi 3Toil Urpbl 3aKpEIUISETCS] 3HAHUE IETEN O TEOMETPUUYECKUX
durypax, popMupyeTcs yMEHUE HAXOUTh PA3INdMsl U OOIIHME MPU3HAKH, TPYIIITUPOBATH MPEIMETHI (10
1BeTy, hopme, pasMepy | T.1.). PeOEHOK yunTCs paBHIILHO OTBEYaTh Ha BOMPOC «CKOJIBKO?Y,

OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE (IIPSIMO, BIIPABO — BJIEBO, BBEPXY — BHU3Y).

Pa3BuBaeTcs nornyeckoe MbIIIUIEHHE U YMCTBEHHAs! I€ATEIbHOCTD JI€TEH.

Hepaitme emecme ¢ namu!
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KO3EPOTI

(22 oexaops — 20 aneaps)

IHonosxcumenvuslit xapaxmep: 1ENEyCTPEMIEHHBIN, OCTOPOKHBIN, TPYAOTIOOUBBINA, OTBETCTBEHHBIH,
IJIAHOMEPHO MPEOI0JIEBAIOIIUI TPYAHOCTH, OAMHAKOBO XOPOIIO YMEET NOJUUHATHCSA U KOMaH10BaTh,
IMOCTOSTHHBIM, OCHOBATEILHBII.

OmpuyamenvHulil Xapakmep: HYIHbIA, OTpaHUYCHHBIH, HEPEKIOHHbIHM, KOHCEPBAaTUBHBIHM, HETHOKHIA,
MOZ03PHUTEIbHBIHN, PEBHUBBIN, PaCUETIUBBIN, CKIIOHHBIM K OJJMHOYECTBY, MEITAHXOINUECKUH, BIACTOIIOOUBBII.

Ymo npomueonoxazano eauiemy pedeénxy?
Bam peG€HOK 3acTeHUMB, HE HACTaUBAWTE, YTOOBI OH MOCEIAN UIyMHbIE COOPHILA, €CIIH €My HE XOUEeTCsl.
He pyraiite ero, ecinu He naautcs ¢ yu€ooi. [Ipuunna — He sieHb. OH HyxaaeTcs B nomolu. Eciu Bel He MoxeTe
[IOMOYb €My CAMH, IIPUITIACUTE PEIIETUTOPA.
Hukorna He cpaBHuBaiiTe ero ¢ npyrumu. He neMoHCTpupyiiTe nepe HUM yCIIeXH €ro CBEpCTHUKOB, OH OyJeT
OTOpPYEH U MOXKET IOIYYUTh HEBPO3 WIIM KOMIUIEKC HEMOJHOLEHHOCTH. OH 0CBaMBAET UCKYCCTBO KU3HU
HEeOOJBIINMU, HO IUTAHOMEPHBIMU LIakkaMu. He Toponute ero.

B uém nyscoaemca eaws peoénox?
OO0parmaiitech ¢ HUM, KaK CO B3pOCJIBIM — OH JIIOOUT OTBETCTBEHHOCTD.
HayuuTte paccinalnaThbesi, BECEIUTHCS, OTHOCUTHCS K )KU3HU C FOMOPOM — Balll PeOEHOK CIIUIIKOM CEpbE3EH.
Ecnu Bam peOGEHOK pa3BuBaeTCs MeUICHHEE, YeM ApPYTrHe JeTH, He HEpBHUYANTE [0 TOMY HIOBOJY, Y HETO

coOcTBeHHBIN TeMIl. K Goie3HM OTHOCHUTECH CO BCel CepbE3HOCTHIO. beperute oT HeCYacTHBIX CITy4aes.

Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yio Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yio Yo Yo o Yo Yo Yo Yo o Yo Yo Yo
YBAKAEMBIE PO/HTEIIH!

HpI/IF narraeM Bac NPUHATH aKTUBHOC YUACTUC B CMOTPC-KOHKYPCC <(HOBOI“OI[H}I$I Urpymnika CBOMMH pyKaMm).
IIo utoram CMOTpPa-KOHKYpPCa BCC YUACTHUKU IMOJYHaT I'paMOThI U 6HaFO£[apCTBCHHI)IC Inmucbma.

Tem cambiM, Ber monosauTe moptd oo cBoero pedexnka. Ycmnexos!
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IIPHITIAIIIAEM
23.12.2019 200a ¢ 15.30 uacoe 6 my3vikanvnom 3aine /JOY

cocmoumcs Hosozoonee npedcmasnenue cpeoneil 2pynnvl « YMuukuy.
Ilpuznawaromces ece ncenarouwjue!

Ilpu cedoe umemsv npazonuunoe nacmpoenue!!!
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Peoaxmop eazemvl: 6ocnumamens I[lonosa A.JI.
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	Новый год 31 декабря Новый год — праздник, отмечаемый многими народами в соответствии с принятым календарём, наступающий в момент перехода с последнего дня года в первый день следующего года.
	Инкубационный период ветрянки у детей составляет от 13-ти до 17-ти дней, как правило, в среднем он длится 14 дней. Человек является заразным с момента попадания в него вируса ветряной оспы до момента появления последних элементов высыпания. Первые признаки ветрянки у детей… Первыми симптомами ветрянки у детей является появление сыпи на лице и на поверхности всей головы, сопровождающиеся при этом повышенной температурой и общим недомоганием. Вторичные признаки ветрянки… Как правило, высыпания происходят волнообразно, то есть не по одному, а сразу по несколько десятков штук. Высыпания обретают форму пузырьков, имея при этом мутное содержимое внутри. Именно при очередной «порции» высыпаний у ребёнка начинает подниматься температура, ухудшается общее состояние и т.п. Повышенная температура у ребёнка может наблюдаться до 5ти дней, но как правило через 2 дня она уже не повышается. В принципе, когда тело ребёнка полностью покрылось сыпью, то уже можно вздохнуть с облегчением, так как наличие сыпи на теле ребёнка означает что организм перешёл в активную фазу борьбы с вирусом. Поэтому наличие большого количества пузырьков ветрянки не должно вас пугать, а наоборот - должно успокоить. Сыпь может появляться не только внешне, но и внутри организма. Примерно через 4 дня высыпания вскрываются, и на их месте образуется корочка, которая отпадает где-то на 3-ей неделе. Лечение ветрянки у детей.
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	Ребёнок выкладывает любой предмет или составляет композицию, используя свои наблюдения и познания  окружающего мира. Во время этой игры закрепляется знание детей о геометрических фигурах, формируется умение находить различия и общие признаки, группировать предметы (по цвету, форме, размеру и т.д.). Ребёнок учится правильно отвечать на вопрос «Сколько?», ориентироваться в пространстве (прямо, вправо – влево, вверху – внизу). Развивается логическое мышление и умственная деятельность детей.



