
Искусство оригами .Разкитие конструктивной деятельности дошкольников.

                                                       «Из обычного листа бумаги можно сотворить целый мир».
Валентина Дегтева

Оригами – это древнее восточное искусство создания бумажных фигурок. Мастера 
оригами в своих творениях могут воплотить самые оригинальные фантазии, начиная от 
цветов и рыбок, заканчивая мифическими драконами. 

Удивительное искусство оригами покорило сердца людей далеко за пределами Японии и 
Китая. Особенно любят складывать бумажные фигурки дети. Это занятие для них 
увлекательно и полезно, ведь оригами способно развить воображение, логику, 
внимательность и пространственное мышление. Мастера убеждены что тот, кто познал 
неповторимый мир оригами, навсегда останется его верным поклонником. Название 
восточного искусства состоит из двух слов: «ори» переводится как «сложенный», а «гами»
– это «бумага» или «божество». После того, как в Стране восходящего солнца узнали 
секрет производства бумаги, она стала для японцев воплощением чуда, а умение 
мастерить бумажные фигурки – признаком образованности человека. 

В Европе полезные свойства оригами были выявлены педагогом и основателем первых 
дошкольных учреждений Ф. Фребелем. Он убедился, что создание бумажных поделок 
помогает детям лучше различать геометрические фигуры. Вот почему Фребель ввел уроки
оригами в программу детских садов. 
Что такое оригами,
Мы сейчас вам объясним:
Это значит, из бумаги
Делаем мы, что хотим.

Прямоугольники, квадраты
Мы сгибаем много раз.
Получаются игрушки
Для прогулок и проказ.

Нам сказали: оригами
Родилось в Японии.
Очень рады, что и нас
С ним здесь познакомили.

Роль оригами в воспитании ребенка.

Постоянное движение ребенка вперед, появление нового, переход от простейших реакций 
к более сложным и осмысленным действиям, овладение речью, возникновение первых 
проявлений самостоятельности — все это факты, характеризующие развитие ребенка.

Проходит шесть-семь лет, и ребенок оказывается у порога школы. К этому времени он 
должен овладеть значительным кругом знаний, умений и навыков. Его восприятие, 
внимание, память, мышление должны приобрести произвольность, управляемость. 
Ребенок должен овладеть способностью поступать сознательно, подчиняя одни 
побуждения другим, у него должны сформироваться начальные формы волевого 
управления поведением.



С первых же дней в школе ребенок должен сидеть за партой 45 минут, соблюдать 
определенную позу, держать определенным образом ручку или карандаш. Значит, его 
мускулатура должна быть достаточно развитой, движения координированы и точны. 
Особое значение имеет готовность руки ребенка к выполнению тех мелких, точных и 
разнообразных движений, которых требует овладение письмом. Подготовка руки ребенка к
овладению в школе письмом достигается упражнениями в штриховке, рисовании, 
вырезывании и в других видах работ, требующих не только тонких и точных движений рук
и пальцев, но и четкого согласования движения руки и глаза.

Многое должен знать и уметь ребенок, вступая в незнакомую, но такую притягивающую 
школьную жизнь. Подготовить ребенка к этому важному моменту в жизни поможет 
ОРИГАМИ — искусство, близкое ему и доступное.
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И это еще далеко не все достоинства, которые заключает в себе волшебное искусство 
оригами.

Систематические занятия с ребенком оригами — гарантия его всестороннего развития и 
успешной подготовки к школьному обучению.

Деятельность оригами – клад для развития ребенка. Создание фигурок животных,
растений и предметов из простого листа бумаги – для ребенка настоящее волшебство.
Занимаясь оригами из бумаги, малыш не только успокаивается и прекращает
беспорядочную беготню, он погружается в магический мир бумаги, ощущая себя
волшебником, имеющим творить чудеса. Оригами приносит огромную пользу для
развития ребенка. Во время занятий с бумагой тренируется терпение, усидчивость,
сообразительность, воображение. Ребенок складывает бумагу по схеме и одновременно
тренирует координацию пальчиков, мелкая моторика рук развивается, а вместе с ней идет
и развитие речи. Хорошая координация рук поможет ребенку в школе: вырабатываются
навыки письма, формируется красивый почерк. Запоминая как именно нужно сложить
лист бумаги, ребенок тренирует память.

Специалисты отмечают, что знакомство с геометрическими фигурами в детстве помогает
лучше освоить математические науки и черчение в школе. Оригами ознакомит ребенка с
основными фигурами – кругом, треугольником, квадратом, даст понятия о таких терминах
как угол и вершина. Во время занятий оригами из бумаги ребенок развивает глазомер,
появляются способности заканчивать начатое дело и содержать свое рабочее место в

ОРИГАМИ



порядке. Развивается также и художественно-эстетический вкус малыша, и логическое
мышление, и трудолюбие. Ребенок учиться работать под контролем, выполнять поручения,
что пригодится ему в школе.

Занятия оригами являются своеобразным психологическим отдыхом, ребенок погружается
в интересный мир поделок, отвлекаясь от забот и других дел.

Большое достоинство искусств оригами – его доступность. В каждом доме найдется
бумага, недорогой и самый обычный материал. Этот материал безопасен, его не страшно
испортить.

Занимаясь оригами, ребенок весело и увлекательно проводит свой досуг с пользой.

Поделки оригами будут замечательным подарком от ребенка для родственников и друзей
на любой праздник. Найти поделкам можно и другое применение: они могут
использоваться в играх, в качестве счетного материала на занятиях математикой. Создав
одинаковые фигурки разных размеров, можно тренировать понятия большой-средний-
маленький.

Из бумаги, вместе с мамой,
Я построил самолёт…
Из бумаги, вместе с папой,
Мы сложили пароход…

Из газеты, вместе с дедом,
Мы скроили пару шляп…
Ну, а с дядей Мишей в среду
Целый короб лягушат…

Из бумаги, из бумаги
Можем делать с братом сами
Даже бабушкам цветы…
Лист возьми, сложи, согни…

Из бумаги вместе с нами
Будешь делать ОРИГАМИ?


