	[bookmark: _Hlk263788]                                                                                 Примерный режим дня дома для детей младшего дошкольного возраста 
(2-4 года).

[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=38fa6e44efd5092c25238c218acfbf39&n=13]7-00 - 8-00 - постепенный подъем, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры
8-00 - 8-20 - завтрак
8-20 - 10-00 - игры, творческая деятельность, посильная помощь по дому
10-00 -10-20 - подготовка к прогулке
10-20 -11-30 - утренняя прогулка
11-30 - 11-50 - возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
11-50 - 12-20 - обед
12-20 - 12-40 - подготовка ко сну
12-40 - 15-00 - дневной сон
15-00 - 15-20 - постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
15-20 - 15-40 - полдник
15-40 - 16-20 - игры
16-20 - 16-40 - подготовка к прогулке
16-40 - 17 - 50 - вечерняя прогулка
17-50 - 18-10 - возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
18-10 - 19-00 - игры
19-00 - 19-20 - ужин
19-20 - 20-30 - спокойные игры, чтение книг
20-30 - 21-00 - подготовка ко сну, гигиенические процедуры
21-00 - 7-00 - ночной сон

	Важные аспекты в организации режима дня детей дома.


	                                                               Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение №94 "ЗАБАВА"        г. Калуги




Режим дня детей младшего дошкольного возраста в условиях семьи.

[image: https://bal-ds27.edumsko.ru/uploads/2000/1692/section/100649/article_1669_1467243761131_depositphotos_86534208_m-2015.jpg?1508849557617]


Подготовила:

Тихонова Наталья Николаевна





	                                                                       Режим дня и его значение в жизни детей младшего дошкольного возраста.
[image: https://kidsvisitor.com/media/place_images/87/b0/87b0d65e8993c7d492d63deff8c0b83a3b8048fe.jpeg]
Режим дня - это правильное и рациональное распределение периодов бодрствования и сна, приемов пищи, игровой и образовательной деятельности, гигиенических процедур, самостоятельной деятельности детей. Эмоциональное состояние, здоровье каждого ребенка имеет прямую связь с режимом дня. В том случае, если вся деятельность детей распределена в течении дня грамотно, правильно - дети будут бодры, уравновешены, с позитивным  настроением и в хорошей физической форме. Если режима дня, как такового в семье нет, то психоэмоциональное состояние, здоровье детей будет нарушено. Что в свою очередь, как правило, приводит к частым заболеваниям, нарушениям в поведении детей, ухудшению аппетита.
Главной рекомендацией для родителей является соблюдение примерного режима дня в условиях семьи.
В таком случае Ваш малыш будет не только хорошо себя чувствовать, быть активным, но и настроение его и поведение будут Вас только радовать.
Уважаемые родители, создайте благоприятную обстановку для жизни и развития своих детей! 


	                                                                                                                 
Насколько необходим для детей дошкольного возраста дневной сон?
[image: https://st2.depositphotos.com/1001009/7434/v/950/depositphotos_74346047-stock-illustration-boy-sleeping.jpg]
Некоторые дети с днем ложатся спать без проблем и с удовольствием. Другие укладываются на сон с боем.
Так нужен ли дневной сон малышам?
Специалисты в своих мнениях по поводу необходимости дневного сна едины - он необходим.
Именно полноценный сон дает возможность организму восстановиться, отдохнуть. Для малышей это очень важно, так как через 5-6 часов непрерывного бодрствования организм ребенка устает. Для полноценного развития, крепкого здоровья малышам дневной сон необходим.
Каковы последствия нарушения режима сна?
* задержка психического, физического, интеллектуального развития детей.
* раздражительность, плаксивость, капризы малыша.
* лишний вес или недостаток веса.
*плохое настроение.
Для того, чтобы ребенок хорошо спал днем рекомендуется соблюдение режима дня. А именно -
*организовать детям полноценную прогулку,
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/52716/pub_5afff6cfc3321bdea7456163_5b013cc61aa80c5715438a7a/scale_1200]*обеспечить плотным, рациональным обедом,
*перед сном проводить спокойные игры.

	                                                      Требования к режиму дня детей 2 - 4 лет. [image: https://st3.depositphotos.com/9058402/13900/v/1600/depositphotos_139008366-stock-illustration-little-children-wake-up-in.jpg]

1. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей составляет 5.5 - 6 часов.
2. Прогулки с детьми должны проводиться не менее 2 раз в день. Общая длительность прогулок в день составляет 3 - 4 часа. При температуре воздуха ниже 15 градусов по Цельсию и скорости ветра более 7 м/сек продолжительность прогулки уменьшается.
3. Дневной сон детей имеет продолжительность 2 - 2.5 часа, ночной сон -  рекомендован не менее 10 часов.
4. Игровая деятельность детей должна занимать не менее 3 часов в день, образовательная деятельность  не более 30 -40 минут в день в первой половине дня.
 5. В течении дня для малышей должны быть организованы 4 - 5 приемов пищи.

[image: https://st3.depositphotos.com/9058402/13900/v/1600/depositphotos_139008366-stock-illustration-little-children-wake-up-in.jpg]Уважаемые родители, при организации рационального режима дня для ребенка очень важно учитывать и рекомендации специалистов и индивидуальные особенности детей. Кроме того, во время болезни или после болезни периоды сна и отдыха у детей должны быть более длительными с целью восстановления организма.

	Примерный режим дня ребенка 2-4 лет.

7-00 – 8-00 – подъем, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры
8-00 – 8-20 – завтрак
8-20 – 10-00 – игры, творческая деятельность, помощь взрослым
10-00 – 11-20 – подготовка к прогулке, прогулка
11-20 – 11-40 – возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
11-40 – 12-10 – обед
12-10 – 15-00 – подготовка ко сну, дневной сон
15-00 – 15-20 – постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
15-20 – 15-40 – полдник
15-40 – 16-30 – игры, творческая деятельность
16-30 – 17-50 – подготовка к прогулке, прогулка
17-50 – 19-00 – возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры
19-00 – 19-20 – ужин
19-20 – 20-30 – спокойные игры, чтение литературы
20-30 – 21-00 – подготовка ко сну, гигиенические процедуры
21-00 – 7-00 – ночной сон
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Адрес и контакты дошкольного учреждения и педагогов.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение №94 «ЗАБАВА»

Г. Калуга ул. Луговая д.41

8(4842)27-70-64 — заведующий
 Антонова Л. Г.
8(4842)27-70-62 — мед. сестра
 Блинова Т.Б.

Электронная почта: ds094@uo.kaluga.ru
Наш сайт: http://detsadzabava.ru

Контакты педагогов:
[bookmark: _GoBack]
Тихонова Наталья Николаевна
WhatsApp Viber

Ильюхина Юлия Васильевна
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	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение №94 «ЗАБАВА»
 г. Калуги
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Ваш ребёнок идет в детский сад. 

[image: Image result for ÐºÐ»Ð¸Ð¿Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð¼Ð°Ð¹Ð»Ð¸Ðº Ñ�Ð»Ñ�Ð±ÐºÐ° Ð½Ð° Ð¿Ñ�Ð¾Ð·Ñ�Ð°Ñ�Ð½Ð¾Ð¼ Ñ�Ð¾Ð½Ðµ][image: Image result for ÐºÐ°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ñ�ÐµÐ±ÐµÐ½Ð¾Ðº Ñ�Ð¼ÐµÐµÑ�Ñ�Ñ�]





[image: Image result for ÐºÐ»Ð¸Ð¿Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð¼Ð°Ð¹Ð»Ð¸Ðº Ñ�Ð»Ñ�Ð±ÐºÐ° Ð½Ð° Ð¿Ñ�Ð¾Ð·Ñ�Ð°Ñ�Ð½Ð¾Ð¼ Ñ�Ð¾Ð½Ðµ]
Подготовила: 

Тихонова Наталья Николаевна.
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Одежда ребенка в детском саду.

*Ребёнка приводят в детский сад в чистой одежде.
*В саду у ребенка должна быть сменная обувь – сандалии (с закрытым носком и закрытой пяткой). Запрещены в целях безопасности тапки, сланцы, шлепанцы, обувь на каблуках. На прогулке тоже.
*Для прогулки одежда и обувь должны быть удобными и комфортными. Будьте готовы к тому, что ребенок может ее испачкать.
*Замки на одежде и обуви должны быть в нормальном состоянии. Пуговицы, завязки пришитыми.
*Головной убор – нужен в любое время года.
*В детском саду ребенку понадобятся сменные вещи, которые необходимо аккуратно сложить в большой пакет или в специальные кармашки:
1. Сменное нижнее белье (несколько комплектов).
2. Сменный комплект одежды для группы.
3. Носовой платок или бумажные платочки.
4. Расческа, у девочек резинки для волос.
5. [image: Image result for Ñ�Ñ�Ð¾ Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ð¾ Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð² Ñ�ÐºÐ°Ñ�Ñ�Ð¸ÐºÐµ Ñ� Ñ�ÐµÐ±ÐµÐ½ÐºÐ° Ð² Ð´ÐµÑ�Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ñ�Ð°Ð´Ñ�]Пакеты для грязного белья.
В шкафчике должен быть порядок.
	
Посещение детского сада.
· [image: Image result for Ñ�Ñ�Ð¾ Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ð¾ Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð² Ñ�ÐºÐ°Ñ�Ñ�Ð¸ÐºÐµ Ñ� Ñ�ÐµÐ±ÐµÐ½ÐºÐ° Ð² Ð´ÐµÑ�Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ñ�Ð°Ð´Ñ�]Утренний прием с 7-00 до 8-00. Если Вы опаздываете, то предупредите педагога по телефону.
· Если ребенок заболел, сообщите воспитателю.
· Пропуск дошкольного учреждения – 5 (пять) дней без справки от врача. Более 5 дней – справка от педиатра обязательна.
· В группе раннего возраста обязателен утренний фильтр – каждое утро родители измеряют температуру тела ребенка дома или в саду и сообщают педагогу.
· Период адаптации:
-  первые 3-5 дней ребенок ходит в детский сад на 2 часа (до 10-00)
- далее 3-5 дней на 3-4 часа (до 11-00/12-00)
- когда ребенок начинает привыкать, его оставляют на дневной сон (до 15-00/16-00)
- после того, как малыш привыкнет, ребенок может находиться в детском саду с 7-00 до 19-00 в соответствии с режимом работы ДОУ.
· [image: Related image]Ребенка можно забирать из детского сада в то время, когда Вам удобно. Убедительная просьба: если родители пообещали забрать малыша в определенное время – будьте добры выполнить свое обещание. 
	
Правила безопасности при посещении дошкольного учреждения.

1. [image: Image result for Ñ�ÐµÐ±ÐµÐ½Ð¾Ðº Ð¸Ð³Ñ�Ð°ÐµÑ� Ñ�Ð¾ Ñ�ÐºÑ�ÐµÐ¿ÐºÐ¾Ð¹]Рекомендуем ежедневно проверять содержимое карманов ребенка – малыши любят прятать в них интересные для них, но опасные предметы. 
2. Острые, режущие, стеклянные предметы нельзя приносить в сад.
3. [image: Related image]В шкафчиках у детей не должно быть конфет, печенья, соков и прочих продуктов питания. 
4. [image: Image result for Ð»ÐµÐºÐ°Ñ�Ñ�Ñ�Ð²Ð°]Запрещено оставлять в шкафчиках любые лекарственные препараты – таблетки, спреи, капли и прочее. 
5. [image: Image result for Ð´ÐµÑ�Ñ�ÐºÐ¸Ðµ Ð·Ð¾Ð»Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�ÐºÑ�Ð°Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�]Если у ребенка одеты золотые украшения, помните – детский сад отвечает за жизнь и здоровье воспитанников, но не за бижутерию.
6. Дорогие игрушки, игры лучше оставить для игр дома. Игрушки имеют способность теряться порой в детском саду и на прогулке.
[image: Image result for Ð¼Ð°Ð»ÐµÐ½Ñ�ÐºÐ¸Ðµ Ð¸Ð³Ñ�Ñ�Ñ�ÐºÐ¸]




Режим питания.
Прием пищи у детей должен быть 4-5 раз в день.
Завтрак не позднее, чем через 30 - 60 минут после пробуждения, ужен  за 60 -90 минут до сна.



Прогулки на свежем воздухе.
Зимой общая длительность прогулок не менее 2 часов,
летом длительность прогулок должна быть максимальной.



Режим сна и бодрствования.
Продолжительность суточного сна - 12 - 12.5 часов.                                       
Дневной сон - 2 - 2.5 часа.               
Ночной сон не менее 10 часов.



Разнообразные игры, творческая деятельность.
Необходимо чередовать подвижные шумные игры со спокойными.    Перед сном игры детей должны быть спокойными, малоактивными.


Помните!
Нарушение режима дня отрицательно сказывается не только на настроении ребенка, но и на его здоровье.
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