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Зрение принадлежит к числу интереснейших явлений природы. Зрение
дает людям 90% информации, воспринимаемой из внешнего мира. Хорошее
зрение необходимо человеку для любой деятельности: учебы, отдыха, в
повседневной жизни. И каждый должен понимать, как важно оберегать и
сохранять зрение.  Потеря зрения, особенно в детском возрасте - это трагедия.
Плохое зрение ограничивает возможности осуществлять мечты, снижает
качество жизни, физического развития ребенка. Дети страдают от
необходимости носить очки, их общение со сверстниками затрудняется. 

По данным общероссийской статистики: среди первоклассников
близоруких - 3%, среди школьников 3-х классов - 10%. В 9-м классе этим
заболеванием страдают уже 16% мальчиков и девочек, и часто в высокой
степени. Около 20% выпускников школ страдают так называемой
«школьной», прогрессирующей близорукостью. В целом, количество детей с
хронической патологией за время обучения в школе возрастает в 1,5 раза.

 По данным Доклада о состоянии здоровья населения и организации
здравоохранения Омской области по итогам деятельности за 2018 год  на 3
месте стоят болезни глаза и его придаточного аппарата – 8,3 %, после
болезней органов дыхания и пищеварения.

Зрение ребенка, в отличие от зрения взрослого человека, находится
в процессе становления и совершенствования. Это длительный процесс,
особенно интенсивно протекающий в период между годом и пятью годами
жизни ребенка. В этом возрасте значительно увеличивается размер глаза, вес
глазного яблока, преломляющая сила глаза. До 2 лет глазное яблоко
увеличивается на 40 %, к 5 годам – на 70 % первоначального объема, а к 12–
14 годам оно достигает величины глазного яблока взрослого.

По мере роста и развития ребенка совершенствуется координация
движений глаз, фиксация взгляда становится более длительной.
Дифференциация цветов начинается с 5–6 месяцев. Однако осознанное
восприятие цветов формируется позже. 

Острота зрения у новорожденных очень низкая. К 6 месяцам она
увеличивается и составляет 0,1, в 12 месяцев – 0,2, а в возрасте 5 –6 лет равна
0,8–1,0. У подростков острота зрения повышается до 0,9–1,0. Следует
отметить, что среди учащихся, по ступающих в первый класс,
от 15 до 20% детей имеют остроту зрения ниже единицы.  Эти данные
говорят о необходимости самого пристального внимания к зрению детей
и максимального расширения профилактических мероприятий. 

Гипотеза - если реализовать практические рекомендации  по
профилактике нарушений зрения у детей младшего школьного возраста, то
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уровень информированности младших школьников о способах профилактики
нарушения зрения  увеличится.

Объект исследования: нарушение зрения среди детей школьного
возраста.

Предмет исследования: применение практических рекомендаций по
профилактике нарушения зрения.

Цель исследования: теоретически обосновать и реализовать
практические рекомендации по профилактике нарушения зрения у младших
школьников.

Задачи исследования: 
1. Теоретически обосновать основные понятия и положения,

рассматриваемые в работе (возрастные особенности органа зрения, причины
и последствия нарушения зрения, роль витаминов и минералов в питании
детей для профилактики нарушения зрения, рациональный режим дня).

2. Разработать критерии и показатели эффективности применения
практических рекомендаций по профилактике нарушения зрения у младших
школьников.

3. Разработать и реализовать практические рекомендации по
профилактике нарушения зрения у младших школьников.

Методы исследования:
1. Теоретический анализ литературы по теме исследования.
2. Анкетирование.
3. Анализ и синтез.
Практическая значимость исследования состоит в разработке

практических рекомендаций по профилактике нарушения зрения у младших
школьников и возможность внедрения полученных результатов в практику.

Опытно-экспериментальная база исследования: муниципальное
бюджетное образовательное учреждение «Марьяновская  средняя
образовательная школа  №1» (МБОУ Марьяновская СОШ № 1) Омской
области.

С целью выявления уровня информированности младших школьников
по вопросам причин и профилактики нарушения зрения была разработана
анкета, состоящая из 9 вопросов (Приложение А). Анкетирование
проводилось среди детей 2 класса МБОУ «Марьяновская СОШ № 1» Омской
области. В исследовании приняли участие 19 школьников, не состоящих на
диспансерном учете у окулиста.

Результаты ответов детей на вопросы анкеты представлены в  таблице
1.1 и на рисунке 1.1. 



Таблица 1.1- Результаты первичного анкетирования школьников 2 класса 
МБОУ «Марьяновская СОШ № 1»

Вопрос
анкеты

Знают Не знают
Абс. % Абс. %

1 11 58 8 42
2 13 68 6 32
3 4 21 15 79
4 3 16 16 84
5 10 53 9 47
6 8 42 11 58
7 2 11 17 89
8 3 16 16 84
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Рисунок 1.1 –   Результаты первичного анкетирования школьников 2 класса
МБОУ «Марьяновская СОШ № 1»

Согласно данным таблицы 1.1 и  рисунка 1.1 можно сделать следующие
выводы. Большая часть опрошенных - 11  школьников (58%) - знают, что
сидеть при просмотре   телевизора следует   прямо перед экраном, 13 детей
(68%) указали правильное расстояние до экрана телевизора.  Только 4
школьника (21%), из числа опрошенных,   указали, что   вечером   смотреть
телевизор лучше  при освещении.  

Согласно санитарным нормам дети младшего школьного возраста
должны проводить за компьютером не более 2 часов  в день. Правильно на
этот вопрос ответили 3 человека (16%). 



Для охраны органа зрения необходимо, чтобы при чтении или письме
свет падал слева (у правшей).  При ответе на этот вопрос анкеты верный
ответ указали только  10 (53%) школьников. 

Не секрет, что дети любят играть в компьютерные игры, но для
профилактики нарушений зрения  у младших школьников  необходимо
строго дозировать время непрерывного пребывания у компьютера.  И для
детей этого   возраста оно должно составлять 15-20 минут в день.  Правильно
ответили на данный вопрос анкеты 8 (42 %)  из 19 школьников, принявших
участие в исследовании. 

Для профилактики расстройства зрения  хороший эффект оказывают
специальные упражнения, так называемая, зрительная гимнастика.   Как
видно из проведенного анкетирования, практически все из опрошенных - 17
(89%) школьников не знают, как ее проводить.   

Среди причин, оказывающих отрицательное действие на орган зрения
можно считать  также качество питания, в частности   дефицит витаминов А,
Д и др.   При опросе  выяснилось, что большая часть детей – 16 (84%) этого
не знают. 

Анализируя результаты первичного анкетирования можно сделать
вывод, что далеко не все школьники   знают о том, какие причины могут
привести к нарушению зрения и вытекающие из них  меры  профилактики.

Все школьники, принявшие участие в исследовании,  выразили желание
узнать больше  информации  по профилактике нарушений зрения.

На основании вышеизложенного, были разработаны практические
рекомендации и проведена беседав классе   для школьников по профилактике
нарушений зрения.

Критерии и показатели эффективности реализации практических
рекомендаций в процессе проведения беседы  представлены в таблице 1.2. 

Таблица 1.2 – Критерии и показатели эффективности реализации
практических рекомендаций в процессе проведения беседы по профилактике
нарушения зрения

Критерии Показатели
1 2

1. Информированность Увеличение количества детей, знающих  о
том,  как проводить профилактику нарушений
зрения.

2. Д о с т у п н о с т ь и
достоверность информации

Школьники  понимают информацию,
размещенную в буклете «Берегите свое
зрение». 

3.Создание условий для
реализации буклета

Дети удовлетворены беседой на тему:
«Берегите свое  зрение». Каждый учащийся
получил буклет с рекомендациями «Берегите
свое  зрение».



Продолжение таблицы 1.2

1 2
4 . Д е я т е л ь н о с т ь п о
реализации рекомендаций,
изложенных в буклете

Учащиеся  готовы применять рекомендации,
изложенные в буклете.

На основании разработанных критериев и показателей эффективности
реализации беседы и буклета по профилактике нарушения зрения  были
разработаны беседа (приложение Б) и буклет (приложение В), направленные
на повышение уровня знаний  младших школьников по вопросам
профилактики нарушений зрения.
      На втором этапе  исследования была проведена беседа, в процессе
которой учащиеся задавали уточняющие вопросы, были достаточно активны.
Школьники понимали информацию, размещѐнную в буклете. Каждый  из них
получил практические рекомендации в виде буклета. 

Для сравнительного анализа результатов эффективности реализации
беседы и буклета по вопросам профилактики нарушения зрения было
проведено повторное анкетирование. Вопросы анкеты представлены в
приложении Г. 

Результаты ответов школьников на вопросы повторного анкетирования
представлены в таблице 1.3 и рисунке 1.2.

Таблица 1.3 – Результаты повторного анкетирования школьников 2
класса МБОУ «Марьяновская СОШ № 1»

Вопрос
анкеты

Знают Не знают
Абс. % Абс. %

1 19 100 0 0
2 19 100 0 0
3 19 100 0 0
4 17 89 2 11
5 19 100 0 0
6 19 100 0 0
7 16 84 3 16
8 19 100 0 0
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Рисунок 1.2 –   Результаты повторного анкетирования школьников 2 класса
МБОУ Марьяновская СОШ № 1

Результаты сравнительного анализа между первичным и повторным
анкетированием представлены в таблице 1.4 и  на рисунке 1.3.

Таблица 1.4 – Сравнительный анализ изменения уровня знаний по
профилактике нарушений зрения среди школьников 2 класса  МБОУ
«Марьяновская СОШ № 1»

Вопросы
анкеты

Знают (первичное
анкетирование)

 Знают (повторное
анкетирование)

Абс. % Абс. %
1 11 58 19 100
2 13 68 19 100
3 4 21 19 100
4 3 16 17 89
5 10 53 19 100
6 8 42 19 100
7 2 11 16 84
8 3 16 19 100
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Рисунок 1.3 – Сравнительный анализ изменения уровня знаний по
профилактике нарушений зрения среди школьников 2 класса  МБОУ

«Марьяновская СОШ № 1»

Согласно данным таблицы 1.4 и рисунка 1.3 можно отметить, что
уровень знаний школьников по вопросам профилактики нарушений зрения
значительно вырос, в среднем на 61 %. Практически на все вопросы были
даны правильные ответы. Тем не менее,   затруднения возникли у двоих детей
(11%) по вопросу  продолжительности пребывания в течение дня у
компьютера, а  также  3 человека (16%)  не смогли дать утвердительный ответ
по вопросу   гимнастики для глаз.

На заключительный вопрос анкеты «Будете ли вы соблюдать
практические рекомендации по профилактике нарушения зрения?» все
ученики  (100 %) ответили положительно.  

Таким образом, на основании всего вышеизложенного, можно сделать
вывод, что сформулированная гипотеза в начале работы подтвердилась - если
реализовать  практические рекомендации   по профилактике нарушений
зрения у детей младшего школьного возраста,то уровень информированности
младших школьников о способах профилактики нарушений зрения
увеличится.

 Разработанные практические рекомендации в виде буклета и беседа  на
тему «Берегите свое зрение» являются эффективными для ознакомления
детей по вопросам профилактики нарушений зрения,  что подтвердилось
результатами анкетирования.

.
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Приложение А

Анкета

Уважаемые ребята! Ответьте, пожалуйста, на вопросы анкеты
 Необходимо выбрать 1  правильный ответ 

1.   При просмотре телепередач  следует: 

а) сидеть  прямо перед экраном          б) сидеть  сбоку от экрана
в) лежать на диване

2.  При просмотре телепередач расстояние до экрана телевизора должно 
быть:

а)  не менее 2-3 метров      б) 1 метр        в) более 3 метров

3. Смотреть телевизор в вечернее время лучше:

а) в освещенной комнате          б)  в неосвещенной комнате
в) не имеет значения 

4. Работа  за компьютером для младшего школьника должна быть:

а) не более 3 часов в день
б) не более 2 часов в день
в) не более 4 часов в день 
5. Во время выполнения домашних  заданий свет должен падать:

а) прямо б) слева в) справа  

6. Играть в компьютерные игры непрерывно младшим школьникам 
можно:

А) 15-20 мин                        б) 1 час            в) 40 мин

7. Знаете ли вы, как проводить  гимнастику для глаз?

а) да       б) нет

8. Зависит ли зрение от качества питания?

а) да      б) нет

9. Хотели бы вы получить больше информации о причинах и способах 
профилактики нарушения зрения?



А) да     Б) нет

Приложение Б
Анкета № 2 

Уважаемые ребята! Ответьте, пожалуйста, на вопросы анкеты
 Необходимо выбрать 1  правильный ответ 

1.   При просмотре телепередач  следует: 

а) сидеть  прямо перед экраном             б) сидеть  сбоку от экрана
в) лежать на диване

2.  При просмотре телепередач расстояние до экрана телевизора должно 
быть:

а)   не менее 2-3 метров              б) 1 метр                              в) более 3 метров

3. Смотреть телевизор в вечернее время лучше:

а) в освещенной комнате         б)  в неосвещенной комнате
в) не имеет значения 

4. Работа  за компьютером для младшего школьника должна быть:

а) не более 3 часов в день
б) не более 2 часов в день
в) не более 4 часов в день 

5. Во время выполнения домашних  заданий свет должен падать:

а) прямо       б) слева            в) справа  

6. Играть в компьютерные игры непрерывно младшим школьникам 
можно:

А) 15-20 мин                        б) 1 час            в) 40 мин

7.  Знаете ли вы, как проводить  гимнастику для глаз?

а) да                        б) нет

8. Зависит ли зрение от качества питания?

а) да                           б) нет

9. Будете ли вы использовать в дальнейшем практические рекомендации
по профилактике нарушения зрения?



А) да      Б) нет   
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