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Введение

     Воспитание детей летом, особенно физическое, очень важно. Лето – самое

благоприятное время для физического развития и воспитания детей. Этот 

период  уже традиционно называется «оздоровительным» , ведь он позволяет 

создать наиболее благоприятные условия для совершенствования 

двигательных навыков детей, развития их физических качеств, повышение 

выносливости, формирование высокой сопротивляемости организма  к 

различным заболеваниям.

     Для  решения задач по физическому воспитанию необходимо использовать

все благоприятные условия, в частности - силы природы.  Именно летом 

такие природные факторы  как солнце, воздух и вода эффективно влияют на 

организм ребёнка, укрепляют здоровье и повышают работоспособность. Все 

эти факторы используются как самостоятельные средства закаливания 

детского  организма. Они повышают сопротивляемость организма к 

переохлаждению и инфекционным  заболеваниям, придают ему способности 

приспосабливаться к резким метеорологических изменений. Занятия на 

свежем воздухе  при солнечной погоде усиливают эффективность 

воздействия физических упражнений . Они вызывают у детей положительные

эмоции, повышают функциональные возможности отдельных органов и 

систем.

     Летом стоит насыщать жизнь  детей активными формами отдыха. Дни 

здоровья, физкультурные праздники и развлечения способствуют 

оздоровлению малышей и развитию  их двигательной сферы. Цель этих форм

работы - активное участие всех детей  в предложенном мероприятии, 

воспитание у них  устойчивого интереса к активной двигательной 

деятельности. Такие меры в рациональном сочетании с другими 

организованными формами физического воспитания помогают создать 

оптимальный двигательный режим. 



Цель:

1. Укрепление здоровья детей при помощи естественных сил природы, 
развитие  двигательной активности;

2.  Формирование у детей знаний о летних видах спорта и подвижных 
играх на улице;

3. Воспитание у детей осознанного отношения к своему здоровью и  к 
здоровому образу жизни.

Задачи :

Оздоровительные:

1. Обеспечение   максимального  двигательного  режима  в течение дня;
2. Использование  различных видов  оздоровительных мероприятий для 

профилактики нарушений осанки и плоскостопия, простудных 
заболеваний, предупреждение гиподинамии;

3. Обучение  подвижным играм на прогулке с целью оздоровления 
детского организма.

Образовательные:

1. Формирование  знаний о животных и насекомых нашего края;
2. Развитие  представлений  о пользе свежих фруктов и овощей;
3. Формирование  знаний о летних видах спорта.

Воспитательные:

1. Воспитание  осознанного отношения к необходимости закаляться, 
заниматься спортом, правильно питаться;

2. Воспитание  чувства взаимопомощи и взаимовыручки;
3. Воспитание  доброжелательного отношения  друг к другу.

Актуальность:

Низкий уровень знаний детей о закаливании, о пользе правильного питания, 
гиподинамия.

Длительность: 2 недели.

Время проведения: с 5 июня 2018года по 16 июня 2018 года.

Место проведения: Д/с №22 «Клеверок», спортивная площадка, спортивный 
зал.



Участники: инструктор по физкультуре, воспитатели групп, музыкальный 
руководитель, дети старшего возраста.

Этапы реализации:

1 этап – подготовительный:

- подбор методической литературы;

- составление плана мероприятий на 2 недели в ДОО;

- разработка занятий, сценариев и бесед по теме проекта с учётом целей и 
задач;

- подбор стихов, музыки, спортивного оборудования и атрибутов для 
мероприятий.

2 этап – содержательно -целевой:

- организация спортивных развлечений;

- организация познавательной деятельности.

На этом этапе проводились следующие мероприятия:

1-я неделя:

 - беседа о лете ( приметы лета, чем можно летом заниматься, в какие 
игры играть на свежем воздухе, а также правила поведения и 
безопасность на улице во время прогулок ); чтение стихов о лете;

 - спортивное развлечение «Весёлые старты» ( беседа о летних видах 
спорта, викторина «самый умный Спортик»);

 - проведение подвижных игр с элементами футбола, баскетбола, 
эстафеты с мячом;

 - чтение книги «Цветик-семицветик» В. Катаева, разучивание стихов о 
лете.

2-я неделя:

 - спортивно – музыкальное занятие «Танец лета» (разучивание 
танцевальных движений );

 - беседа « Фрукты и овощи, их польза для здоровья», эстафета «Кто 
быстрее соберёт?», п/и «Соковыжималка»;

 - физкультурное занятие «На лесной опушке» ( о животных и 
насекомых, живущих в наших краях);



 - «День подвижных игр» ( беседа о подвижных играх, правилах 
проведения, технике безопасности во время игры и после, разучивание 
3-4 новых п/и);

 - спортивно – музыкальный праздник «Цветик – семицветик».

3 этап –  итогово - аналитический:

Заключительный этап работы над проектом был проведён как спортивно-
музыкальный праздник «Цветик-семицветик» для детей старших групп .

Была дана аналитическая оценка проведения всех спортивно – 
оздоровительных  мероприятий.

Паспорт проекта:

№ Мероприятие Срок 
реализации

Ответственные

1 Беседа «Летнее 
путешествие»

04.06.18 Инструктор по 
ФК

2 НОД по 
физкультуре 
«Весёлые старты»

05.06.18 Инструктор по 
ФК, воспитатели 
групп

3 НОД по 
физкультуре 
игрового типа
 « Мы дружим с 
мячом», чтение 
книги В. Катаева 
«Цветик – 
семицветик»

06.06.18 Инструктор по 
ФК, воспитатели 
групп

4 Спортивно – 
музыкальное 
занятие « Танец 
лета»

07.06.18 Инструктор по 
ФК , воспитатели
групп, муз. 
Руководитель.

5 Беседа «Фрукты и
овощи, их польза 
для здоровья», 
Эстафета « Кто 
быстрее соберёт», 
П/и 
«Соковыжималка»

08.06.18 Инструктор по 
ФК, воспитатели 
групп

6 НОД  по 
физкультуре «На 
лесной опушке»

13.06.18 Инструктор по 
ФК, воспитатели 
групп

7 «День подвижных 14.06.18 Инструктор по 



игр», беседа о 
технике 
безопасности, 
правила, изучение
новых игр.

ФК, воспитатели 
групп

8 Спортивно – 
музыкальный 
праздник «Цветик
– семицветик»

15.06.18 Инструктор по 
ФК, воспитатели 
групп, муз. 
руководитель

Дидактическое и методическое обеспечение:

1. План проведения всех мероприятий на 2 недели;
2. Сценарии физкультурных занятий, спортивных развлечений;
3. Разработанные беседы с детьми о летних видах спорта, о безопасности 

на улице, о подвижных играх, о пользе фруктов  и овощей, о животных 
и насекомых наших лесов.

4. Разнообразное спортивное оборудование и музыкальные инструменты.
5. Фонотека со спортивными песнями, детскими танцами, лесными 

звуками.

Ожидаемые результаты:

Изменение отношения детей  друг к другу, к своему здоровью;

бережное отношение к природе.

Интеграция образовательных областей:

«Физическое развитие»

- Профилактика нарушения осанки, плоскостопия;

- обогащение двигательного опыта;

- профилактика гиподинамии;

- формирование потребности в ежедневной двигательной активности и в 
здоровом образе жизни.

«Познавательное развитие»

Расширение кругозора детей в области спорта, подвижных игр, а так же 
безопасности .

«Социально-коммуникативное развитие»



Формирование умения соблюдать правила в совместной деятельности, 
развитие игровой деятельности.

«Художественно-эстетическое развитие»

Заучивание стихотворений о спорте, о лете, загадок о животных и насекомых,
совершенствование танцевальных движений.

Литература: 

1. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная

к школе группа детского сада. Конспекты занятий. - М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2011. - 112 с.

2. Голомидова С. Е. Физкультура. Игровая деятельность. Подготовительная 

группа. - Волгоград: ИТД "Корифей". - 96 с.

3. Адашкявичене Э. Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду.

4. Казина О. Б. Весёлая физкультура для детей и их родителей. Занятия, 

развлечения, праздники, походы. - Ярославль: Академия развития: Академия 

Холдинг, 2005. - 140 с.

5. Гришин В. «Игры с мячом и ракеткой». Сборник игр и занятий.- М.: 

Скрипторий, 2003 г.

6. Желобкович Е. Ф. Футбол в детском саду. Практическое пособие.- М.: 

Скрипторий , 2003 г.

7. Николаева Н.И. Школа мяча. Учебно — методическое пособие для 

педагогов ДОУ. – СПб.: Детство – пресс, 2012 г.



Конспект познавательной беседы
«Летнее путешествие»

  для детей старшей группы ДОУ
Цель: 

 - рассказ о времени года – лето.

Задачи:

Образовательные: 

закрепить знания детей о лете; названиях летних месяцев ; ягод; овощей; 

деревьев; животных; насекомых.

Воспитательные: 

воспитывать у детей интерес к окружающему миру.

Развивающие: 

развивать внимание, память, логическое мышление.

Оборудование: картинки с изображением леса, острова с пальмой, сада, 

джунглей с обезьяной, огорода, воздушного шара; магнитная доска, 

воздушные шары по количеству детей.

Организационные моменты: Дети сидят на стульчиках полукругом. На 

магнитной доске перед ними – изображение воздушного шара в облаках. 

Остальные картинки будут вывешиваться по ходу беседы.

Используемая литература: Агапова И.А., Давыдова М.А. Скоро в школу! 

Тесты, игры и упражнения для дошколят.- М.: ООО « ИД РИПОЛ классик» , 

ООО Издательство « ДОМ. XXI век» , 2008. – 224 с. – ( серия «Готовимся к 

школе», «Азбука развития»).

Ход беседы:



- Дети , какое сейчас время года? (Ответы детей)

-Давайте перечислим названия летних месяцев (Ответы детей)

- Какие изменения происходят в природе летом? (Ответы детей)

- Сегодня мы с вами отправляемся в необычное Летнее путешествие! Мы 

полетим на воздушном шаре, все на борт! Наше путешествие начинается!

Картинка – воздушный шар.

- Посмотрите!!! Что это? (Картинка - лес) (Ответы детей)

- Ребята, а вы знаете какой бывает лес? (Ответы детей- лиственный, хвойный,

смешанный) 

-Давайте послушаем лесные загадки:

Желуди на нем растут

Их кабанчики жуют.

У Яги большая ступа

Из ствола красавца ….(дуба)

Шапка красная в горошек.

Есть его не будет ежик.

Мухи плачут до сих пор,

Лишь увидят …..(мухомор)

Дерево с корою белою,

Робкое, очень несмелое,

Средь листьев сережки как слезы,

У ласковой, кроткой ….(березы)

Длинноногий и рогатый

Лесники зовут «сохатый».

Скачет прямо он и вкось,

Крупный и могучий ….(лось).



В шар свернулся под ногами,

На спине с тремя грибами,

Не споткнись – вдруг упадёшь!

Это же колючий …..(ёж).

- Здорово! Ну а наше путешествие продолжается! Что же вы видите?

(Картинка – остров с пальмой).

Упражнение «Пальмовые ручки». Дети стоят неподвижно, растопырив

руки в стороны ладонями вверх. Воздушный шарик нужно перебрасывать с

ладони на ладонь, сближая их по мере необходимости. Ладони с

растопыренными пальцами символизируют здесь листья пальмы. Это

упражнение предлагается выполнить под стихотворение.

- Вы видели пальмы на солнечном юге? 

Их листья, как будто ладошки, как руки!

И как человек растопырил бы пальцы,

На ветках листочки привыкли качаться.

Коль пальму от пыли здесь ливни очистят-

Приветственно машут рукастые листья.

- Летим дальше! И впереди нас ждет сад!

(Картинка - сад). 

-Ребята что может расти в саду? (Ответы детей) .

-Давайте послушаем садовые загадки!

В форме лампочки она

Цветом- желтая луна.

Нам охота очень скушать 

Сладкую, большую….(грушу).

Ты- вкуснее шоколадки.

Кушать будем без оглядки

Ягоду среди долины,



Ароматную …..(малину).

Красная, черная, белая-

Зеленая если незрелая.

Разных цветов, не уродина,

Сорт просто разный…(смородина).

Кость есть у неё внутр,

Ты внимательно смотри:

Темно синяя, красиво

Выглядит на ветке….(слива)

Стебелек его колючий,

Сам он круглый и пахучий.

Круглый, важный как полковник.

Называется …..(крыжовник)

-Мы летим дальше! И наша следующая остановка….Джунгли!!!

(Картинка джунгли)

-А вы знаете кто живет в джунглях? (ответы детей) .

Упражнение «Танцующие обезьянки». Ведущий – воспитатель, водящий-

ребёнок. Воспитатель читает стихотворение. А ребёнок по окончании 

стихотворения отыскивает пошевелившихся детей. 

Воспитатель читает стихотворение:

Танцуют обезьянки

По солнечной полянке.

Танцуйте, не шалите!

Под солнышком замрите!

Дети, изображающие танцующих обезьянок, должны успеть замереть после 



слова «замрите». Водящий ребенок определяет того , кто первый не 

выдерживает долгого стояния. Не выдержавший занимает место водящего. 

- Мы поиграли! Ну а путешествие продолжается! И нас ждет…

(картинка огород)

- Ребята, что растете в огороде? (Ответы детей)

- Послушаем огородные загадки!

Клубень этот под землей

Ты лопатою отрой.

Откопай-ка ты немножко

Очень круглую….(картошку)

Превращен раз овощ этот

Был для Золушки в карету.

Мы же с кашей есть привыкли,

Толстую, большую…(тыкву)

Тонкий вьётся стебелек,

А на нем висит стручок.

Как колпак у скомороха

Знаем мы стручок…(гороха)

Он хорош на сковородке,

Украшают им селедку.

Есть его не станет жук.

Это строгий, горький…(лук)

Круглый, он растет на ветках.

Его очень любят детки.



Красный, словно бы в укор,

Спелый, сочный….(помидор)

- Вы ребята - большие молодцы! Наше путешествие подошло к концу. Что 

нового вы узнали сегодня? (Ответы детей).

Конспект НОД по физкультуре:

 «Весёлые старты»

(Старшая группа)

Цель: 

 - приобщать к здоровому образу жизни

Задачи: 

 создать у детей бодрое, веселое настроение; 

 дать почувствовать радость движения; 

 развивать двигательные способности – силу, быстроту, выносливость, 

гибкость, координацию; 

воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке.

Оборудование: флажки по количеству участников; 2–3 косынки, 20 кеглей ; 2

дуги, 2 мешка, 2 обруча, малые набивные мячи по количеству участников; 2 

больших мяча, 2 скакалки, 2 стульчика.



                                         Ход праздника

Инструктор: Дорогие ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы еще 

раз убедиться, какими мы выросли крепкими, здоровыми, сильными, 

ловкими.

Празднику спортивному

Рада детвора,

Юным физкультурникам –

Ура! Ура! Ура!

 

Инструктор:  Командам приготовиться к приветствию.

Команда «…………..» – выстраивается;

Команда «…………..» – выстраивается.

Команды приветствуют  друг друга.

Капитан 1-й команды.

Надо, надо заниматься,

И привычку завести:

Физкультурой заниматься,

Умываться не бояться

И здоровыми расти!

Капитан 2-й команды.



Стать чемпионом – все мы знаем – 

Задача сложная для всех.

Соревнованья начинаем,

И твердо верим в наш успех!

 Инструктор:  Вот и встретились наши команды. Пожелаем им успехов!

А сейчас проведем, как и полагается перед соревнованиями, 

разминку. (Ритмическая гимнастика для всех.)

Инструктор:  Команды, на старт!

1-я эстафета: «Кто быстрее принесет флажок».

Участники – все. В обруче флажок, добежать до флажка, взять, вернуться и 

передать следующему, тот бежит, кладет флажок в обруч, возвращается, 

передает эстафету и т. д.

2-я эстафета: «Кто больше соберет кеглей» (с завязанными глазами).

Участники – по 3 человека от каждой команды.

3-я эстафета: «Бег с препятствиями».

Добежать до ориентира, по пути проползая под ворота и вернуться обратно.

4-я эстафета: «Бег в мешках без дна».

5-я эстафета: «Пингвин в мячом».

6-я эстафета: « Ползание под дугу».



7-я эстафета: «Кому достанется скакалка».

(оббежать вокруг ориентира всем участникам каждой команды и 

последний забирает скакалку).

Подводятся итоги соревнований.

Ведущий. 

Пусть вам летние старты запомнятся,

Пусть все невзгоды пройдут стороной,

Пусть все желания ваши исполнятся,

А физкультура станет родной.

Конспект НОД по физкультуре:

«Мы дружим с мячом»

(Старшая группа)

Цель: 

Формирование потребности в двигательной активности, совершенствование 

физических качеств дошкольников.

Задачи:

          Образовательные:

 формировать умение действовать с мячом;

 заинтересовать детей играми и эстафетами с мячом, побудить 

использовать их вне занятий;

 закрепить передачу мяча двумя руками от груди в парах , ловле мяча 

после отскока о пол, отбивании мяча о пол;

 совершенствовать навыки бега и  различные виды ходьбы; 



 закреплять навыки в перестроении в звенья.

Оздоровительные:

 развивать и укреплять мышцы спины, рук, формировать правильную 

осанку и глазомер;

 способствовать развитию физических качеств: силы, ловкости, 

выносливости,  координации движений;

 поддерживать интерес к физической культуре, приобщать к здоровому 

образу жизни; упражнять в умении слушать инструктора  и действовать

по команде.

Воспитательные:

 самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

воспитывать выдержку, организованность, самостоятельность;

 Воспитывать чувство взаимопомощи, внимание друг к другу.

Оборудование: малые мячи по количеству детей ( d =6-8 см), большие 

мячи ( d=25 см) 0.5 от количества детей, свисток, бубен, ориентиры.

Ход занятия

Дети входят в спортивный зал.  Построение в шеренгу,  равнение.

 Инструктор обращает внимание на осанку детей. 

Инструктор: Дети к нам сегодня пришли гости. Поздоровайтесь с ними.

Инструктор: Я хочу загадать вам загадку:

"Я весёлый, озорной,

Круглый, красно-голубой.

Я умею прыгать вскачь.

Отгадайте , кто я?" (Мяч).



Инструктор: Правильно. Сегодня мы с вами будем учиться бросать и ловить 

мяч разными способами, упражняться в отбивании мяча о пол, а так же 

узнаем много игр с мячом, в которые вы сможете играть на улице.

Инструктор: Дети , а как вы думаете для чего нам нужно учиться играть в 

мяч?

Дети: Чтобы наши руки,  были сильными; когда пойдём в школу будем 

играть в баскетбол, волейбол, футбол. Чтобы мы были ловкими и здоровыми.

Инструктор: Но для того чтобы начать упражнения с мячом нам необходимо 

размяться. 

1. Вводная часть

Ходьба:

 на носках(15 - 20 м), руки вверх( подняться выше на носки, взгляд 

вперёд);
 на пятках руки в стороны(15 - 20 м) (вперёд не наклоняться, руки точно

в стороны, лопатки свести);
 на внешней стороне стопы(15 - 20 м) руки на пояс (идти по заданию). 

Бег: 

 в медленном темпе(15-20 м) ( дыхание не задерживать, не толкаться, 

соблюдать дистанцию); 
 бег приставным шагом правым богом (8 - 10 м) (руки расслабленные, 

полусогнуты в локтях, двигаться свободно)
 то же  левым боком(8 - 10 м), 
 бег с переходом на ходьбу. 

Построение в круг. Выполнение дыхательного упражнения.

1. «К нам залетел теплый ветерок».
Исходное положение - основная стойка. Глубокий вдох носом, выдох - 

удлиненный со  звуком «ха».
2. «На нас подул холодный осенний ветер».



Исходное положение - основная стойка. Глубокий вдох носом, выдох со 
звуком «у-у-у».

Предлагаю  размять руки и  выполнить пальчиковую гимнастику.



2. Основная часть

Дети берут малые мячи, строятся  в три  колонны .
Выполняется ОРУ с малым мячом.

1." Мяч вверх": И. п. - ноги слегка расставлены мяч в правой руке внизу.

1 - поднять прямые руки через стороны вверх - вдох  , переложить мяч в левую руку ; 

2 - опустить руки вниз, занять И. п. выдох.

Повторить 6 раза.

2. "Повороты": И. п.-  ноги на ширине плеч, руки в стороны, мяч в правой руке.

1 - повернуться вправо, руки за голову, переложить мяч в левую руку;

2 - вернуться в исходное положение;

3 - 4 то же в другую сторону.

Повторить 6 - 8 раз.

3. "Наклоны": И. п. - ноги на ширине плеч, руки в стороны, мяч в правой руке.

1 - наклониться вперёд, переложить мяч внизу в левую руку, колени не сгибать;

2 - вернуться в исходное положение;



3 - 4 то же в другую сторону.

Повторить 6 - 8 раз.

4." Уголок": И. п. - сидя, руки упор сзади, мяч зажат ступнями, ноги прямые.

1 - поднять прямые ноги вверх под углом, держать мяч ступнями, руки не сгибать;

2 - занять И. п.

Повторить 5 - 6 раз.

5. " Мостик": И. п. - сидя, руки упор сзади, ноги согнуты в коленях ,мяч зажат коленями.

1 - поднять живот вверх, мяч держать коленями;

2 - вернуться в исходное положение;

Повторить 5 - 6 раз.

6. "Перекаты" : И. п. - сидя на полу "По - турецки", мяч на полу.

1 - прокатить мяч правой рукой назад -  вправо;

2 - переложить мяч сзади в левую руку, прокатить мяч левой рукой вперёд;

то же в левую сторону.

Повторить 6 - 8 раз

7. "Прыжки": И. п. - ноги вместе, мяч в обеих руках .

1 - 2 Прыжки ноги врозь - ноги вместе.

Повторить  8 раз.

8. "Ходьба с мячом".

9."   Дыхательное  упражнение": И. п. ноги слегка расставлены мяч в правой руке внизу.

 1 - поднять прямые руки через стороны вверх - вдох , переложить мяч в левую руку - 

выдох; 

Перестроение в колонну по одному, лёгкий бег с малым мячом 30с. Остановка, построение

в круг.



 Проводится подвижная игра "Играй, мяч не теряй".

Дети располагаются по залу, выполняют задание инструктора: броски мяча вверх одной 

рукой - ловля двумя руками, удары пол одной рукой ловля двумя. После сигнала 

инструктора, все должны как можно быстрее поднять мяч вверх.

Опоздавшие получают штрафное очко. Выигрывают те дети, которые во время игры не 

получили штрафное очко. Игра проводится 3 раза. Дети проходят, складывают малые мячи

в корзину.

Инструктор: 

Мяч весёлый непоседа.

Чтоб на месте не лежать

просит мячик ребятишек

Ещё раз с ним поиграть.

Основные  виды  движений.

Дети выстраиваются в две колонны лицом друг к другу и выполняют броски мячей 

большого диаметра:

 - способ от груди;

Повторить 10 раз (каждый).

 - броски мяча об пол в парах;

Повторить 10 раз (каждый).

 - отбивание мяча одной рукой на месте.

Повторить по 5 раз (каждый).

Дети складывают мячи, смыкаются в колоннах.

Проводится  подвижная игра "Мяч водящему".

 Мячик новый есть у нас,

Мы играем целый час.



Я бросаю ты поймай,

А уронишь- поднимай!

Дети стоят в двух колоннах. Водящие  поочерёдно бросают мяч детям, они возвращают 

мяч обратно своему водящему и отходят в конец колонны. Водящие  бросают мяч разными

способами: снизу, через голову. Игра проводится как эстафета "Чья колонна быстрее 

справится с заданием?"

Инструктор внимательно смотрит за правильностью выполнения заданий. Побеждает 

команда, меньшее количество раз уронившая мяч.

3. Заключительная часть.

 Проводится  игра  малой  подвижности   "У кого мяч". 

Дети становятся в круг. Выбирается водящий. Он становится в центр круга, а остальные 

плотно придвигаются друг к другу, руки у всех за спиной. Инструктор даёт кому - либо 

мяч ( диаметр 6-8 см.), и дети за спиной передают его по кругу. Водящий старается 

угадать, у кого мяч. Он говорит:"Руки!" - и тот к кому обращаются, должен выставить 

вперёд обе руки ладонями вверх, как бы показывая, что мяча у него нет. Если водящий 

угадал, он берёт мяч и становится в круг, а тот, у кого найден мяч, начинает водить. 

Играющие должны передавать мяч за спиной так, чтобы водящий не догадался ; к кому 

обращается водящий должен показать руки. Повторить 2-3 раза.

Дети строятся в шеренгу. Инструктор подводит итоги занятия . Дети уходят из зала.

Конспект беседы по теме: 
« Фрукты и овощи, их польза для здоровья

»



(Старшая группа)

Цель: 

 - развивать знания о пользе правильного питания;

Задачи:

 Уточнить знания детей об овощах, фруктах, месте их произрастания, пользе для 

человека.

 Продолжать учить рассказывать выразительно загадки об овощах, фруктах.

 Развивать логику, мышление.

 Воспитывать осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься 

спортом, есть овощи, фрукты чтобы противостоять болезням.

Оборудование: Игрушка Мишка; «цветок здоровья» - ромашка со съёмными лепестками и

изображенными на них картинками; в большой корзине – муляжи овощей и фруктов; 

ориентиры - «сад», «огород» - зеленый картон, вокруг деревья, черный картон - грядки; в 

«Чудесном мешочке» - муляжи фруктов (апельсин, яблоко, лимон, виноград, абрикос).

 

Ход беседы

Инструктор:- Ребята, что-то наш друг Мишка сегодня загрустил?! Почему ты грустишь?

Мишка:

Я немного толстоват,

Я немного косолап,

Вы поверьте мне, ребята,

В этом я не виноват!

Помогите мне, ребята!

Может средство есть такое,

Чтобы сильным, ловким стать,

От других не отставать?

Инструктор: Давайте поможем Мишке, расскажем, что надо делать. А поможет нам 

волшебный цветок здоровья. Лепесточки этого цветка советуют нам, что надо делать, 

чтобы быть здоровым.



Инструктор: Выбирай, Мишка любой лепесток. Что изображено на нем? («ребенок 

умывается, чистит зубы») Значит первый совет - чтобы быть здоровым, нужно умываться и

чистить зубы.

(Загорать и купаться; есть овощи и фрукты; заниматься спортом; трудиться)

В общем, Мишка –

Надо утром не валяться,

Физкультурой заниматься,

Бегать, прыгать и скакать,

Организм свой закалять!

Инструктор: Давайте, ребята, научим Мишку делать гимнастику.

Физкультминутка:

Медвежонок потянулся,

Раз нагнулся, два нагнулся,

Лапы в стороны развел,

Видно, меда не нашел.

Инструктор: А еще Мишка, не думай, что только мед очень полезный. Нужно есть 

фрукты и овощи.

Мишка:

- У меня есть сад и огород. Собрал я урожай, но все перемешалось, и теперь я не знаю, где 

фрукты, а где овощи.

 Инструктор: Давайте поможем ему, навести порядок.

 Игра «Сбор овощей и фруктов»

(Дети выбирают из корзины по одному муляжу, рассматривают и называют их, 

определяют места ориентиров - «сад», «огород» и действуют по команде: «Раз, два, три

фруктам (овощам) домики найти»; затем все вместе проверяют правильность 

выполнения заданий)

Инструктор: Вот Мишка, мы и навели у тебя порядок. А теперь хотим тебе загадки 

загадать.

 Сидит девица в темнице, а коса на улице («морковь»)

 Сидит дед, во сто шуб одет. Кто его раздевает, тот слезы проливает («лук»)

- Понравились тебе Мишка наши загадки? А еще ребята знают полезные советы об 

овощах. Я начинаю, а вы - продолжайте. Мишка, запоминай!

 Тот, кто много ест морковки…



(«станет сильным, крепким, ловким»)

 А кто любит, дети, лук…

(«вырастает быстро вдруг»)

 Кто капусту очень любит…

(«тот всегда здоровым будет»)

Инструктор: А теперь мы покажем Мишке, как сделать полезный салат, приготовили 

пальчики!

Пальчиковая гимнастика:

Мы капусту рубим.

Мы морковку трем.

Мы капусту солим.

Мы капусту жмем.

 Инструктор: Мишка тоже приготовил для нас интересную игру «Что прячется в 

мешочке?». Вы знаете, что фрукты вкусные и полезные. Мишка расскажет, чем полезен 

фрукт, а вы отгадайте, о чем его загадка. Отгадаете загадку – и увидите отгадку.

(«борется с микробами – апельсин; фрукт полезен для крови – яблоко; помогает работать 

желудку и борется с микробами – лимон; полезен для мозга – виноград; полезен для 

зрения (глаз) и сердца – абрикос»)

Инструктор: Видишь, Мишка, ребята знают, чем полезны овощи и фрукты. А ещё они 

умеют их рисовать и хотят подарить тебе необычные рисунки овощей и фруктов. Сейчас 

они нарисуют их пластилином.

(Самостоятельная художественная деятельность детей).

Конспект НОД по физкультуре, беседа:

 «На лесной опушке»



(Старшая группа)

Цели: 

 создать у детей представление об экосистеме (лес);
 научить детей определять и понимать приспособленческие признаки животных к 

природе в разное время года.

Задачи: 

 рассказать о грибах, ягодах, растущих в лесах, мерах предосторожности, которые 

следует соблюдать при сборе грибов и ягод; 
 научить отличать дикорастущие ягоды от садовых, сравнивать и описывать грибы; 
 выполнять правила поведения в лесу, воспитывать бережное отношение к природе;
 создать представление о том, что лес — среда обитания растений и животных. 

Обогатить и активизировать словарь детей.

Обогащение словаря: дуб, сосна, подосиновик, опята, мухомор, земляника, черника, 

малина, клубника, маринованные, грибница.

Оборудование: картинки грибов и ягод, фланелеграф, указка, рисунки на тему 

«Поведение в лесу».

Ход занятия

     Дети сидят в группе, входит старичок - Лесовичок и говорит: «Здравствуйте, ребята, вы 

меня узнали? Я - Лесовичок. Пришел к вам из лесу и хочу услышать, что вы знаете о лесе. 

Что такое лес? Что там растет? Какие животные там обитают?»

Лесовичок слушает, хвалит детей: «Молодцы, ребята, вы много знаете. Сережа, а в каком 

лесу был ты? Никита, а каких зверей ты еще видел?

Вы перечислили самых разных обитателей леса. А кто самые главные обитатели леса? 

Отгадайте-ка загадку:

Весной веселит, 

Летом холодит, 

Осенью питает, 



Зимой согревает. (Дерево.)

Отгадали? Правильно, деревья высокие, они служат пищей, укрытием, домом. Деревья 

бывают разной высоты».

Лесовичок выставляет картинки деревьев, просит назвать их, спрашивает: А что растет в 

лесу под деревьями? (Мох, ягоды, грибы.)

Вот о грибах я вам и расскажу. Они растут с лета до ранней осени. Для роста им 

необходимы тепло и влага. Посмотрите, какие есть грибы. Сейчас я загадаю про них 

загадки, а вы слушайте внимательно, чтоб их отгадать:

Вдоль лесных дорожек

Много белых ножек.

В шляпках разноцветных,

Издали заметных, собирай,

Не мешкай, — это... (сыроежка).

Я в красной шапочке расту 

Среди корней осиновых. 

Меня увидишь за версту, 

Зовусь я... (подосиновик).

Нет грибов дружней, чем эти, 

Знают взрослые и дети. 

На пеньках растут в лесу, 

Как веснушки на носу (опята).

Возле леса на опушке, 

Украшая темный бор, 

Вырос пестрый, как Петрушка, 

Ядовитый... (мухомор).

Какие еще ядовитые грибы вы знаете? Можно использовать в пищу ядовитые грибы? 

(Нет!)

Люди часто сбивают их ногами, растаптывают, но делать этого нельзя: они служат кормом,

а иногда и лекарством для лесных обитателей — зайцев, лосей и украшают лес.



Вы запомнили, что ядовитые грибы нельзя употреблять в пищу? А вот подосиновики, 

белые, сыроежки и многие другие грибы кушать можно. А вы любите есть грибы? В 

каком виде? (Соленые, маринованные, жареные, грибной суп, пироги с грибами.)

А кто знает, как вести себя в лесу при сборе грибов, чтобы эти вкусные 

дети леса радовали не только вас, но и других людей через несколько лет? А как долго 

живет гриб? Не знаете? Тогда слушайте.

Гриб живет 3—4 дня, а грибница долго — иногда больше 10 лет. А что такое грибница? 

(Показывает иллюстрацию.) Грибница — это корни, как у дерева есть корни, так и у гриба.

Грибы нельзя выдергивать с корнем из земли. Нужно срезать их ножом, осторожно 

выкручивать, не наносить вред грибнице.

Машины, автобусы — враги грибов. Они выбрасывают в воздух выхлопные газы и могут 

загрязнить грибы.

Как это происходит? Давайте проведем опыт. Возьмем губку и соберем грязную воду из 

блюдца. Вот так и грибы всасывают загазованный, грязный воздух. И даже съедобные 

грибы, растущие у дороги, могут быть опасными. Как думаете, можно употреблять в пищу

такие грибы?

Лес богат не только грибами, но и ягодами. Ну-ка, посмотрите на эти картинки и отгадайте

загадки:

На поляне у дорожки

Красные горошины,

Кто мимо ни пройдет,

Всяк в рот к себе кладет... (земляника).

Черненькая, маленькая, сладенькая, 

Ребятам миленькая... (черника).

Какие лесные ягоды вы еще знаете? (Ответы ребят.) Запомните: собирая лесные ягоды, 

не рвите ветки и кусты, не топчите траву! Почему этого нельзя делать? (Кусты погибнут, и 

на их месте не будет больше ягод.) Правильно.

А теперь давайте закроем глазки и представим, что мы оказались на лесной поляне, где 

много ягод. Беда в том, что одни — съедобные, другие — нет. Вот две корзины, в одну 



надо сложить съедобные ягоды, а в другую — несъедобные.

Карточки с изображением ягод разбросаны по ковру. Дети собирают их. Когда все 

карточки собраны, Лесовичок продолжает свой разговор с детьми:

—  Ребята, давайте проверим, а правильно мы собрали ягоды? Оказывается, что все ягоды

собраны правильно: съедобные и несъедобные по отдельности.

Занятие продолжается в групповой комнате. Лесовичок продолжает допытываться:

—  Как вы думаете, ребята, зачем ходят в лес, кроме того, чтобы собирать ягоды и грибы?..

Я запомнил одно стихотворение, послушайте его:

«Если в лес пришел гулять, Свежим воздухом дышать, Бегать, прыгать и играть, 

Только, чур, не забывать, Что в лесу нельзя шуметь. Даже очень громко петь. 

Испугаются зверушки, Убегут с лесной опушки. Ветки дуба не ломать — Никогда не 

забывать. Мусор с травки убирать! Зря цветы не надо рвать! Из рогатки не стрелять!

Ты пришел не убивать! Бабочки пускай летают, Ну кому они мешают, Здесь не нужно

их ловить, Топать, хлопать, палкой бить. Ты в лесу всего лишь гость. Здесь хозяин 

дуб и лось. Их покой побереги — Ведь они нам не враги.»

Помните, ребята, что я вам сегодня рассказал. А теперь я хочу с вами поговорить о моих 

зверушках. 

1.  Вступительная беседа о том, что такое лес. Вопросы детям: Какие растения растут 

в лесу? Какие животные живут в лесу?

2. Путешествие в воображаемый лес. Звучит музыка. Воспитатель предлагает детям 

закрыть глаза и представить, что на деревьях набухли почки, цветет верба, пробивается 

нежная трава. Какое это время года? Дети рассказывают, что происходит в весеннем лесу.

3.  Рассматривание иллюстрации «Медведь и медвежата в весеннем лесу». Вопросы детям:

Кого вы видите на картине? Кто что делает? Чем отличаются медвежата от медведицы? О 

чем эта картина?

4.  Воспитатель меняет иллюстрацию на другую: «Белка с бельчатами в весеннем лесу», 

задает аналогичные вопросы, поясняет, что у белки весной появляются бельчата (от 3 до 



5), они слепые, голые и беспомощные и только через месяц открывают глаза. Мать-белка 

кормит их молоком.

5.  Воспитатель вновь предлагает детям закрыть глаза. Звучит музыка. Дети должны 

представить солнечный летний день, зеленую листву на деревьях, где звонко поют птицы...

Далее «солнечная» физкультурная минутка: «Давайте вдохнем, потянемся к солнышку, 

выдохнем. Еще раз. Сели удобно».

6.  Рассматривание иллюстрации «Медведица с медвежатами летом». Вопросы детям: Как 

медвежата изменились к лету? Что они делают? Для чего мать-медведица купает 

медвежат? Чем медведи питаются? Кто учит подросших медвежат добывать пищу, 

находить съедобные ягоды, ловить рыбу, лягушек, искать мед диких пчел?

7. Рассматривание картины «Белка с бельчатами летом». Вопросы детям: Подросли ли 

бельчата? Чему учит их мама-белка? А где они живут? Кто еще изображен на картине? 

(Куница.) Рассказ воспитателя о кунице.

8. Воспитатель предлагает закрыть глаза. Под музыку дети представляют себе, что солнце 

уже не светит так ярко, как летом, подул прохладный ветер, срывая пожелтелые листья, 

улетают птицы. Вопрос детям: в каком лесу они были?

Пока они медитировали с закрытыми глазами, воспитатель разбросала осенние листья и 

предлагает походить по ним, собрать их в букет — от каких деревьев листья?

Физкультурная минутка.

9.  Рассматривание иллюстрации «Белка с бельчатами осенью». Что изменилось? Каким 

стал мех у белки? Что она делает? Куда прячет припасы?

Рассматривание иллюстрации «Медведица с медвежатами осенью». Что происходит в 

жизни медведей осенью? Почему они залегают в спячку? Как устраивают себе берлогу?

Физкультурная минутка. (Дети делают упражнения и декламируют.)

Медвежата в чаще жили, головой своей крутили: 

Вот-так, вот-так, головой своей крутили. 

Медвежата мед искали, дружно дерево качали. 

Вот-так, вот-так, дружно дерево качали. 

Вперевалочку ходили и из речки воду пили. 



Вот-так, вот-так, и из речки воду пили. 

А потом они плясали, выше лапы поднимали. 

Вот-так, вот-так, выше лапы поднимали.

10. Снова воспитатель предлагает закрыть глаза и представить теперь зимний лес: снег 

покрыл землю, деревья и кусты, нет сочной травы, сладких ягод, вкусных грибов; холодно 

и тихо в лесу. После медитации дети рассматривают иллюстрацию «Белка зимой», 

отвечают на вопросы: Как белки зимуют? Почему им не страшны холод и голод? Почему у

них зимой мех серого цвета? Куда делись бельчата? (Подросли, повзрослели, разбежались 

по лесу, и каждый сам заботится о себе.) Чему их научила мама-бельчиха?

11.  Рассматривание картинки «Медведь зимой». Вопросы детям: Почему на картине не 

видно медведя? Почему он зимой спит? Рассказ воспитателя о том, что проснувшийся 

зимой медведь (от какого-то шума, выстрела) очень опасен. Его называют медведем-

шатуном. А в середине зимы у медведицы появляются 2—3 медвежонка, они очень 

маленькие, размером с рукавицу, и мама-медведица кормит их молоком...

12. Заключительная беседа с детьми. Где они «побывали»? Как можно назвать маму-

медведицу и маму-белку? (Ласковая, заботливая и др.) Как можно 

помочь белке перезимовать? (Развесить подготовленные с лета грибы, семена, орехи...) 

Можно предложить детям вылепить обитателей леса из пластилина.

Подводятся итоги занятия. Каждого ребенка следует похвалить за что-либо.

Сценарий летнего спортивного праздника

«Цветик-семицветик».
Цели:

1. Создать праздничное настроение;

2. Доставить детям удовольствие при выполнении физических упражнений;



3. Развивать ловкость, глазомер;

4. Закрепить умение продвигаться по кругу.

Задачи:

1. Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и в равновесии;

2. Развивать координацию движений, ориентировку в пространстве

3. Воспитывать чувства товарищества, взаимопомощи и взаимовыручки;

4. Приобщать к регулярным занятиям физической культурой.

Оборудование:

Маракасы-2шт., металлофон-1шт., дудочки-4 шт., барабаны-3 шт., колокольчики-; шт., 
цветик-семицветик, аудиозаписи: «Вместе весело шагать», «В траве сидел кузнечик», 
пение кукушки, муляжи овощей и фруктов, машинки – 3шт., кубики-6шт., куклы-4шт., 
мячи с шипами -2 шт., ракетки -2шт., мячи пролоновые-2шт., ведёрки-2шт., стаканчики -2 
шт., баночки -2шт., мелки по количеству детей.

Ход праздника

Инструктор: Здравствуйте, ребята! Какая замечательная сегодня погода: светит солнышко,
птички поют, кругом цветут цветы. Вы конечно  знаете , что это лето раскрасило всё 
вокруг разноцветными красками.

Вот и лето наступило,

Светит солнце с высоты.

Всё для сердца летом мило:

Зелень, яркие цветы.

Ведь у лета красок больше,

Чем у матушки-зимы.

Сколько песен слышно в роще!

Что о лете знаем мы?

Дети читают стихи о лете.

1-й ребёнок:

Соловушка песню поёт,

Паук паутинку плетёт, 

На ветке сорока трещит, 



Комар-забияка пищит.

2-й ребёнок:

Стрекочет кузнечик в траве,

Букашка ползёт по земле,

В цветах шмель мохнатый жужжит,

Пчела за нектаром летит.

3-й ребёнок:

Это лето! Это лето!

Теплотою всё согрето!

Солнца лучик золотой,

Радость дарит нам с тобой!

4-й ребёнок:

Мы на празднике сегодня –

Лето в гости к нам пришло!

Праздник солнечного полдня

Дарит радость и тепло!

Инструктор:

 Ребятишкам летом -  рай!

Бегай, плавай, загорай!

Как проснулись – на зарядку

Выбегаем на лужок.

Упражненья по порядку

Ну-ка выполним, дружок!

Выходят дети, читают стихи «Лесной шум», сопровождая чтение звучанием 
детских музыкальных инструментов.

Дети по очереди:

Рано утром, на рассвете (шур-шур-шур…..- маракасы)

Прилетел весёлый ветер (шур-шур-шур…..- маракасы)



Мимо сосен пролетал (нарастающий звук..а..- металлофон)

На полянку всех позвал (….металлофон)

Ну-ка, дети, просыпайтесь ( ду-ду-ду…- дудочки)

На зарядку собирайтесь! (бум-бум-бум…- барабаны)

Вот и солнышко встаёт, (динь-динь-динь.. – колокольчики)

Новый день привет вам шлёт! (играют все инструменты).

Дети кладут инструменты , встают врассыпную.

Выполняют разминку под музыку « Солнышко лучистое любит скакать».

Инструктор: ( Ходит по площадке и находит цветок). Ой, ребята,  какой красивый цветок! 
Интересно как он называется?

Дети: Цветик-семицветик!

Инструктор: Что же мы с ним будем делать? (Предложения детей). А давайте отправимся 
в путешествие.

Ребёнок ( по желанию) отрывает лепесток цветка. Дети кружатся на месте и 
произносят волшебные слова.

Дети( вместе):

Лети, лети, лепесток,

Через запад на восток,

Через север, через юг,

Возвращайся, сделав круг.

Лишь коснёшься ты земли,

Быть по- нашему вели!

Инструктор: Вели, чтобы мы оказались на Острове комплиментов.

Ребята, а вы умеете делать комплименты? (Ответы детей). Я вас научу.

(Обращается к кому-нибудь из детей). Коля, какие красивые у тебя глаза. Саша , какая 
красивая у тебя футболка. Софья, какой приятный у тебя голос и т.д. 

Инструктор : А теперь попробуйте сделать комплименты друг другу. Дети образуют 
круг и поочерёдно произносят комплименты сверстникам стоящим справа.

Инструктор: Ребята, какие вы все вежливые и дружные. Когда вы  будете что-то делать 
вместе, то всё у вас получится!



Дети танцуют танец « Вместе весело шагать».

Инструктор: Погостили мы на острове комплиментов, пора отправляться дальше.

Ребёнок (по желанию) отрывает лепесток цветка. Дети кружатся на месте и произносят 
волшебные слова.

Инструктор: Вели чтобы мы оказались на Лесной поляне. (Звучит аудиозапись голоса 
кукушки.) Что это за звуки?

Дети: Это кукует кукушка.

Инструктор: Правильно, людей как и птиц можно различить по голосу.

Проводится игра « Кто позвал».

Водящий (ребёнок) отходит в сторону, закрывает глаза.

Дети( поют): 

Ваня, ты сейчас в лесу.

Кто зовёт тебя?

Ребёнок (по назначению инструктора): Ау!

Дети:

Ты глаза открывай,  не робей,

Кто позвал тебя, узнай поскорей.

Водящий на слух определяет, кто из игроков его позвал. Игра проводится 3-4 раза.

Инструктор: Ребята, на лесной полянке живут не только птицы, но и насекомые. 
Отгадайте загадку: ( про кузнечика)

                                       Зелёный, как огуречик,

В траве сидит………(Кузнечик)

Инструктор: Молодцы, правильно угадали, что это кузнечик. Предлагаю всем вместе 
станцевать танец про кузнечика.

Дети танцуют танец « В траве сидел кузнечик»

Инструктор: А нам пора отправляться дальше.

Ребёнок (по желанию) отрывает лепесток цветка. Дети кружатся на месте и произносят 
волшебные слова

Инструктор: Вели, чтобы мы оказались в Царстве вкусов. ( Выставляет блюдо с 
муляжами овощей и фруктов.) Кто здесь живёт?( Овощи и фрукты). Интересно, почему их 



владения называют Царством вкусов?( Овощи и фрукты вкусные, они разного вкуса.) Что 
можно приготовить из свежих овощей и фруктов? ( Салаты и соки.) Правильно. В жаркий 
день так приятно выпить стаканчик освежающего сока! Давайте поиграем.

Встаньте в круг, возьмитесь за руки. Представьте, что этот круг- соковыжималка. С её 
помощью мы выжмем сок и попробуем его. По вашим лицам будем угадывать, какой сок 
на вкус, - сладкий, кислый или горький.

Проводится игра «Соковыжималка».

Дети, взявшись за руки, идут по кругу. Инструктор поднимает муляж того или иного овоща
или фрукта. Дети сжимают круг и мимикой изображают вкусовые ощущения, которые они 
могут испытывать, пробуя сок из демонстрируемого плода. Ребёнок (по выбору 
инструктора) называет вкус.

Инструктор: Вы успешно продемонстрировали разнообразие вкусов свежевыжатых соков.
Лимонный и грейпфрутовый соки были кислыми, банановый и грушевый – сладкими, 
луковый и чесночный – горькими. Мы можем отправляться дальше.

Ребёнок (по желанию) отрывает лепесток цветка. Дети кружатся на месте и произносят 
волшебные слова.

Инструктор: Вели, чтобы мы оказались в Стране великанов . как выглядят великаны? 
(Ответы детей). Волшебный колокольчик поможет вам превратиться в великанов. (Звенит 
колокольчиком). Колокольчик зазвенел, детей в великанов превратил. Деревья для вас как 
травинки, а реки как ручейки. великаны будьте осторожны и внимательны, двигайтесь так, 
чтобы ничего не сломать и не разрушить.(Расставляет на участке игрушки).

Проводится игра «Не задень».

Инструктор бьёт в бубен. Дети ходят между игрушек. Инструктор звенит бубном. Дети 
бегают на цыпочках. Тот, кто задел игрушку, выбывает из игры.

Инструктор: Молодцы, великаны! Вижу, вы знаете, что тот, кто больше и сильнее, должен
внимательно относиться к тем, кто меньше и слабее. (Звенит колокольчиком. ) а мы с вами 
опять превращаемся в детей. Наше путешествие продолжается.

Ребёнок (по желанию) отрывает лепесток цветка. Дети кружатся на месте и произносят 
волшебные слова.

Инструктор: Вели чтобы мы оказались на Острове спортсменов. На этом острове все 
жители занимаются спортом, они сильные, смелые, ловкие и умелые. Ребята, а среди вас 
есть спортсмены?(Ответы детей). Вот мы сейчас и посмотрим, кто у нас самый быстрый.

Проводится эстафета «Весёлые старты».

1-й этап: Обежать вокруг стоек с мячом, зажатым между колен и вернуться;



2-й этап: пробежать с ракеткой, держа на ней лёгкий мяч до ориентира и вернуться( дети 
должны стараться нести мяч ровно, чтобы он не падал);

3-й этап: «Водоносы»: дети берут стаканчик, наливают из ведёрка воду и несут к своему 
столику, перелив воду в банку возвращаются обратно, передавая эстафету следующему 
участнику.

Инструктор: Вижу все наши  ребята спокойно могли бы жить на этом острове, потому что
они быстрые и ловкие, сильные и смелые. А мы отправляемся дальше.

Ребёнок (по желанию) отрывает лепесток цветка. Дети кружатся на месте и произносят 
волшебные слова.

Инструктор: Вели чтобы мы оказались на Планете загадок. Здесь очень много загадок и 
нам предстоит их отгадать. Справимся? (Ответы детей)

Инструктор загадывает загадки:

1. Сидит под кусточком трусишка,

Ушастый, пушистый…..( зайчишка)

2. Покатился в лес дремучий

Серый странный шар колючий. (Ёж)

3. Тихо, дети, не шуметь,

А не то придёт ….(медведь)

4. Словно серая собака,

Хищник кинулся в атаку,

Потерял лишь шерсти клок.

Берегись , не дремлет…( волк)

5. Ходит по лесу сестрица,

Ярко-рыжая…..( лисица)

6. С сосны на пенёк,

А с пенька на ветку.

Все знают попрыгунью – 

Пушистую…..(белку)

7. В норке здесь её домишко,

Серая пищит в нём…( мышка)



8. Целый день кружит, кружит,

Да ещё жужжит, жужжит,

Так устал, присел на ель.

Отдохни, пушистый….( шмель)

9. Говорлива, белобока,

Затрещит в лесу….( сорока)

10.Он бежит среди дубравы,

Напоит деревья, травы,

Он реки большой – исток,

Свежий, чистый……( ручеёк).

Инструктор: Ребята, какие вы молодцы все загадки отгадали. Пора нам отправляться 
дальше. Ой у нас остался последний лепесток.

Ребёнок (по желанию) отрывает последний лепесток цветка. Дети кружатся на месте и 
произносят волшебные слова.

Инструктор: Вели чтобы мы оказались на Острове сюрпризов. Интересно, какие 
сюрпризы приготовил  нам этот остров?

Инструктор находит шкатулку с цветными мелками.

Инструктор: Остров сюрпризов приготовил для вас цветные мелки. Что же мы будем с 
ними делать? (Ответы детей). Рисовать!

А для этого нам нужно вернуться туда, где много друзей и всегда интересно – в наш 
Детский сад!

Звучит музыка, дети рисуют на асфальте.

Инструктор: Во время нашего путешествия вы показали, что такое настоящие друзья: 
были вежливы и добры друг к другу. Оставайтесь такими всегда.





Результаты реализации проекта. Выводы



  Лето – прекрасная и удивительная пора! Летом в режиме дня детского сада 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе. Очень важно, 

чтобы жизнь детей в этот период была содержательной и интересной. Дети старшей  

группы начинают более углубленно изучать окружающий нас мир. И поэтому, немало 

важно для детей этого возраста развитие элементарных сенсорных представлений, 

наглядно - действенного мышления. Непосредственно - образовательная и опытно - 

исследовательская деятельность, дидактические игры способствуют развитию у детей 

познавательной активности. Подвижные игры, развлечения, утренняя гимнастика, 

физкультура на свежем воздухе, игры с песком обеспечивают необходимый уровень 

физического и психического здоровья детей.

Дети, которые начинают познавать окружающий мир, имеют небольшие представления о 

природных явлениях живой и неживой природы, в том числе и о лете. Именно в возрасте 

5-6 лет у детей чаще всего возникают вопросы – почему и зачем? В беседах дети не могут 

сами ответить на многие вопросы, например: Что происходит в природе летом? Зачем 

нужно солнышко? Откуда появляются лужи? Для чего нужен дождик? В целях 

формирования у детей знаний о сезонных явлениях природы, что можно делать летом, в 

какие игры играть, как вести себя в лесу, что лучше всего кушать и т. д. был разработан 

данный проект «Что о лете знаем мы».

     В рамках проекта, работа получилась познавательной. Проектная деятельность 

спланирована с учетом образовательных областей, помогая детям освоить и осмыслить 

новые знания, добытые с помощью родителей и воспитателей. Расширяя кругозор и 

представления об окружающем мире. Дети овладели конкретными знаниями. Научились 

делать конкретные простейшие выводы. Поняли, что надо беречь природу, любоваться ею, 

а не разрушать. Дети стали делиться полученной информацией из различных источников с 

другими детьми. Родители заинтересовались результатами и продуктами проекта.  

Реализация проекта, способствовала созданию атмосферы психологического благополучия

детей, развитию у них познавательных способностей, творческого воображения и 

мышления, коммуникативных навыков, коррекции речевых нарушений. Инструктор  на 

протяжении всего проекта имел четкое представление о целях, задачах и этапах проекта и 

его проблематикой. Это донесено до детей. Родители ознакомлены с проектом, приняли 

активное участие в подготовке материалов для проекта. Каждый ребенок был 

заинтересован, эмоционально отзывчив, был услышан и понят сверстниками, педагогом и 



родителями. Поставленная цель достигнута. В ходе подготовки проекта накоплен 

материал, который оформлен и представлен детьми в виде выставки работ и 

фотовыставки.

Итогом проекта стал музыкально – спортивный праздник «Цветик – семицветик».


