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	Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ для 5Б класса предназначена для базового уровня и разработана на основе:
· Требований  Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Требований  Федерального государственного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом  Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки  России от 29.12.2014 №1644 и приказом Минобрнауки от 31. 12.2015 № 1577;
· Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Протокол от 08.04.2015 №1/15);
· Санитарно-эпидемиологических  требований  к условиям и организации  обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных  Главным  государственным  санитарным  врачом  Российской Федерации от 29.12.2010  N 189;
· Учебного плана МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» на 2017-2018 учебный год, утвержденного приказом директора лицея от 31.08.2017 № 94
· Годового учебного графика МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» на 2017-2018 учебный год, утвержденного приказом директора лицея от30.08.2017  № 93
· Основной образовательной программы основного общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения «Тереньгульский лицей при УлГТУ», утвержденной приказом директора школы от 26.08.2015 №120, с изменениями от 31.08.2017 № 97
· Анастасова  Л.П., Ижевский П.В., Иванова  Н.В. Программа по основам безопасности жизнедеятельности «Жизнь без опасностей. Первые шаги к самостоятельности» - М.,2014

· Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом и рассчитана на 0,5 час (18 часов)
· Срок реализации: 2017-2018 уч.год



· Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение рабочей программы:
· 
· 1. Литература для   учителя   Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2013г. ОБЖ  5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками
· 2. И.К.Топорова, С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2014г. ОБЖ тесты:5 класс
· 3. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников  Из-во : «Просвещение», 2014Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся
· 4. ОБЖ. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека. Соловьев С.С.
· 5.Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 2015
· 6. Медицинская помощь в ЧС. Виноградов А.В. М., 2016
· 7. Правила и безопасность дорожного движения. Жульнев Н.Я. – М.: Ливр, 2015
· 8. Помощь при травмах и несчастных случаях.  Мейсон Эндрю. – М.: Аргументы факты, 2014
· 9. Основы пожароопасного поведения. Шаров О.Е. – СПб., 2015
· 10. Учебное пособие для преподавателей. Топоров И.К. - СПб., 2015
· 11.С. И Коледа,  Минск, Выживание «Лазурак», 2014год
· 12Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. - С.П., 2014
· 13 Алексеев В. А. 300 вопросов и ответов по экологии - Ярославль: Академия развития, 2015
· 14 Белая Н.Ю. Как обеспечить безопасность дошкольников - М.,2013.
· 15Григорьев Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя/Д. В.Григорьев, П. В. Степанов -М.:Просвещение,2014
· 16 «365 уроков безопасности». Л.Логинова-«Айрис Пресс», Москва. 2015.
· 17 «Сценарии праздников для детей и взрослых. Подвижные игры – Мир Книги,  Москва, 2014.
· 
· 
· Сайты, используемые при подготовке  уроков, сообщений, докладов и рефератов.
· 
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и соцразвития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)
	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru


· 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Личностные результаты: 
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
·  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 
формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
·  воспитание ответственного отношения к сохранению личного здоровья как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметные результаты:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
· формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность.
 
Предметные  результаты:
     формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
     понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
     понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций      природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
    формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 
    формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции; 
     понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера,  включая  экстремизм и терроризм и их последствия для  личности, общества и государства;
   знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 


                                                          ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО РАЗДЕЛАМ

Раздел  I. Основы комплексной безопасности 
Учащиеся научатся:
Сравнивать особенности жизнеобеспечения городского и сельского жилища. Анализировать инструкции пользователя электрических и электронных приборов. Различать предметы бытовой химии. Характеризовать эффективные способы предотвращения опасной ситуации в быту. Характеризовать причины дорожно-транспортных происшествий, запоминать правила безопасного поведения на дорогах. Анализировать причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях, запоминать правила пожарной безопасности. Характеризовать основные опасные погодные условия, объяснять  правила поведения на водоёмах

Раздел 3 Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 
Учащиеся научатся:
Характеризовать основные виды антиобщественного поведения, распознавать признаки возникновения опасной ситуации дома и на улице. Объяснять общие понятия об экстремизме и о терроризме, характеризовать основные виды террористической деятельности, составлять план действий при тер. акте, характеризовать ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение.

Раздел 4.  Основы здорового образа жизни
Учащиеся научатся:
Объяснять основные положения о здоровом образе жизни. Распознавать виды двигательной активности, объяснять пагубность влияния вредных привычек на здоровье школьника. Вырабатывать отрицательное отношение к курению и употреблению алкоголя


Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
Учащиеся научатся:
Характеризовать предназначение и общие правила оказания первой помощи. Вырабатывать практические навыки по оказанию первой помощи при ушибах и ссадинах, при отравлении никотином и угарным газом.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Особенности содержания примерной программы
Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.
За основу проектирования структуры и содержания примерной программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.
Модульный принцип позволяет:
1. эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ;
1. структурировать содержание рабочей программы при изучении предмета в 5 — 9 классах.
Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания, определенный для основной школы в области безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При этом количество тем может варьироваться в зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного времени.
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел  I. Основы комплексной безопасности 
Обеспечение  личной   безопасности   в  повседневной жизни. Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на водоемах. Экология и безопасность. Опасные ситуации социального характера.
Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность.  
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения.
Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.  Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Правовые основы обеспечения зашиты населения от чрезвычайных ситуаций. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Общие правила поведения при ЧС техногенного характера.


Раздел 2Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 
Организация борьбы с терроризмом в Российской Федерации. Антиобщественное поведение и его опасность. Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Отработка практических навыков с учащимися  системы видеонаблюдения в школе в случае тер. 


Модуль II.Основы медицинских знаний и  здорового образа  жизни 

Раздел3.  Основы здорового образа жизни
Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни.
Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек


Раздел 4 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь и правила ее оказания.
Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Первая медицинская помощь при отравлениях. Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при отравлениях.




Учебно-тематический план

	№
	Название раздела
	Кол-во часов

	1
	Раздел  I. Основы комплексной безопасности
	

	2
	Раздел 2Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации
	

	3
	Раздел3.  Основы здорового образа жизни
	

	4
	Раздел 4 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	

	
	
	




      	Календарно-тематическое планирование
5 класс
	№ п/п
Тема урока
	Кол-во часов
	Формы организации учебной деятельности
	Виды деятельности, контроль
	Дата

	

	
	
	
	
	План.
	Факт.

	

	1
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.
	1 ч.
	Индивидуальная и групповая работа
	Анализ инструкции пользователя электрических и электронных приборов.
Взаимоконтроль.
	06.09

	2
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе и безопасность.
	1 ч.
	Индивидуальная и групповая работа
	Характеристика наиболее эффективного  способа предотвращения опасной ситуации в быту и в повседневной жизни.
Самоконтроль
	13.09

	3
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
	1 ч.
	Коллективная работа
	Характеристика причины дорожно-транспортных происшествий, организация дорожного движения и правила безопасного поведения участников дорожного движения. Запоминание правила безопасного поведения на дорогах.
Взаимоконтроль
	20.09

	4
	Пассажир. Безопасность пассажира. 
	1 ч.
	Фронтальная
Индивидуальная и групповая работа
	Характеристика причины дорожно-транспортных происшествий, организация дорожного движения и правила безопасного поведения участников дорожного движения. Запоминание правила безопасного поведения на дорогах.
Взаимоконтроль.
	27.09

	5
	Пожарная безопасность.
	1 ч.
	Коллективная работа
	Анализ причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Характеристика прав и обязанностей граждан в области пожарной безопасности в быту. Запоминание правил ПБ.
Уметь действовать самостоятельно.
Взаимоконтроль.
	04.10

	7
	Опасные ситуации природного характера.
	1 ч.
	Индивидуальная и групповая работа
	Анализ чрезвычайных ситуаций  по причинам их возникновения.
Умение действовать самостоятельно.
Самоконтроль.

	11.10

	

	8
	Антиобщественное поведение и его опасность.
	1 ч.
	Индивидуальная и групповая работа
	Характеристика основных видов антиобщественного поведения и их последствия.
Самоконтроль.

	18.10

	9
	Обеспечение личной безопасности на улице
Проверочная работа № 3 по теме: «Опасные ситуации природного, техногенного, социального характера.»


	1 ч.
	Индивидуальная работа
	Распознавание признаков возникновения опасной ситуации  на улице.
Владение понятиями и приемами самозащиты.
Как надо себя вести при встрече с незнакомым человеком.
Контроль учителя.

	25.10

	10
	Экстремизм и терроризм
	1 ч.
	Индивидуальная и групповая работа
	Характеристика основных видов террористической и экстремистской деятельности.
Самоконтроль.

	08.11

	11
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение  и  участие в террористической деятельности
Проверочная работа № 3по теме: «Экстремизм и терроризм-опасность для общества и государства.»

	1 ч.
	Индивидуальная и групповая работа
	Характеристика основных видов террористической и экстремистской деятельности.
Контроль учителя.
Самоконтроль.

	15.11

	

	12
	Двигательная активность и закаливание организма- необходимые условия укрепления здоровья
	1 ч.
	Индивидуальная и групповая работа
	Объяснение  значения двигательной активности и закаливания для организма человека.
Самоконтроль.

	22.11

	13
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1 ч.
	Фронтальная
Индивидуальная и групповая работа
	Объяснение пагубности влияния вредных привычек на здоровье школьника, его умственные и физические способности.
Самоконтроль.

	29.11

	

	14
	Первая помощи при различных видах повреждений
	1 ч.
	Индивидуальная и групповая работа
	Характеристика предназначения первой помощи.
Самоконтроль.

	06.12

	15
	Оказание первой помощи при различных видах повреждений
	1 ч.
	Фронтальная
Индивидуальная и групповая работа
	Характеристика  предназначения первой помощи.
Взаимоконтроль.
	13.12

	16-18
	Повторение
Конкурс рисунков
	3ч.
	Индивидуальная и групповая работа
	
	20.12,27.12
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