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Цель:

 Образовательная:

 Сформировать представление о воздействии алкоголя на организм человека,

акцентируя внимание  воздействие алкоголя на организм подростка, показать

разрушительную силу воздействия алкогольных напитков, этапного развития

алкоголизма, горя и несчастий приносимых алкоголиками близким, показать

воздействие алкоголя на развитие будущего организма, расширить представление

подростков о привыкании и воздействии алкоголя на организм человека, показать

разрушение и деградацию организма в результате воздействия алкоголя;

деградацию генофонда нации.

 Развивающая:

Продолжать развивать способности мобилизации скрытых знаний, выступления

перед аудиторией, вступления в диалог, развивать артистические качества

учащихся.. 

 Воспитательная:

Продолжать воспитывать негативное отношение к алкоголю как одному из

страшнейших пороков человека, ведущих к деградации личности.

Оборудование:

1. Мультимедийный проектор

2. Презентация « Воздействие алкоголя на организм»

3. Таблицы « Строение внутренних органов»

4. Кусочки мяса, этиловый спирт:

5. Штатив с пробирками.

6. Эпиграфы

« Каждая крайность –плод ограниченности ума и мелкости духа» О. Бальзак

             «Para bellum»  Имеющий уши да услышит

Форма проведения : 

Судебное заседание
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Открытое внеклассное мероприятие « Суд над алкоголем».

 Звучит « Лунная соната» Бетховена. Время звучания 3 минуты.

 Прекрасная музыка « Лунная соната» Бетховена. Музыка – размышление, проникающая через

сердце, наши мысли. Вот и мы сегодня поразмышляем о страшном человеческом пороке –

алкоголизме. Алкоголизм как омут поглощает человека, вызывая страшную зависимость и

человеку уже ничего не нужно кроме того, чтобы только найти денег на выпивку.

  Наша цель : понять,что такое алкоголь- прихоть человека или болезнь, рассмотреть воздействие

алкоголя на организм человека, которое приводит к трагедии человеческой жизни. Слезы и

нищета, бессонные ночи жен, детей, матерей алкоголиков, несчастные родившиеся дети с

умственными и физическими отклонениями, преступления, совершенные на почве алкоголизма,

разбитые судьбы. Страшно все это. Но мы должны знать к чему приводит порой впервые выпитая

рюмка водки.

Сколько умных, талантливых людей погибло от этой пагубной страсти.  Вспомним Сергея

Есенина, Владимира Высоцкого.

         В генотипе любого человека, в том числе и нашем с вами, есть ген предрасположенности к

алкоголизму. И только от нас зависит будить или не будить этот страшный вулкан.

        Особенно подвержены алкоголизму подростки. Что же толкает молодых ребят к первой рюмке

водки, первой бутылки пива ( слайд)?

Сегодня мы продолжаем нашу трилогию « Суд над человеческими пороками» и рассмотрим дело

№ 2 « Суд над алкоголем».

Итак. Начинаем. 

«PARA BELLUM» - Имеющий уши да услышит.

Судья. В открытом судебном заседании слушается дело № 2 « Об ответственности человеческих

пороков за античеловеческое поведение, приводящее к гибели человека».

 В судебном заседании присутствуют:

Судья ------------------

Прокурор -----------

Адвокат -------------

При судебном секретаре ___-------------------------

В качестве обвиняемого вызывается Алкоголь.

Есть ли у обвинителя , защиты и ответчика отводы к членам суда? 

Отводов нет. Начинаем заседание суда.

Прокурор.
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        Ваша честь! Господа присутствующие! Сегодня мне выпала очень трудная, но благородная

задача выступить против страшного порока человечества – алкоголизма. На протяжении веков

алкоголь, как верный пес сопровождал человека, принося ему и его близким горе и беды.

    Из активной жизни выключаются миллионы людей, распадаются семьи, увеличивается

количество детей – сирот, увеличивается число физических уродств детей и олигофренов.

    Доказано, что обязательным спутником пьянства являются нарушения норм морали,

хулиганства, преступления. 80% преступлений совершаются в состоянии алкогольного

опьянения, во всех статьях Уголовного кодекса РФ говорится, что преступления, совершенные

в состоянии алкогольного опьянения только усугубляют тяжесть преступления.

    Статистика показала, что в возрасте до 16 лет начал пить каждый третий убийца, каждый

второй вор и грабитель.

    Алкоголизм заметно помолодел. В наше время практически каждый молодой человек или

девушка без стеснения пьют пиво на улице, молодые мамы, гуляя с детьми, распивают на

лавочках вино или пиво. Появился у наркологов новый диагноз « пивной алкоголизм».

    У подростка  алкоголизм может развиться в считанные недели и развивается катастрофически

быстро, сопровождаясь полной деградацией личности.

 Алкоголь оказывает влияние на продолжительность жизни человека. 70% людей, страдающих

алкоголизмом, умирают в возрасте до 50 лет. Провожая в последний путь таких людей, обычно

говорят : « Сгорел от водки».

    Всемирная организация здравоохранения среди причин смертности от болезней. на третье

место ставит смерть от алкоголизма. Вот опять данные статистики: ежедневно во всем мире

выпивается 25 мл. бутылок. На каждого из нас приходится по 8,5 литров алкоголя на каждый

день! Представьте себе это количество!

  Полная деградация личности, слезы жен, детей, матерей, нищета, дети, оставшиеся без

родителей при живых родителях – вот результат употребления алкоголя.

  Пьянство и алкоголизм – социальное зло и национальное бедствие.

   Разве алкоголь не преступник? Разве он не должен понести суровое наказание. Алкоголь

должен ответить за свои злодеяния. 

   У шотландского поэта Бернса есть такое стихотворение:

Для пьянства есть любые поводы:

Поминки, праздник, встреча, проводы,

Крестины, свадьба и развод,

Мороз, охота, Новый год.

Выздоровленье, новоселье,
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Успех, награда, новый чин

       И просто пьянство без причин.

У меня все, Ваша честь!

Судья. Спасибо. Приступаем к исследованию по делу обвиняемого.Обвиняемый,  встаньте.

Итак, обвиняемый, назовите Ваше настоящее имя, возраст, национальность.

Алкоголь. 

       Мое настоящее имя « Аль коголь», что значит « одурманивающий», по национальности я араб.

Возраста своего я точно не помню, но возможно я родился в период, когда человек познал

гончарное искусство и стал в кувшины складывать ягоды. Это было более 8000 лет до н.э. Но

люди заметили, что стоило только оставить ягоды винограда или других ягод в сосуде, начинает

образовываться чудесный напиток, обладающий чудными свойствами. У людей появлялось

настроение, храбрость, хвастливость. Правда и агрессивность, но ведь наши предки пили

только в строго определенных ситуациях, связанных с обычаями и обрядами. А что в этом

плохого?  Чистый спирт стали получать в 6 – 7 веках. Его научились получать из зерна,

картофеля, его продавали в аптеках, но человек всегда был исследователем, очевидно, наступил

день, когда человек попробовал спирт, и ему это понравилось. Меня называли « водой жизни»,

« огненной водой». Я не виноват. Я не хотел давать о себе знать. Я являюсь ценным сырьем для

получения уксусной кислоты, лекарств, фруктовых вод,  духов, одеколонов, каучука,

красителей, лаков, растворителей, бездымного пороха. Человек сам нашел меня.

     Я тоже подвергался гонениям. Основоположник ислама – Магомет запретил употребление

спиртных напитков и этот закон вошел в свод мусульманских законов – Коран .При Петре 1,

пьяницам, попавшим в тюрьму, вешали не шею чугунную медаль весом в 5 кг « За пьянство».

   Я себя виновным не считаю. Вините во всем самого человека.

Судья. Спасибо. Присаживайтесь.

Есть ли свидетели со стороны обвинения?

Прокурор. Есть Ваша честь! В качестве свидетеля я прошу пригласить врача – нарколога.

Судья. Судебный секретарь  пригласите свидетеля обвинения.

Секретарь. В зал суда приглашается врач – нарколог.

Судья. Назовите Ваше имя. (                           ). Вы приглашены в качестве свидетеля со стороны

обвинения. Вы обязаны говорить правду и только правду.

Врач – нарколог. Да, Ваша честь. Я понял.

     Уважаемый суд! Человек на земле является самым совершенным творением природы. Наш

головной мозг дает нам возможность познавать, учиться, радоваться нашим успехам, переживать

неприятности. Рука человека и мозг человека создали прекрасные картины, строили города,

конструировали машины. Но та же рука и бездумный страшный шаг позволили поднять первую

рюмку, чтобы в течении нескольких лет, а может и даже месяцев, превратится в жалкое
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человекообразное существо с трясущимися руками, чтобы разрушить великое творение природы

– наш мозг.

     По данным всемирной организации здравоохранения, алкоголизм является официально

зарегистрированным заболеванием, которое мы покупаем за собственные деньги. Не

существует ни одной методики лечения, которая бы  окончательно вылечила алкоголика. Все 

    способы кодировок, лечения будут эффективны тогда, когда человек скажет себе « нет!» , но

многие не в силах этого сказать и меняют свою жизнь на беспробудное мерзкое пьянство.

    Нет ни одного органа в организме человека, который бы не страдал от действия алкоголя.

( таблица). Попадая в межтканевую жидкость, алкоголь начинает забирать воду из клеток, 

вызывая необъяснимую жажду, развиваются отеки. Страдают клетки мозга, сердце, печень,

желудок, почки и даже легкие.

    Алкоголь – специфический яд. Хорошо растворяясь в жирах, которыми богата ткань головного

мозга, накапливается в мозге больше, чем в каких либо органах, что в свою очередь приводит к

следующему:

 1. Алкоголь снижает процессы торможения и высвобождает насильственные импульсы;

2. Алкоголь нарушает функции височной доли мозга, что способствует агрессивному

поведению;

3. Алкоголь усугубляет поведение у психически больных людей.

     Кроме головного мозга, страдает от действия алкоголя печень – самая большая железа нашего

организма, ведь главной функцией печени является обеззараживание ядовитых веществ. И

большинство алкоголиков умирает от цирроза печени. Посмотрите на фотографии - это печень

здорового человека и печень алкоголика. Я думаю это достаточно наглядный пример.

Различают три степени опьянения.( таблица)Рассмотрим таблицу.

Степень опьянения количество
выпитого
алкоголя

признаки опьянения.

легкая 100 г водки Состояние эйфории, говорливость.
переоценка своих сил.
Учащается пульс, краснеет кожа в
следствии расширения периферических
сосудов, происходит нарушение самых
тонких психических функций.

средняя тяжесть 200 г водки Повышается концентрация алкоголя во
всех участках тела, особенно в мозге и
крови, утрачивается самоконтроль,
сознание затуманивается, лицо красное,
язык заплетается, нарушается координация
движений, уменьшается чувствительность,
кружится голова, зрачки сужаются, пульс
у ч а щ а е т с я , п о я в л я е т с я р в о т а ,
рефлекторные реакции становятся
замедленными, понижается температура
тела, развивается сонливость.
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тяжелая степень 300 г и больше
водки

Теряется контроль над мышцами,
снижается артериальное давление,
дыхание становится поверхностным,
потеря сознания, деятельность сердца
ослабевает. Реакция на боль отсутствует,
при увеличении дозы алкоголя до 1 л
блокируется центр дыхания, начинаются
суд о р о г и . С о с тоя н и е о ц е п е н е н и я
переходит в смерть. Возможно развитие
галлюцинаций и возникновение « белой
горячки»

Зачем так издеваться над своим организмом? Зачем подвергать его таким пыткам ? Почему нужно

так не любить себя?

У меня все, Ваша честь!

Судья. Спасибо. Есть ли еще свидетели обвинения?

Прокурор. Да. Ваша честь. Я хотел бы пригласить в качестве свидетеля врача – педиатра.

Судья. Суд не возражает. Секретарь пригласите следующего свидетеля обвинения. 

Судебный секретарь. В зал суда приглашается врач – педиатр.

Судья. Вы приглашены в зал суда в качестве свидетеля обвинения. Назовите Ваше имя.(               )

Вы обязаны говорить правду и только правду. 

Врач – педиатр. Да. Ваша честь. Мне понятно.

   Уважаемый суд!  Мне хотелось бы рассказать о пагубном влияние алкоголя на ребенка как во

внутриутробном развитии, так и после рождения.

   У русских людей была очень хорошая традиция на свадьбах не давать спиртного молодым. Но

почему – то в наше время эта добрая традиция не сохранилась.

   А в древнем Карфагене кормилицу, пьющую вино приговаривали к смертной казни. Сейчас все

иначе, алкоголизм помолодел, ранние мамочки начинают рано пить. Но к чему это привело?

    В 1968 году мир впервые узнал о АСП – алкогольном синдроме плода, а спустя 20 лет АСП

занял первое место среди всех причин врожденной умственной отсталости у детей.

    Эмбрион человека наиболее уязвим в первые три месяца беременности, когда еще не

сформирована плацента – защитный барьер развивающегося зародыша. В этот период плод

наиболее чувствителен к вирусным инфекциям, лекарствам , курению и алкоголю.

    Посмотрите на эти фотографии( слайд 10. 11, 25). Это – дети алкоголиков, они уже рождаются с

заболеванием алкогольного синдрома плода. Это выражается в следующем:

 малая масса тела

 уродства черепа и лица

 пороки развития конечностей внутренних органов

 микроцефалия( недоразвитие черепа и головного мозга)

 недоразвитие глазниц и глаз

 низкий лоб

 большой рот, косоглазие, водянка мозга, волчья пасть, заячья губа.
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Если у детей нет внешних пороков, то ребенок с алкогольным синдромом отстает в развитии,

росте, ослаблен, имеет плохую память, страдает расстройством речи, эпилепсией, энурезом –

недержанием мочи.

 Рождение ребенка с алкогольным синдромом непоправимое несчастье, ибо оно не поддается

лечению. Ни одни золотые руки хирурга не исправят уродства, нанесенные алкоголем. Эти

реальные факты не оставляют места для оптимизма. Излечить алкогольную болезнь нельзя, но

предупредить ее очень легко – ни рюмки, ни капли спиртного!

Подумайте о своих будущих детях! Берегите их еще не рожденных и уже родившихся.

Помните : « Наши дети – это наша старость. Правильное воспитание – это счастливая

старость, плохое воспитание – это наше будущее горе, это наши слезы, это наша вина перед

другими людьми» , так говорил А.С.Макаренко – великий педагог.Здоровье ваших будущих

детей и их счастье в ваших руках.

Судья. Спасибо. Есть ли еще свидетели у обвинения?

Прокурор. Да, Ваша честь .Прошу пригласить в качестве свидетеля обвинения – биохимика.

Судья. Суд не возражает. Секретарь, пригласите в зал суда следующего свидетеля.

Секретарь. В зал суда приглашается свидетель обвинения врача – биохимика

Судья. Вы приглашены в качестве свидетеля обвинения. Назовите свое имя.(                     )

Вы обязаны говорить правду и только правду.

Врач – биохимик.

Да. Ваша честь! Я понял.

Ваша честь! Нет ни одного класса химических соединений, которые бы так противоречиво

вошли в историю человечества как спирты. Вино – неотъемлемый элемент культурных

традиций многих народов мира. Но в то же время распространение алкоголизма является

серьезной проблемой многих стран.

С другой стороны спирт ценное сырье для органического синтеза.

Этиловый спирт относится к классу предельных одноатомных спиртов. Он растворяется в воде

в любых пропорциях, концентрируется в жировых тканях.

Чтобы убедиться, как действует спирт на организм человека, проведем следующий опыт.

Возьмем 3 пробирки.

1 пробирка – вода

2 пробирка-спирт

3 пробирка – кислота.

Во все пробирки кладем по куску мяса. Что мы видим.

В воде с мясом ничего не случилось, а во второй и третей пробирке мясо побелело, т.е.

произошла денатурация. Тоже самое происходит в нашем желудке, в клетках нашего

организма.
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Судья. Спасибо. Есть еще свидетели у обвинения? Нет. У защиты?

Слово предоставляется адвокату.

Адвокат. Спасибо, Ваша честь.

Мы сейчас очень много услышали  в адрес обвинения алкоголя. На мой взгляд, это не

справедливо. Почему все говорят только о вредном влиянии этилового спирта, содержащегося

в вине. Мне кажется справедливым слова « вино молодит, силы вселяет». Еще Аристотель и

Гален использовали вино как лекарство. Органические кислоты такие как винная, яблочная

способствуют желудочному пищеварению, усиливают аппетит, возбуждают пищевые железы.

Пектиновые вещества, содержащиеся в красном вине очищают организм от радиактивного

стронция, сахара являются источниками энергии для ослабленных и истощенных людей. 

Существует лечение, которое называется энотерапией или винолечением. Детям в церкви для

причащения дают красное вино – кагор. А прибыль, которую приносит государству торговля 

спиртными напитками? Скоро Новый год. Как вы представляете себе новогодний стол без

классического шампанского? Что это тоже зло? Для диеты, нормальной работы кишечника мы

все употребляем кефир, но всем известно, что кефир содержит этиловый спирт, но его

присутствие человек не замечает и никто не называет употребление кефира преступлением.

Скажите, как приготовить без спирта антибактерицидные настойки йода и зеленки.

растирания, лосьоны, духи?

Виноградарство и виноделие с древнейших времен считалось как достойное и прибыльное

занятие для крестьян многих стран, таких как Франция, Италия. Греция. Болгария, Грузия,

Молдова.

Поэтому не нужно во всем обвинять алкоголь. Спирт – это химическое вещество. Здесь все

зависит от человека. Великий врач Парацельс говорил, что мера определяет

быть веществу вредным или полезным.

Ваша честь! Человеку самому решать пить или не пить, он должен быть в ответе за свои

поступки, поэтому прошу вынести алкоголю оправдательный вердикт.

У меня все, Ваша честь.

Судья. Спасибо. Есть ли еще свидетели со стороны защиты. Свидетелей нет. Суд удаляется

для вынесения приговора.

Судебный секретарь. Всем встать! Суд идет!

Судья. Выслушав свидетелей обвинения и защиты суд постановляет:

Несмотря на смягчающие обстоятельства, признать алкоголь ядовитым веществом,

разрушающим организм человека, а алкоголизм и пьянство социально опасным злом.

Признать алкоголь виновным и определить ему меру наказания в виде изгнания его как

одурманивающего вещества из жизни людей.

Приговор окончательный и обжалованию не подлежит. Заседание суда считать закрытым!
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