
Занятия по песочной терапии

Конспект занятия с элементами песочной терапии в детском саду
«Сказочное подводное  путешествие»  
Цель:
- развитие познавательного интереса у дошкольников;
- преодоление эмоциональной замкнутости ,
формирование уверенности в себе;
- снижение психического и физического напряжения;
- концентрация внимания , вербальной памяти ,
логического мышления, развитие тактильно-кинетических
ощущений в работе с дошкольниками;
-  учить взаимодействию в группе.
Материал: запись музыки моря, 12 цветных шариков,
фигурки морских животных , голубая ткань , камни ,
ракушки, водоросли, баночки с цветным песком, мелкие
игрушки, рисунки - пиктограммы.

Ход занятия психолога в детском саду:  
Приветствие «Волшебный клубочек»

Упражнение «Путешествие на воздушных шарах»
Дети выбирают шарик по цвету соответственно своему
настроению. Садятся, закрывают глаза и представляют, что
летят в страну сказок, приключений, новых друзей.

Психогимнастика «Ладошки»
Разотрем ладошки,
Согреем их немножко,
(Потереть ладони одну о другую)
И теплыми ладошками
Умоемся как кошки.
(Ладонями обеих рук провести по лицу сверху вниз)
Грабельки сгребают все плохие мысли.
(Пальцами провести от середины лба к вискам)
Пальцы пробегают вверх и вниз так быстро.
(Пальцами легко постукивать по щекам).

Упражнение «Встреча с Морской царицей»
Вопросы Морской Царицы:
- Рыбы покрыты чешуей, а люди ...
- Рыбы дышат жабрами, а люди ...
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- У рыбы хвост и плавник, а у людей ...
- Без воды морские животные не проживут, а люди ...
- Зачем людям вода?
- В море песок мокрый, а в пустыне?

Упражнение «Приветствие Осьминожки»
Дети садятся в круг на ковер. Пальцами изображают
осьминожек, которые передвигаются по полу, встречаются
и здороваются с другими осьминожками т.д.

Упражнение «Представь»
Дети садятся вокруг голубой ткани и представляют что это
море
Психолог: - Что еще вы представляете на море?
Приплывает медуза и рассказывает, что в море обитатели,
как и люди на земле могут быть добрым и злым (дети
представляют и по порядку рассказывают, также делятся
впечатлениями).
Медуза также принесла рисунки – пиктограммы
(безопасность при нахождении вблизи водоема).
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- О чем эти рисунки? (Дети комментируют свои мысли).
Игра - медитация «О чем рассказывает ракушка?»

Скачать приложение в конце занятия
Психолог. - Вы очень внимательно слушали. Расскажите,
кто что видел.
- А кто еще из сказочных героев живет на дне моря?
Дети закрывают глаза и представляют подводное царство
и обитателей моря.
- Еще в волшебном мире подводного царства живут
удивительные рыбы, осьминоги и т.д.

Песочная терапия с детьми
- А кто из обычных животных живет в море, давайте
попробуем их найти, возможно, они спрятались в песке.
Аккуратно опустите ручки в песочек, и постарайтесь,
осторожно, перебирая пальчиками поискать, кто там есть?
А теперь, дети, мы с вами нарисуем подводное царство.
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(самостоятельная работа детей)
Рисование подводного царства на цветном песке. Дети
также  строят из мелких игрушек, камней в парах.

Итог занятия. Рефлексия.
Какие чувства ты испытывал? С кем тебе было приятно?
Понравилось ли путешествовать по морскому царству

Конспект занятия по ОБЖ в подготовительной группе
«Путешествие в лес»

«Путешествие в лес»



Конспект непосредственно-образовательной деятельности по образовательным

областям «Безопаснос ть» , «Познание» , «Физическая куль тура» .

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и

предпосылок экологического сознания.

Задачи :

образовательные: закрепить знания детей о правилах поведения во время грозы,

п р и п о ж а р е , н а в о д о е м а х , п р и в с т р е ч е с н а с е к о м ы м и ;

уточнить знания детей о съедобных и ядовитых грибах и ягодах;

развивающие: способствовать развитию мышления , воображения ,

любознательности;

воспитательные: воспитывать чувство любви к природе, умение действовать

с о о б щ а ; д о с т а в и т ь д е т я м р а д о с т ь и у д о в о л ь с т в и е ;

коррекционные: закреплять правильное звукопроизношение, развивать

диалогическую речь детей, активизировать словарь ( турист, привал), закрепить

правильное произношение звука ж.

Предварительная работа: беседы с детьми, рассматривание иллюстраций,

заучивание стихотворений, физминуток, отгадывание загадок.

Оборудование: оформленный зал- лес, поляна, водоем; иллюстрации, спортивное

оборудование: подушки, дуги; аудиозапись(звуки леса).

Литература: Волчкова В.Н., Степанова Н. В. Познавательное развитие детей.

Ход:

Дети с воспитателем заходят в зал. Выполняют релаксационное упражнение «

П у т е ш е с т в и е в в о л ш е б н ы й л е с »

«Закройте глаза. Представьте себе, что вы в лесу, где много деревьев, кустарников

и цветов. Прислушайтесь к звукам и насладитесь запахами вокруг вас: пахнет

влажная земля, ветер доносит запах сосен. Вы слышите пение птиц, шорохи травы.

Насладитесь этим ощущением, захватите это чувство с собой, отправляясь в

путешествие. Пусть оно будет с вами весь день».

Воспитатель: Вы любите ходить в лес? Сегодня мы с вами отправимся в поход. Но

перед тем, как отправиться, мы вспомним, как называют людей, которые ходят в

лес, путешествуют ( туристы). А как одеваются туристы ? Как называется место,

где туристы отдыхают?( привал). Теперь мы знаем все, что нужно, можно

отправляться.

Двигательное упражнение « Прогулка»

Воспитатель : Устали мы с вами, ребята, надо отдохнуть, сделаем привал: 

Мы с вами любим отдыхать на природе. Но здесь встречаются опасности. перед

т е м , к а к м ы п о г о в о р и м о б о д н о й и з н и х , о т г а д а й т е з а г а д к и :

Меня никто не видит, но всякий слышит, а спутницу мою всякий может видеть, но



н и к т о н е с л ы ш и т .

( г р о м и м о л н и я )

Грохочет без рук, горит без огня. ( гром и молния)

Воспитатель : — Ребята, вспомните, в какое время года чаще всего бывает гроза?

( л е т о м )

— По каким признакам в природе можно догадаться, что приближается гроза?

— Ч т о б ы в а е т р а н ь ш е , - м о л н и я и л и г р о м ? ( ш у м г р о з ы )

— В ч е м о п а с н о с т ь м о л н и и , г р о з ы ?

Что делать, если гроза вас застала в поле, где ее лучше переждать? ( в овраге,

м о ж н о л е ч ь , н е л ь з я б е ж а т ь п о п о л ю ) .

— А в лесу где лучше укрыться? ( под кустарниками) Под деревьями опасно стоять.

( иллюстрация- рассмотреть )

Гроза прошла стороной от нас, но правила безопасного поведения мы запомним.

Отдохнули, отправляемся дальше. Но тут препятствие, нам надо пройти по кочкам

– упражнение « Не замочи ног»( дети преодолевают препятствия).

В о с п и т а т е л ь : — Р е б я т а , в л е с у б ы в а ю т и д р у г и е о п а с н о с т и .

П о с л у ш а е м с т и х о т в о р е н и е :

Д е т и в з я л и в р у к и с п и ч к и -

Н е т ж и л ь я у б е д н о й п т и ч к и .

П о с л е с т р а ш н о г о о г н я

Н е о с т а л о с ь д а ж е п н я .

Да, это пожар!

Воспитатель: В сухую жаркую погоду, достаточно одной спички, чтобы лес

загорелся!

— К а к и е п р и ч и н ы в о з н и к н о в е н и я п о ж а р а ?

— р а з в о д и т ь к о с т е р н а с у х о й т р а в е ,

— р а з в о д и т ь б о л ь ш и е к о с т р ы и л и к о с т р ы п р и в е т р е ,

— н е п о т у ш е н н ы й к о с т е р ,

— б р о ш е н н а я с п и ч к а , 

— К а к н а д о с е б я в е с т и , ч т о б ы н е б ы л о п о ж а р а ?

— н е и г р а т ь с о с п и ч к а м и ,

— уходя, надо убедиться, что костер потушен- лучше всего залить водой или

засыпать землей

Рассматривание иллюстрации.

А е с л и в с е - т а к и п о ж а р н а ч а л с я , ч т о н а д о д е л а т ь ?

— в ы б е г а т ь и з л е с а и с о о б щ и т ь в з р о с л ы м , - з в о н и т ь - 0 1

Запомнили правила поведения при пожаре? Отправляемся в путь!

В о с п и т а т е л ь Р е б я т а , я в и ж у р е ч к у, п о й д е м т е к н е й .

Ф и з м и н у т к а « К р е ч к е б ы с т р о й »

Воспитатель : Нам надо передохнуть, давайте посидим на берегу:



Все дети любят купаться в реке, приятно в жаркий день искупаться . Но перед тем,

как зайти в воду, надо вспомнить правила безопасного поведения на воде:

— б е з в з р о с л ы х н е л ь з я в х о д и т ь в в о д у ,

— н е л ь з я п р ы г а т ь в в о д у

— т о л к а т ь д р у г д р у г а в в о д е

— заходить глубоко. Рассмотреть иллюстрации

Н у , с н о в а , в п у т ь !

И нам снова надо пройти препятствие: « Пролезь под кустами»

Воспитатель: Вышли мы с вами на полянку. Где бы мы с вами ни находились, мы

в с е г д а в с т р е ч а е м с я с н а с е к о м ы м и . А в л е с у и х м н о г о .

У г а д а й т е и х п о о п и с а н и ю - з а г а д к е :

Н е п т и ц а , а с к р ы л ь я м и ,

Н а д ц в е т а м и л е т а е т ,

Медок собирает.( пчела)

Самого не видно, а песню слышно.(комар)

М о д н и ц а к р ы л а т а я ,

П л а т ь е п о л о с а т о е ,

Р о с т о м х о т ь и к р о х а ,

Укусит- будет плохо.(оса)

Кто над нами вверх ногами?( муха)

Дети отгадывают- отгадку находят на карточке и показывают.

Воспитатель : Как могут навредить человеку эти насекомые? ( пчела, комар, оса,

м у х а ) . Н е о б х о д и м о з н а т ь , к а к з а щ и щ а т ь с я о т н и х :

— надо смазывать части тела средствами, отпугивающие насекомых,

— х р а н и т ь п р о д у к т ы в з а к р ы т о й п о с у д е ,

— отправляясь в лес, одевать костюм, головной убор( мы с вами правильно

оделись?)

— если увидели осиное гнездо, не трогайте его, они могут вылететь и ужалить,

— если около вас пчела, надо быть спокойным, не махать руками,

— встретив муравья, не обижай его, не будешь мешать, он тебя не укусит,

— опасное насекомое- клещ, просматривайте свое тело, так как он впивается под

кожу, и разносит инфекцию.

Подвижная игра с дыхательными упражнениями « Жуки»

Лесовичок: “ Кто в моем лесу гуляет, Кто здесь песни распевает,

О й , д а э т о р е б я т и ш к и , д е в ч о н к и и м а л ь ч и ш к и ! »

Здравствуйте, ребята! В лес чудесный приглашаю , Рад сегодня я гостям, Моим

маленьким друзьям!!! В гости ко мне пришли? Любите собирать грибы да ягоды?

Но, чтобы пройти по моему лесу, надо много знать и уметь. Вот вы ребята, знаете

к а к и е б ы в а ю т г р и б ы ? А с е й ч а с я п р о в е р ю . З а г а д к и - о п и с а н и е :

Р а с т у т в л е с у с е с т р и ч к и , Я в к р а с н о й ш а п о ч к е р а с т у

Р ы ж и е … . . ( л и с и ч к и ) П о д с т р о й н о ю о с и н о ю ,



М е н я у з н а е ш ь з а в е р с т у ,

Зовусь я…..( подосиновик)

Н а п е н ь к е с и д я т р е б я т а , С р е д ь м о л о д ы х с о с е н о к

Н а з ы в а ю т и х … . . ( о п я т а ) В б л е с т я щ е й т е м н о й ш а п о ч к е

Растет грибок……( масленок)

С е р е н ь к и е ш а п о ч к и ,

Р я б е н ь к и е н о ж к и ,

П о д б е р е з о й р а с т у т ,

К а к ж е и х з о в у т ? ( п о д б е р е з о в и к и )

Л е с о в и ч о к : Э т о к а к и е г р и б ы ? ( с ъ е д о б н ы е )

Игра « Собери грибы» ( Дети собирают съедобные грибы, кладут в корзину

Л е с о в и ч к у , а я д о в и т ы е о с т а в л я ю т ) .

Лесовичок: Но будьте осторожны с грибами, если не быть внимательными в лесу,

т о в в а ш у к о р з и н у з а л е з у т н е п р о ш е н н ы е г о с т и !

Л е с о в и ч о к : С ъ е д о б н ы е с о б р а л и , я д о в и т ы е о с т а в и л и , м о л о д ц ы !

Но запомните, грибы, которые вы не знаете, оставьте, не топчите. Уж, я, то, знаю,

что все грибы в лесу нужны. То белочка съест, то ежик, а мухоморами лоси

лечатся.

Лесовичок Но будьте осторожны, в лесу притаились не только ядовитые грибы, но

и я г о д ы , р а с т е н и я .

Давайте посмотрим, запомним, какие ядовитые ягоды, растения могут встретиться в

лесу.

Рассматривание иллюстраций.

При отравлении грибами или ягодами необходимо обратиться к врачу.Запомните,

р е б я т а , к а ж д а я у п у щ е н н а я м и н у т а м о ж е т с т о и т ь ж и з н и .

— Но, я надеюсь, что с вами это не случится, вы очень хорошо запомнили ядовитые

г р и б ы и я г о д ы , и о н и н и к о г д а н е п о п а д у т в в а ш у к о р з и н к у .

Лесовичок: Вы пришли сегодня в лес, Смотрит солнышко с небес, Аккуратно нужно

с е с т ь , Ч т о б ц в е т о ч к и н е з а д е т ь ! ( д е т и с а д я т с я н а п о л я н у )

Спасибо тебе, Лесовичок, ты нас много чему научил!

Воспитатель : Мы с ребятами гуляли по лесу, и закрепили другие правила

безопасного поведения на природе. Сейчас ребята расскажут, что они знают.

На экране картинки-иллюстрации с разными ситуациями- дети говорят , как вести

себя.

Лесовичок: Да, ребята, молодцы, я уверен, что вы будете всегда выполнять

правила, и будете приходить в лес, ко мне в гости . А у меня для вас подарок:

В а р е н ь е м у г о щ а й т е с ь , д а д о м о й в о з в р а щ а й т е с ь!

С п а с и б о , т е б е

Д о с в и д а н и я , Л е с о в и ч о к !

До свидания, детвора!



А м ы , р е б я т а , в о з в р а щ а е м с я д о м о й !

Двигательное упражнение « Лесной поход»

Вот мы и добрались! Вам понравилось наше путешествие? Интересно было? Многое

мы узнали, и научим других.

С а м о а н а л и з м е р о п р и я т и я .

Т е м а : « П у т е ш е с т в и е в л е с »

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и

предпосылок экологического сознания.

З а д а ч и :

образовательные: закрепить знания детей о правилах поведения во время грозы,

п р и п о ж а р е , н а в о д о е м а х , п р и в с т р е ч е с н а с е к о м ы м и ;

уточнить знания детей о съедобных и ядовитых грибах и ягодах;

развивающие: способствовать развитию мышления, воображения ,

любознательности;

воспитательные: воспитывать чувство любви к природе, умение действовать

с о о б щ а ; д о с т а в и т ь д е т я м р а д о с т ь и у д о в о л ь с т в и е ;

коррекционные: закреплять правильное звукопроизношение, развивать

диалогическую речь детей, активизировать словарь ( турист, привал).

Соблюдены санэпидимилогические мероприятия: проведена влажная уборка,

проветривание, подобрано оборудование в соответствии с ростом детей.

При планировании мероприятия учитывала возрастные и психические особенности

детей старшего дошкольного возраста, построила мероприятие на доступном для

детей материале.

В соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре

общеобразовательной программы использовала принцип интеграции. Дети

преодолевали препятствия (физическая культура), отдыхали на привалах

-закрепляли правила безопасности на природе. Использовала сюжет(путешествие в

лес), который прослеживался во время всего мероприятия.

Весь материал( загадки, физминутки, игры, двигательные упражнения,

иллюстрации) подобрала в соответствии с темой.

Были использованы разнообразные методы: словесные, наглядные, поисковые.

Прослеживалась смена видов деятельности- дети и сидели, и бегали, и ходили

( преодолевали препятствия).

Все основные задачи( образовательные, развивающие, воспитательные) были

взаимосвязаны между собой и решались в единстве.

Новый материал не брала, мероприятие проводилось на основе закрепления.

Уточнили знания о правилах поведения на природе- при рассматривании

иллюстраций, отгадывании загадок, проведении игр.. Использовали двигательные

упражнения в начале и в конце путешествия, это создало эмоциональное

н а с т р о ен и е , а к т и в н о с т ь д е т ей . П р о в ел и п \ и г р у с д ы х а т ел ь н ы м

упражнением( закрепили произношение звука –ж).



Приход Лесовичка создал положительный эмоциональный настрой, активизировал

внимание детей , в игровой форме они закрепили знания о съедобных и ядовитых

г р и б а х и я г о д а х .

На протяжении всего мероприятия шла работа по развитию речи, активизировали

словарь, использовали диалогическую речь( вопрос-ответ) , развивались все

психические процессы- память, внимание, логическое мышление.

Воспитательная задача реализовывалась при умении действовать согласованно с

другими детьми, дети путешествовали всей группой, сообща отвечали.

Использовала музыкальное сопровождение( аудиозапись), что создало фон-шум

леса, дети реально почувствовали себя в лесу, использование средств ТСО

привлекло внимание детей.

Соблюдала педагогический такт по отношению ко всем детям, обращала внимание,

чтобы все дети были активны, следили за происходящим.

Считаю, что мне удалось заинтересовать детей, мероприятие прошло хорошо, дети

были эмоциональны, отвечали на вопросы, отгадывали загадки, играли в игры; тем

самым закрепляли правила безопасного поведения на природе

Конспект занятия по ОБЖ в подготовительной группе
«Путешествие в лес»

«Путешествие в лес»

Конспект непосредственно-образовательной деятельности по образовательным

областям «Безопаснос ть» , «Познание» , «Физическая куль тура» .

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и

предпосылок экологического сознания.

Задачи :

образовательные: закрепить знания детей о правилах поведения во время грозы,

п р и п о ж а р е , н а в о д о е м а х , п р и в с т р е ч е с н а с е к о м ы м и ;

уточнить знания детей о съедобных и ядовитых грибах и ягодах;

развивающие: способствовать развитию мышления , воображения ,

любознательности;

воспитательные: воспитывать чувство любви к природе, умение действовать

с о о б щ а ; д о с т а в и т ь д е т я м р а д о с т ь и у д о в о л ь с т в и е ;

коррекционные: закреплять правильное звукопроизношение, развивать

диалогическую речь детей, активизировать словарь ( турист, привал), закрепить

правильное произношение звука ж.

Предварительная работа: беседы с детьми, рассматривание иллюстраций,

заучивание стихотворений, физминуток, отгадывание загадок.



Оборудование: оформленный зал- лес, поляна, водоем; иллюстрации, спортивное

оборудование: подушки, дуги; аудиозапись(звуки леса).

Литература: Волчкова В.Н., Степанова Н. В. Познавательное развитие детей.

Ход:

Дети с воспитателем заходят в зал. Выполняют релаксационное упражнение «

П у т е ш е с т в и е в в о л ш е б н ы й л е с »

«Закройте глаза. Представьте себе, что вы в лесу, где много деревьев, кустарников

и цветов. Прислушайтесь к звукам и насладитесь запахами вокруг вас: пахнет

влажная земля, ветер доносит запах сосен. Вы слышите пение птиц, шорохи травы.

Насладитесь этим ощущением, захватите это чувство с собой, отправляясь в

путешествие. Пусть оно будет с вами весь день».

Воспитатель: Вы любите ходить в лес? Сегодня мы с вами отправимся в поход. Но

перед тем, как отправиться, мы вспомним, как называют людей, которые ходят в

лес, путешествуют ( туристы). А как одеваются туристы ? Как называется место,

где туристы отдыхают?( привал). Теперь мы знаем все, что нужно, можно

отправляться.

Двигательное упражнение « Прогулка»

Воспитатель : Устали мы с вами, ребята, надо отдохнуть, сделаем привал: 

Мы с вами любим отдыхать на природе. Но здесь встречаются опасности. перед

т е м , к а к м ы п о г о в о р и м о б о д н о й и з н и х , о т г а д а й т е з а г а д к и :

Меня никто не видит, но всякий слышит, а спутницу мою всякий может видеть, но

н и к т о н е с л ы ш и т .

( г р о м и м о л н и я )

Грохочет без рук, горит без огня. ( гром и молния)

Воспитатель : — Ребята, вспомните, в какое время года чаще всего бывает гроза?

( л е т о м )

— По каким признакам в природе можно догадаться, что приближается гроза?

— Ч т о б ы в а е т р а н ь ш е , - м о л н и я и л и г р о м ? ( ш у м г р о з ы )

— В ч е м о п а с н о с т ь м о л н и и , г р о з ы ?

Что делать, если гроза вас застала в поле, где ее лучше переждать? ( в овраге,

м о ж н о л е ч ь , н е л ь з я б е ж а т ь п о п о л ю ) .

— А в лесу где лучше укрыться? ( под кустарниками) Под деревьями опасно стоять.

( иллюстрация- рассмотреть )

Гроза прошла стороной от нас, но правила безопасного поведения мы запомним.

Отдохнули, отправляемся дальше. Но тут препятствие, нам надо пройти по кочкам

– упражнение « Не замочи ног»( дети преодолевают препятствия).

В о с п и т а т е л ь : — Р е б я т а , в л е с у б ы в а ю т и д р у г и е о п а с н о с т и .

П о с л у ш а е м с т и х о т в о р е н и е :

Д е т и в з я л и в р у к и с п и ч к и -

Н е т ж и л ь я у б е д н о й п т и ч к и .



П о с л е с т р а ш н о г о о г н я

Н е о с т а л о с ь д а ж е п н я .

Да, это пожар!

Воспитатель: В сухую жаркую погоду, достаточно одной спички, чтобы лес

загорелся!

— К а к и е п р и ч и н ы в о з н и к н о в е н и я п о ж а р а ?

— р а з в о д и т ь к о с т е р н а с у х о й т р а в е ,

— р а з в о д и т ь б о л ь ш и е к о с т р ы и л и к о с т р ы п р и в е т р е ,

— н е п о т у ш е н н ы й к о с т е р ,

— б р о ш е н н а я с п и ч к а , 

— К а к н а д о с е б я в е с т и , ч т о б ы н е б ы л о п о ж а р а ?

— н е и г р а т ь с о с п и ч к а м и ,

— уходя, надо убедиться, что костер потушен- лучше всего залить водой или

засыпать землей

Рассматривание иллюстрации.

А е с л и в с е - т а к и п о ж а р н а ч а л с я , ч т о н а д о д е л а т ь ?

— в ы б е г а т ь и з л е с а и с о о б щ и т ь в з р о с л ы м , - з в о н и т ь - 0 1

Запомнили правила поведения при пожаре? Отправляемся в путь!

В о с п и т а т е л ь Р е б я т а , я в и ж у р е ч к у, п о й д е м т е к н е й .

Ф и з м и н у т к а « К р е ч к е б ы с т р о й »

Воспитатель : Нам надо передохнуть, давайте посидим на берегу:

Все дети любят купаться в реке, приятно в жаркий день искупаться . Но перед тем,

как зайти в воду, надо вспомнить правила безопасного поведения на воде:

— б е з в з р о с л ы х н е л ь з я в х о д и т ь в в о д у ,

— н е л ь з я п р ы г а т ь в в о д у

— т о л к а т ь д р у г д р у г а в в о д е

— заходить глубоко. Рассмотреть иллюстрации

Н у , с н о в а , в п у т ь !

И нам снова надо пройти препятствие: « Пролезь под кустами»

Воспитатель: Вышли мы с вами на полянку. Где бы мы с вами ни находились, мы

в с е г д а в с т р е ч а е м с я с н а с е к о м ы м и . А в л е с у и х м н о г о .

У г а д а й т е и х п о о п и с а н и ю - з а г а д к е :

Н е п т и ц а , а с к р ы л ь я м и ,

Н а д ц в е т а м и л е т а е т ,

Медок собирает.( пчела)

Самого не видно, а песню слышно.(комар)

М о д н и ц а к р ы л а т а я ,

П л а т ь е п о л о с а т о е ,

Р о с т о м х о т ь и к р о х а ,

Укусит- будет плохо.(оса)



Кто над нами вверх ногами?( муха)

Дети отгадывают- отгадку находят на карточке и показывают.

Воспитатель : Как могут навредить человеку эти насекомые? ( пчела, комар, оса,

м у х а ) . Н е о б х о д и м о з н а т ь , к а к з а щ и щ а т ь с я о т н и х :

— надо смазывать части тела средствами, отпугивающие насекомых,

— х р а н и т ь п р о д у к т ы в з а к р ы т о й п о с у д е ,

— отправляясь в лес, одевать костюм, головной убор( мы с вами правильно

оделись?)

— если увидели осиное гнездо, не трогайте его, они могут вылететь и ужалить,

— если около вас пчела, надо быть спокойным, не махать руками,

— встретив муравья, не обижай его, не будешь мешать, он тебя не укусит,

— опасное насекомое- клещ, просматривайте свое тело, так как он впивается под

кожу, и разносит инфекцию.

Подвижная игра с дыхательными упражнениями « Жуки»

Лесовичок: “ Кто в моем лесу гуляет, Кто здесь песни распевает,

О й , д а э т о р е б я т и ш к и , д е в ч о н к и и м а л ь ч и ш к и ! »

Здравствуйте, ребята! В лес чудесный приглашаю , Рад сегодня я гостям, Моим

маленьким друзьям!!! В гости ко мне пришли? Любите собирать грибы да ягоды?

Но, чтобы пройти по моему лесу, надо много знать и уметь. Вот вы ребята, знаете

к а к и е б ы в а ю т г р и б ы ? А с е й ч а с я п р о в е р ю . З а г а д к и - о п и с а н и е :

Р а с т у т в л е с у с е с т р и ч к и , Я в к р а с н о й ш а п о ч к е р а с т у

Р ы ж и е … . . ( л и с и ч к и ) П о д с т р о й н о ю о с и н о ю ,

М е н я у з н а е ш ь з а в е р с т у ,

Зовусь я…..( подосиновик)

Н а п е н ь к е с и д я т р е б я т а , С р е д ь м о л о д ы х с о с е н о к

Н а з ы в а ю т и х … . . ( о п я т а ) В б л е с т я щ е й т е м н о й ш а п о ч к е

Растет грибок……( масленок)

С е р е н ь к и е ш а п о ч к и ,

Р я б е н ь к и е н о ж к и ,

П о д б е р е з о й р а с т у т ,

К а к ж е и х з о в у т ? ( п о д б е р е з о в и к и )

Л е с о в и ч о к : Э т о к а к и е г р и б ы ? ( с ъ е д о б н ы е )

Игра « Собери грибы» ( Дети собирают съедобные грибы, кладут в корзину

Л е с о в и ч к у , а я д о в и т ы е о с т а в л я ю т ) .

Лесовичок: Но будьте осторожны с грибами, если не быть внимательными в лесу,

т о в в а ш у к о р з и н у з а л е з у т н е п р о ш е н н ы е г о с т и !

Л е с о в и ч о к : С ъ е д о б н ы е с о б р а л и , я д о в и т ы е о с т а в и л и , м о л о д ц ы !

Но запомните, грибы, которые вы не знаете, оставьте, не топчите. Уж, я, то, знаю,

что все грибы в лесу нужны. То белочка съест, то ежик, а мухоморами лоси

лечатся.



Лесовичок Но будьте осторожны, в лесу притаились не только ядовитые грибы, но

и я г о д ы , р а с т е н и я .

Давайте посмотрим, запомним, какие ядовитые ягоды, растения могут встретиться в

лесу.

Рассматривание иллюстраций.

При отравлении грибами или ягодами необходимо обратиться к врачу.Запомните,

р е б я т а , к а ж д а я у п у щ е н н а я м и н у т а м о ж е т с т о и т ь ж и з н и .

— Но, я надеюсь, что с вами это не случится, вы очень хорошо запомнили ядовитые

г р и б ы и я г о д ы , и о н и н и к о г д а н е п о п а д у т в в а ш у к о р з и н к у .

Лесовичок: Вы пришли сегодня в лес, Смотрит солнышко с небес, Аккуратно нужно

с е с т ь , Ч т о б ц в е т о ч к и н е з а д е т ь ! ( д е т и с а д я т с я н а п о л я н у )

Спасибо тебе, Лесовичок, ты нас много чему научил!

Воспитатель : Мы с ребятами гуляли по лесу, и закрепили другие правила

безопасного поведения на природе. Сейчас ребята расскажут, что они знают.

На экране картинки-иллюстрации с разными ситуациями- дети говорят , как вести

себя.

Лесовичок: Да, ребята, молодцы, я уверен, что вы будете всегда выполнять

правила, и будете приходить в лес, ко мне в гости . А у меня для вас подарок:

В а р е н ь е м у г о щ а й т е с ь , д а д о м о й в о з в р а щ а й т е с ь!

С п а с и б о , т е б е

Д о с в и д а н и я , Л е с о в и ч о к !

До свидания, детвора!

А м ы , р е б я т а , в о з в р а щ а е м с я д о м о й !

Двигательное упражнение « Лесной поход»

Вот мы и добрались! Вам понравилось наше путешествие? Интересно было? Многое

мы узнали, и научим других.

С а м о а н а л и з м е р о п р и я т и я .

Т е м а : « П у т е ш е с т в и е в л е с »

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и

предпосылок экологического сознания.

З а д а ч и :

образовательные: закрепить знания детей о правилах поведения во время грозы,

п р и п о ж а р е , н а в о д о е м а х , п р и в с т р е ч е с н а с е к о м ы м и ;

уточнить знания детей о съедобных и ядовитых грибах и ягодах;

развивающие: способствовать развитию мышления, воображения ,

любознательности;

воспитательные: воспитывать чувство любви к природе, умение действовать

с о о б щ а ; д о с т а в и т ь д е т я м р а д о с т ь и у д о в о л ь с т в и е ;

коррекционные: закреплять правильное звукопроизношение, развивать

диалогическую речь детей, активизировать словарь ( турист, привал).

Соблюдены санэпидимилогические мероприятия: проведена влажная уборка,

проветривание, подобрано оборудование в соответствии с ростом детей.



При планировании мероприятия учитывала возрастные и психические особенности

детей старшего дошкольного возраста, построила мероприятие на доступном для

детей материале.

В соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре

общеобразовательной программы использовала принцип интеграции. Дети

преодолевали препятствия (физическая культура), отдыхали на привалах

-закрепляли правила безопасности на природе. Использовала сюжет(путешествие в

лес), который прослеживался во время всего мероприятия.

Весь материал( загадки, физминутки, игры, двигательные упражнения,

иллюстрации) подобрала в соответствии с темой.

Были использованы разнообразные методы: словесные, наглядные, поисковые.

Прослеживалась смена видов деятельности- дети и сидели, и бегали, и ходили

( преодолевали препятствия).

Все основные задачи( образовательные, развивающие, воспитательные) были

взаимосвязаны между собой и решались в единстве.

Новый материал не брала, мероприятие проводилось на основе закрепления.

Уточнили знания о правилах поведения на природе- при рассматривании

иллюстраций, отгадывании загадок, проведении игр.. Использовали двигательные

упражнения в начале и в конце путешествия, это создало эмоциональное

н а с т р о ен и е , а к т и в н о с т ь д е т ей . П р о в ел и п \ и г р у с д ы х а т ел ь н ы м

упражнением( закрепили произношение звука –ж).

Приход Лесовичка создал положительный эмоциональный настрой, активизировал

внимание детей , в игровой форме они закрепили знания о съедобных и ядовитых

г р и б а х и я г о д а х .

На протяжении всего мероприятия шла работа по развитию речи, активизировали

словарь, использовали диалогическую речь( вопрос-ответ) , развивались все

психические процессы- память, внимание, логическое мышление.

Воспитательная задача реализовывалась при умении действовать согласованно с

другими детьми, дети путешествовали всей группой, сообща отвечали.

Использовала музыкальное сопровождение( аудиозапись), что создало фон-шум

леса, дети реально почувствовали себя в лесу, использование средств ТСО

привлекло внимание детей.

Соблюдала педагогический такт по отношению ко всем детям, обращала внимание,

чтобы все дети были активны, следили за происходящим.

Считаю, что мне удалось заинтересовать детей, мероприятие прошло хорошо, дети

были эмоциональны, отвечали на вопросы, отгадывали загадки, играли в игры; тем

самым закрепляли правила безопасного поведения на природе
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