
Детство- лучшая пора



Детство- лучшая пора в жизни каждого человека. 
Это время, увы, не вернуть, но, наверное, каждый хотя бы раз в
жизни мечтал вернуться в тот волшебный мир, где все по-другому.
Став родителем, каждый из нас хочет превратить детство своего
ребенка в настоящую сказку, чтобы она запомнилась ему на всю
жизнь. 



Детство- одно из самых ярких воспоминаний в памяти человека. В современном
мире все по другому. Дети заменяют настоящих друзей на -виртуальных. Игру в
мяч во дворе на- компьютерную. Общение с близкими и сверстниками на-
различные гаджеты. Свою реальную жизнь на- социальную. Старайтесь
уделять вашим детям больше внимания, что бы у них не было времени терять
«себя» где- то и с кем- то. Дарите им настоящее, счастливое детство.



Все взрослые когда-то были дети.
И знаем с Вами мы наверняка,
Что отдали они бы всё на свете,
Чтобы увидеть детства облака.

Чтоб пробежать с ватагою мальчишек
С мячом футбольным мимо школьных стен
И, заскучав от классов и от книжек,
Ждать с нетерпеньем новых перемен.



Мы ловим взгляды их неоднократно:
-«Ах, шумная какая детвора!»
Но им, мы знаем, вспоминать приятно,
Что детство-это лучшая пора!

Всё кажется волшебным и прекрасным,
До юности ещё так далеко!
И будущее видится нам ясным,
Решаются проблемы все легко!



И солнце в детстве в сотню раз теплее!
И дружба крепче, красивей цветы!
И кажутся все песни веселее!
И исполняющимися мечты!

Мы взрослым часто в играх подражаем,
Мечтая побыстрее повзрослеть.
И вместе с ними по земле шагаем,
Желая в жизни многое успеть!



В настоящее время члены семьи все меньше времени проводят друг с другом.
Недостаточное и неполноценное общение ребенка с родителями, отсутствие
совместных игр и занятий не только ограничивают возможности развития
ребенка, но и ставят его здоровье на грань психоэмоционального напряжения.



Семинар для родителей с элементами тренинга «Детство- лучшая пора»
Цель:
1. Создание условий для сотрудничества детей и родителей в игровой ситуации.

 Задача:
1. Расширение возможностей понимания психических особенностей своего
ребенка.
2. Активация коммуникаций в семье.
3. Формирование интереса родителей к внутреннему миру ребенка.
4. Стимулирование общения родителя и ребенка.
Участники:
Группа родителей (мамы или папы) и детей среднего или старшего возраста.



Групповая игра «Встаньте те, кто…»
 Цель: развивает наблюдательность, позволяет детям и родителям лучше
узнать друг друга.
 (участникам предлагается вставать, если описание подходит)
— вместе читают книжки;
— вместе гуляют;
— вместе моют посуду;
— вместе играют; и т.д.



Игра «Назови ласково»
Цель: формирование положительной самооценки и самопринятия, создание
хорошего настроения, создание положительного образа себя, пополнение
активного словаря.
Игроки по очереди называют друг друга ласковыми словами (милая, добрая,
солнышко мое и т.д.). Упражнение продолжается до тех пор, пока каждый игрок
не назовет минимум 5-7 ласковых слов.



Игра «Зоркий глаз» 
Цель: тренировка зрительных анализаторов, развитие целостного восприятия,
внимания, развитие памяти.
 Участники делятся на две команды. Команды встают друг против друга в
шеренгу. Ведущий просит внимательно рассмотреть человека, стоящего напротив.
Затем одна шеренга отворачивается, а члены другой команды меняют — каждый
на себе — 3 вещи (снимают часы, распускают волосы и т. д.). Отвернувшаяся
команда поворачивается и определяет, что изменилось у их партнеров. Затем свой
облик меняет вторая команда.



Игра «Угадай кто»
Цель: развить память, внимание, наблюдательность, восприятие.
Выбирается один водящий, который встает спиной к остальным детям. Кто-то из
детей тихонько подходит и трогает водящего за спину. Водящему надо угадать,
кто его тронул. Если угадал, то роль водящего переходит угаданному ребенку,
если нет, то дети дальше подходят и трогают за спину водящего, пока кого-нибудь
из них не угадают. Ведущий должен контролировать ход игры и сам показывать
на ребенка, который пойдет трогать водящего, иначе дети начинают толкаться и
наперебой стучать по спине водящего.
В эту игру можно играть, только удостоверившись, что все дети и взрослые
хорошо друг друга знают по имени. Если есть дети, которые знакомы не были, то
сначала надо сыграть в игры- знакомства.



Игра «Совместное творчество»
Цель: Установить доверительные отношения между детьми, родителями и
педагогами; Способствовать творческому развитию личности детей (учить видеть
красоту в обыденных вещах, проявлять фантазию, испытывать чувство радости от
процесса труда и от достигнутых результатов).
Все дети садятся в круг. У каждого лист бумаги и карандаш или фломастер. По
сигналу все начинают рисовать. Как только музыка останавливается, все
заканчивают рисовать и передают свой начатый рисунок по кругу. По
следующему сигналу детям нужно продолжить рисунок, который каждый
получил, пока не прозвучит следующий сигнал. Так можно продолжать, пока
листы не вернутся к своим хозяевам. А теперь посмотрим, что получилось? В эту
игру лучше играть под музыку – пока музыка играет, дети рисуют, как
остановилась, дети передают рисунки.



Эти и многие другие игры сблизят вас со своим ребенком,  и помогут вам узнать
его со всех сторон. Не забывайте про активный отдых с вашими детьми, а
именно: катание на велосипеде, роликовых коньках, плавание на речке и в
бассейне, катание зимой на санках, лыжах, коньках, и многое другое. И это самая
малость того что вы можете дать своему ребенку для его «счастливого детства».



Рефлексия

Очень интересно Не очень интересно

Интересно Совсем неинтересноСовсем неинтересно



С Вами всегда рады сотрудничать: 652870,
Кемеровская область, г.Междуреченск, ул.

Широкий лог, 4 пом.1 МБДОУ «Детский
сад № 2 «Малышок»

Е-mail: dou.2@mail.ru, dou2mal@yandex.ru
телефон: 6-48-80

mailto:dou.2@mail.ru
mailto:dou2mal@yandex.ru


Картотека игр
 Игра «Помоги маме, папе»
 Игра «Спичечный узор» 
 Сюжетно- ролевые игры на любую тематику, где они могут
одеваться в разные костюмы, наряды и разыгрывают различные
сценки
 Подвижная игра «Я в домике»
 Игра «Узнай героя»
 Игра «Придумай сказку»
 Игра «Облака фигурки»
 Различные викторины, загадывание загадок
 Различные игры с мячом
 Игра «Шифровальщики»
 Игра «Поиски клада»
 Игра «Верю, не верю»
 Игра «Правда или нет»
 Игра «Карлики и великаны»
 Игра «Фанты»
 Игра «Руки вверх»
 Игра «рисунок на спине»
 Игра «Пылесос»
 Игра «Кто знает больше»
 Игра «Волшебная коробочка»
 Игра «Удержи шарик»
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