Cuenapwuii npoBe/ieHNs THS 310POBbSI B Cpe/IHell rpymiie 1eTCKOro cajaa

«B roctsax y 3nopoBeiiku u boneiikm»

IHoaroroBuia u nposesa: Ilaxomenko O.B.
IIporpammHoe cogepxxaHue:

[TpenocTaBUTh 1€TAM BO3MOXHOCTh IPHUMEHSTh JBUTATCIIEHBIC YMEHUS M HABBIKH,
nproOpeTeHHBIE paHee. YKPEIIsTh GU3NIECKOE 30POBBE IETEH.

Pa3BuBare 110003HATEIIBHOCTD, JOBKOCTH, KOOPIUHAIUIO IBIXKEHUH.

OcCylIecTBIATh B3aMMOCBS3b MO (PU3MYECKOMY M SKOJIOTUYECKOMY BOCITUTAHHUIO MEKIY
JETCKHM CaJIoM U CEMbBEH.

BocnuTeiBath 11000Bb K 3aHATUAM (DU3HUYECKON KYIBTYPOH M CTPEMIICHUE BECTH
30pOBBIN 00pa3 )KU3HHU.

Yr1po:
[eTteil BcTpeuaroT KI0yHbI 310poBelika u boneiika.
Ha6.ronenne 3a HacTpoeHMeM NMpPHUILEIIINX.

Lenb: yuurts neteit oOpaiiath BHUMaHHE HA TPYCTHOE HACTPOEHUE JIPYTHX U MbITAThCS
MIOMOYb, Pa3BECENUTb, YIbIOHYThCA. OOBSICHUTH B3aUMOCBSI3b MEXKIY XOPOIIUM
HAaCTPOEHHUEM H 3J0POBBEM.

Knoynsl 310poBatorces co Bcemu. Jletun ydar boneiiky nenars 3T0 NpaBUIIbHO.
IIcuxorumuacTuka «Ilogesancsd yJabI0K0I0 CBOECH»

PaHo yTpom neTckuil caj Bcex pedsT BCTpeyaer,
Tam Urpymku xayT pedsiT, B yrojJkax CKy4arorT.
ThI M0-700pOMy, OYEHBb BECENO YIbIOHHUCH,

C Tem, KTO XMypHUTCS CBOEH pajioCThIO MOJEINUCH!
W B najomm Mpl 3BOHKO XJIONIAEM — pas, 1Ba, TPH,
MLIJ'IBHI:IG, PAa3SHOUBETHLIC ITyCKACM MBI ITY3bIPH.

Jletu BMecTe ¢ KJIIOyHaMU IyCKarOT MbUIbHBIE ITy3bIpu. HAMBHUyanbHAs paboTa ¢
JETBMU TI0 Pa3BUTHUIO CBSI3HON pedn. [IpeiokuTh IeTsM pacckazaTbh O TOM, KOT/Ia UM
ObIBaeT IPYCTHO (BECEIIO0) U MIOYEMY.

yTpeHHﬂﬂ rumHacTuka. Kommieke ¢ MajljeHbKHMHA MSIUaMH.

Xoanba Apyr 3a APYroM Ha HOCOUYKAX, OOBIYHAS X0/1b0a, X0Ap0a CO CMEHOM HAIPaBICHUS
(mensiercs 3 paza). [loctpoeHue B 3BEHbSI.

1. «Msuu BMECTE» - U. I1.: 0. C., MAYH B pyKaxX BHU3Y. | — MS4M BBEPX BMECTE, CTYKHYTb
OJIMH Pa3, TOCMOTPETh Ha HUX; 2 — BEPHYTHCS B U. 11. J[BIKEHHUS PyK Uepe3 CTOPOHBL. (6
p.)

2. «O06xBar MsIYaMU» - U. IL.: TO K€, PYyKH C MI4aMH B CTOPOHBI. | — 00XBAaTUTh pyKamMu
Ipyllb, HE YPOHUB Msueil; 2 — B . 1. (6 p.)



3. «3a KoJeHAMUY - U. I.: HOTH BMECTE, PyKH C MSYaMHU B CTOPOHBI. -2 — HaKJIOH
BIIEpEl, KOCHYTHCS MSYaMU 32 KOJICHSIMH — BBIZIOX; 3-4 — B W. 1. (5-6 p.)

4. «Msuuku BMecTe» - . I1.: TO Xke. [I0BOpOTHI Tyn0BHILA BIIPABO, MSIYM BMECTE, TO K€
BIeBO. (6 p.)

5. «Ilox KomeHOMY - H. I1.: TO K€, pYKU C MIYaMHM Ha Ijiedax. | — IpUIOAHATh COTHYTYIO
B KOJICHE MPaBYIO HOTY, CTYKHYTb O] KOJIEHOM MsiYaMu; 2 — B U. 1.; 3-4 — TO e 1MoJ
TIeBO# HOTOM. (6 p.)

6. «ITomckokm» - U. T.: TO XKe, pyKH ¢ Msi4aMu BHU3Y. 10 TIOJICKOKOB, MEHSISI TIOJIOKECHUE
HOT BpO3b-BMecTe. X0/1p0a ¢ mocTyKuBaHueM MsiuaMu Ha mecte. (3 p.) [lepectpoenue u3
3BEHbEB B KOJIOHHY. Jlerkuit Oer apyr 3a Ipyrom, Msiuu 3a cruHoil. OO6pIuHas xoan0a.
VYrpakxHeHUe Ha JIbIXaHHe.

becena o mosb3e 1u1s 310pOBbsi (PPYKTOB U OBOLIIEN.
Lenb: OOBACHUTD JETAM HEOOXOAMMOCTD YHOTPEOATh B MUILLY (DPYKTHI U OBOLLIH.
JupakTuyeckass Mrpa «Y3Hail 1o BKycy»

Llenb: yuuTh aeTeii pa3nuyarh 3HAKOMbIE ()PYKTHI U OBOIIU HA BKYC (S10J10KO, MOPKOBB,
amneJbCUH, KaIycTa).

HacroabHo-nneyatnas urpa «Bo caay jim, B oropoae»
[enb: 3aKkpenuTh 3HaHUA O (PPYKTaxX U OBOIIAX.
ITonBuKHBIE UTPHI:

«Iloiimail XxBoCTHK» (O€r, pa3BUTHE JIOBKOCTH).
«[loiimaii komapa» (MPBIKKHU B BHICOTY, KOOPJMHALUS IBUKECHUH).
«IIpsATKKN» (OPUEHTUPOBAHUE B IPOCTPAHCTBE).

3anaTue n nporyJika_«Becenblii 110Xo1 B 1apk» (COBMECTHO C POAUTEISIMU).

Bropasi mosioBMHA 1HSA:
I'mmuactuka npoOy:xnenus «badouka»

YTpom 6abouka mpOCHYIIACH.
[TorsHynack, yasIOHyIaCh.
Pa3 — pocoii oHa ymMbLIaCh.
JIBa — U3SIIIHO NOKJIOHUIACK.
Tpu — B3MaxHyIa KPBUIbSIMHU.
YeTbIpe — CIIMHKY BBITHYIA.
[1aTh — Ha HOXKH TIPBITHYJIA.
(IToBropsiercs 3 p.)

3akajiMBaHue 10 PHUKCKOMY METOLY
DOu3KyJIbTYypHOE pa3BiiedyeHue «Pu3KyJabT — ypal»
(ITo nany UHCTPYKTOpA MO (PUIUUECKOH KYIBTYpE).

Knoyns! 3nopoBeiika u borneiika yromaror faereit puroyaeM U pacckas3blBaloT O €ro
1eseOHbIX cBolicTBax. HabmroneHue 3a 1iBETKaMu pOMAIIIKH JIEKAPCTBEHHOM.


http://vospitatel.com.ua/zaniatia/fizkultura/pohod-v-park.html

HeJ’ILZ MO3HAKOMUTh ASTEH C 3TUM JICKAPCTBCHHBIM PACTCHUCM. Hpe,[[J'IO)KI/ITB OIYTHUTb
3arax.

JupakTudeckasi urpa «4ro moJie3Ho, a 4To BpeaHO IS 310POBbS»
KioyHb1 3a1a10T BONIPOCHI, a IE€TH OTBEUYAIOT JTUOO «BPEIHO», TNOO «ITOJIC3HOY.

1. YucTtuth 3yObl IO YTpaM U Bedepam.

2. Kyatp 4uIiChl U ITATH Fa3uPOBKY.

3. MBITh pyKu niepe]] €101, I0CIIe NPOTYJIKH U OCEIIEHUS TyaJleTa.
4. T'ynath Ha CBEKEM BO3IyXe.

5. 'ynath Oe3 Manku moj A0KIEM.

6. O6benarbcs KOH(EeTaMu, TUPOKHBIMU U MOPOKEHBIM.

7. JlenaTs 10 yTpam 3apsKy.

8. 3akansaThcs.

9. I1031HO JIOKUTBCS CIIATH.

10. Kymiats oBou u pyKTHI.

IMonBukHBIE UTPBI-3cTa(eThI:

«IlepeBesu nexapcTBay (O€T, KOOPIAWHALINS TBUKEHUN),
«3aiiMu MecTo B 00pyde» (IIPbDKKH, Pa3BUTHE JIOBKOCTH),
«C6op anenabCUHOB» (METaHUE B 1I€Jb, PA3BUTHE ITIA30MEPA).
CroxetHo-poneBas urpa «IlomuxkinHuka»

[Ipennoxuth neTsM Uit 0ObIrpbIBaHus ClOKeT «IIpUBUBOYHBIN 1€HBY», TOOYKIaTh AeTel
AKTUBHEE UCIIOIb30BaTh B XOJ€ UIPHI PEYb.

NunuBunyanpHas padota nmo pucoBanuio Ha Temy «Hapucyii, uto Tebe ceromus
MIOHPABUIIOCHY.

[lens: yauTh neTeit BOIUIONIATh B PUCYHKE 3aMbICET, 3aKPEIUTh N300pa3uTeIbHbIC
yMeHHUs U HaBbIkU. PaboTa ¢ ponutensmu. B yronke ans ponurenei pa3MecTUTh
nnpopmaruio «CTuias BOCIUTAHUA B ceMbey. [IpeayiokuTh ponuresnsMm Ha 10M
TeCcTUpoBaHue «Bai cThiIb BOCIIUTaHUSY.
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